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UvoD

Ak chceme bez predsudkov porozumiet inym fudom, pomahaji ndm v tom nielen informacie,
ale aj schopnost vcitit sa do toho, ako svoj Zivot preZivaju ini. Pribehy nas spajaju, burcuji nasu
zvedavost a motivuju nds, aby sme aj sami prispeli k dobrému koncu.

V EDUME sa snaZzime o to, aby nasa spolo¢nost bola otvorenejsia a vnimavejsia k ludom, ktori
Celia predsudkom, nepochopeniu, vyliceniu az prenasledovaniu. PrinaSame pribehy ludi, ktori
prekonavaju zdravotné, socidlne, ekonomické a r6zne dalsie prekazky. Vzdeldvame, vychovavame a
vedieme mladych ludi k vnimavosti. Motivujeme ich vyuZivat vlastny potencial a spoznavat prileZitosti,
ako mézu sami zlepsit Zivoty fudi so znevyhodnenim.

Nie sme na to sami - vnimavd komunitu tvoria najma ucitelia, odborni zamestnanci a
pracovnici s mladezou. Prave oni su autormi zbierky prikladov dobrej praxe, ktora prindsa mnozZstvo
skusenosti, know-how, uZito€nych tipov a inSpirativnych prikladov z vyuZivania storytellingu a Online
Zivej kniznice (www.onlinezivakniznica.sk) vo vyucovani.

Priklady z praxe predstavuju pracu pedagogickych a odbornych pracovnikov na réznych
vyucovacich predmetoch. Pokryvaju viaceré témy ako je Zivot s hendikepom, chorobou, Sikana a
kybersikana, chudoba, [udia a narodnosti alebo adopcia.

V tejto zbierke sa mdzZete dozvediet napriklad to, ako Ziaci zdkladnej skoly programovali
rieSenia pre nevidiacu Sonu, ktoré by jej pomohli s orientaciou v meste a v domacnosti alebo aké
zlepsenia na pracu v kuchyni vymysleli Ziaci na hodine fyziky pre Martina, ktorému horné kondcatiny
koncia pri lakti.

Vacsina prikladov obsahuje informacie o tom, ako prebieha priprava na pracu so
storytellingom a samotné vyucovanie, na aké reakcie Ziakov sa moZete pripravit, a tiez zamyslenia, ¢o
prinasa skusenost s pribehom do vyucovania.

Prajeme vam inspirativne Citanie!

Indpirativne skusenosti z vyuZitia storytellingu v Skolskom prostredi
Zbierka prikladov dobrej praxe 2021

Autori zbierky: Pedagogicki a odborni zamestnanci a pracovnici s mladezou
Editorka textu: Veronika Vanochovd

Vydala: EDUMA, n.o.

Grafickd uprava: Veronika Vanochova

Datum publikacie: december 2021

Vsetky priklady z praxe boli autorizované
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Pribeh sidliskovej lavicky

Stanislava Opdatovd, Ucitelka, ZS s MS Niznd, Prvy stupen - 3.-4. ro¢nik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Triednickd hodina, slovensky jazyk, telesnd, hudobnd, vytvarnd vychova, informatika

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Pribeh sidliskovej lavi¢ky je vhodny pre mojich Ziakov na prvom stupni.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?

Pripravila som si text a DIXIT karty. Samozrejme zamyslela som sa, ¢o robit dalej, ako tému
preniest na Zivoty deti, vzbudit vnimavost k beznym dennym situdciam a fudom okolo seba.

Deti sedeli v komunitnom kruhu, ¢itala som im prvu Cast pribehu, potom si mali vybrat Dixit
kartu a pomocou nej porozpravali o svojich pocitoch. Pokracovala som v ¢itani a po skonceni pribehu
si znovu vyberali kartu a rozpravali, ako sa citia teraz, preco sa to zmenilo, aki maju ndladu.

Na Vytvarnej vychove sme sa k pribehu vrétili a deti ho mohli ilustrovat lubovolnou technikou.
Na slovenskom jazyku sa potom zamyslali a pisali svoje pocity, ako sa citili na zaciatku pribehu, na
konci pribehu, kedy sa oni citia smutni a sami, kto im vie pomdct, ¢i a ako by vedeli pomdct oni.

Nasledovalo zadanie Gloh na domov - sledovat ludi, ktorych stretnd rano cestou do skoly,
alebo ked'sa vracaju domov. Rozpravali sme sa, ¢o a koho si vsimli a potom mali napisat, ¢o si myslia,
aky Zivot ma ten ich pozorovany ¢lovek - ¢o asi robi cely den, ¢i ma pracu a aku, napriklad o rad je, ¢o
robi, Cita, pozera, ¢i ma priatelov a podobne.

Po prvej hodine boli dalsie, kde sme s pribehom este pracovali - na vytvarnej vychove ilustracie
a potom znova na triednickej hodine a slovenskom jazyku opisanie svojich pocitov, nalady, moznosti
pomahat, kto im poméha, kto im vie v triede pomdct, koho by poZiadali o pomoc, z ¢oho maju strach,
kedy sa bdli a tak dalej. Na koniec sa vcitili do Zivota inych [udi a opisali predpokladany Zivot vybranej
osoby na zdklade predchddzajuceho pozorovania.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Cielom bolo vcitit sa do Zivota inych ludi. Moji tretiaci, aj ked' si vybrali Uplne cudzich fudi,
ktorych nepoznali, va¢sinou pri opise ich Zivota skizli k nejakej osobe, ktort poznaju a opisovali to, ¢o
robi ich babka, kamaratka a podobne. Nevedeli sa Uplne odosobnit, bolo to pre nich este velmi tazké.

Deti to velmi bavilo, krasne pracovali, Zasla som nad myslienkami, ktoré vyjadrovali pomocou
Dixit kariet. Vsetci sa zapdjali s chutou a nenasiel sa nikto, kto by nechcel pracovat. Rozpravali sa o
tom aj cez prestavky.

Po skonceni vietkych aktivit boli k sebe pozornejsi, vnimavejsi. Deti si viac vsimali, aspon urcity
¢as, ludi okolo seba, aj seba navzajom. Pomahali si, pytali sa, kto potrebuje pomdct.



Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Mne to dalo poucenie, Ze vdaka pribehu deti [ahSie pochopia potreby, situaciu, nestastie,
smutok druhych a Ze aj malé deti dokazu byt velmi vnimavé, citlivé, dokazu krasne vyjadrit svoje pocity
a myslienky. Niektoré reakcie by som vobec necakala. Zac¢ala som sa aj ja pozerat na niektorych Ziakov
trochu inak. Myslim, Ze aj ja som sa stala vnimavejsSou. Boli to hlavne krasne hodiny, plné aktivity deti.
Pre mna je to skisenost, Ze je dobré vyuzivat pribehy ¢o najéastejsie.

Inym ucitelom by som odporudila dat si pozor na to, aby boli v Skole vsetci Ziaci a aby si to
kazdy zaZil od zaciatku. Je dobré mat Dixit karty, pretoze mensim detom sa pomocou nich lahsie
vyjadruje. Ked' si kazdy vezme inu kartu, vyjadruju svoje myslienky a neopakuju sa, k comu by inak
skizli.

Zacalo to ,Pribehom sidliskovej lavicky”, ktora do nasej triedy vniesla smutného chlapceka,
Silvinku a Benyho. Pocas blokového vyu¢ovania mali deti moznost vypocut si pribeh, hovorit o svojich
pocitoch aj pomocou DIXIT kariet, ilustrovat pocuté, zamysliet sa nad tym, kedy su stastné a kedy
smutné, kto im je oporou a stoji pri nich v tazkych situaciach, viac si vséimat fudi okolo a rozmyslat nad
ich Zivotmi, vcitit sa do osudov lfudi, ktori Ziju v ich okoli, porozmyslat nad tym, ako oni mézu inym
pomact.

Pribeh priniesol prepojenie s redlnym Zivotom, zamyslenie sa nad vecami, na ktoré inak pocas
vyucovania "nemame priestor a €as" a scitlivenie deti k okoliu.

Dufam, Ze pribudnu aj dalSie podobné pribehy.
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Sona - Zo zivota nevidiacej keramikarky I.

Tamara Skovrdnkovd, Vychovdvatelka, 2§ Smeralova, Pre3ov, Prvy stupen

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Skolsky klub deti

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Mojim ciefom bolo rozvijat u deti socidlne, komunika¢né, obcianske, osobné a pracovné
kompetencie.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

V 1. kroku som vytvorila informacny plagat s ndzvom videa a fotkou pani Soni. Nalepila som
ho na stenu do triedy, aby deti mali na ociach, Ze sa nieCo chysta. Deti si plagat vSimli a hned' sa
zaujimali o to, ¢o sa bude diat. Povedala som im, Ze spoznaju nevidiacu keramikarku pani Sofiu a pozru
si jej Zivotny pribeh vo videu.

V 2. kroku som detom predstavila knihu ROZPRAVKY DO TMY, ktorti pomohli napisat nevidiace
deti z Levoce. S detmi sme sa rozpravali o réznych druhoch a stupfioch postihnutia. Predstavila som
im pomocky pre nevidiacich a ukazala im Brailovo pismo. Tymto krokom som sa snazila detom viac
priblizit tému handikep, aby deti mali predstavu o spésobe fungovania a Zitia nevidiacich predtym ako
si pozru video o pani Soni.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Deti video o nevidiacej pani Soni sledovali so zaujmom. Na konci som im kladla kontrolné
otazky. Odpovede deti ma presvedcili o tom, Ze video sledovali pozorne.

Na otdzku: ,Aka je pani Sona?”, odpovedali: ,Je peknd, velmi mila, je dobrd, urcite ma vela
kamaratov”, a pod. Chlapcov zaujali jej hodinky, ktoré su urcené Specidlne pre nevidiacich. Vyjadrili sa,
Ze by tieZ chceli také mat. Dievcéata zas prejavili obdiv nad tym, ¢omu sa pani Sofia venuje, teda ze
pracuje s keramikou. Obrazky jej vyrobkov z hliny videli na internete a boli fascinované ich kvalitou.

Deti spoznali osobny Zivotny pribeh Zeny s hendikepom. Videli, Ze aj napriek hendikepu dokaze
¢lovek vytvarat hodnoty a byt prospesny pre inych a celt spolo¢nost. Prejavili empatiu, pochopenie a
obdiv.

Deti sa zahrali na tvorivu dieliu a so zatvorenymi otami modelovali taniere a hrnéeky z
plasteliny. Nahrali aj hudobné pozdravy pre pani Sonu, ktoré sme jej poslali. Opytali sa ma, Ze kedy
pride pani Soria k nam do $koly na navstevu, chceli by ju vidiet naZivo a rozpravat sa s fiou.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Aj napriek uvedenej metodike, ktora video odporuca pre divaka 12+ by som radila kolegom,
aby sa nebdli pustit ho aj detom na 1.st. ZS. Pred samotnym pozretim je vhodné pripravit deti nar, a
to postupne rozhovormi, rozpravkami, pribehmi pre deti - napr. kniha Mimi a Liza.



Sona - Zo Zivota nevidiacej keramikarky Il.

Jana Zdmec&nikovd, Ucitelka, ZS s MS Dvorniky, Druhy stuper - 7.-9. ro&nik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Informatika

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Nakolko som aj ucitelka informatiky a deti programuju na hodinach microbity, chcela som, aby
microbity naprogramovali na pomoc nevidiacim [udom.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Na Uvod sme si pozreli pribeh a rozpravali sme sa o problémoch nevidiacich ludi. Zahrali sme
sa hru na nevidiacich. Deti si mali premysliet, ako by microbit mohol pomoct nevidiacim ludom. Ja
som volala so Soriou a detailnejSie som sa jej pytala, aké nastrahy musi prekonavat dennodenne.
Porozpravala som o tom detom.

Deti v programe makecode.org programovali microbity tak, aby nevidiaci zistili, Ze sa
nachdadzaju pri nejakej vyznamnej budove v meste pomocou funkcie radio. TieZ sa pohrali so senzorom
na svetlo, aby nevidiacemu oznamil, Ze niekde nechala ndvsteva zapnuté svetlo.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Deti boli velmi kreativne, vymyslali rozne napady, ako poméct nevidiacim ludom. Pribeh z
online Zivej kniznice bola dobrou motivaciou. Realny pribeh vyvolaval v Ziakoch reSpekt a
zodpovednost. Zistili, Ze vedomosti, ktoré sa ucia, st vyuZitelné v redlnom Zivote.

Ja vidim, Ze pribehy ludi vo vyuc¢ovani maju velky vyznam. Prinasaju mi nové ndpady, ako ich
vyuzit. Vyrabali sme budovy, na ktoré sme neskdr zavesili microbity a skusali sme si funkénost
naprogramovanych microbitov.

Tiez sme si pozreli nepocdujuceho Viktora, aby sme aj jemu mohli vyrobit pomdcky.

Co by ste odporucili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?
Tento pribeh ma vyuZitie na kazdom predmete a Sona je Clovek s obrovskym srdcom. Je
ochotna podelit sa so svojimi pribehmi ako sa Zije s hendikepom a sltbila ndm aj navstevu skoly.
Pribehy prinasaju do vyucovania emdcie, rozvijaju kritické myslenie a vedomosti si potom
trvalejsie a rychlejsie osvojené, lebo sa ndm vytvaraju asociacie.



Sona - Zo Zivota nevidiacej keramikarky Ill.

Mgr. Mdria Baltesovd, Skolsky 3pecidliny pedagdg, Zdkladnd skola Drdbova,
Kosice, Druhy stupen - 7.-9. ro¢nik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Etika

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
S pribehom Soni sme pracovali pri prilezitosti 13. novembra, kedy je Medzindrodny den
nevidiacich.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?
V ramci pripravy som si prezrela pribeh, metodické pokyny a rozlicné vided o nevidiacich.
Pripravila som si pomocky a podklady s Braillovym pismom.
Struktura hodiny:
Brainstorming - 13. november - Medzinarodny den nevidiacich
Aktivita ano-nie pri otazke ,Co viem o cukrovke?"
Pozeranie videa
Charakteristika Soni - v skupinach

vk W e

Praktické ulohy - uréovanie minci, nalievanie hrnéeka poslepiacky, hrnéeky s koreninami,
mukou

o

Dramatizécia - ako sa spravat k nevidiacim
7. Domadce zadanie - tabulka s Braillovym pismom - napisat kratky text v Braillovom pisme
8. Reflexia hodiny

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Pocas vyucovacej hodiny boli Ziaci velmi aktivni, sprdvne reagovali, pri prelievani a
presypdvani surovin boli velmi neisti a uvedomovali si, Ze to vObec nie je také jednoduché, ako si
spociatku predstavovali.

PoCas dramatizacie ziskali praktické navody, ako poméct osobdm so zrakovym
znevyhodnenim, ako byt viac vnimavy, kolkym problémom ¢elia fudia so zrakovym znevyhodnenim.

Tato skdsenost priniesla Ziakom scitlivenie v oblasti pomoci znevyhodnenym skupindm
obyvatelstva.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Tato skusenost mi pomohla ziskat pozitivnu spatnd vazbu od Ziakov v tejto téme, posun v
ramci inkluzivneho smerovania Ziakov nasej skoly, scitlivovanie Ziakov, prejavenie zaujmu o tuto
problematiku a samozrejme dobry pocit z aktivne]j Ucasti Ziakov.

Kolegom by som odporucila vyélenit si v $kole cely deri na pracu s aktivitami, ktoré suvisia s
tymto pribehom. Na hodine biolégie rozobrat pojem cukrovka, prevencia, zdravy Zivotny Styl, na
hodine slovenského jazyka pisat Braillovym pismom, na hodine telesnej a $portovej vychovy cvicenia
s previazanymi o¢ami (s dodrzanim bezpeénosti), na vytvarnej vychove malovat so zatvorenymi o¢ami,
modelovat z hliny. Nasledne zabezpetit pre Ziakov aktivity v spolupraci s Uniou pre nevidiacich a
slabozrakych Slovenska.

10



Pribehy prinasaju do vyucovania kazdodennu realitu, ktord ¢astokrat na ulici volnym okom
prehliadame a nevnimame. Tejto téme naSe u¢ebné osnovy neddvaju velkd pozornost, a prave preto
ma tento pribeh svoje nezastupitelné miesto vo vyucovani. Tato hodina nam priniesla aj praktické
navody, ako mézeme poméct osobam so zrakovym znevyhodnenim a objavit v kazdom Ziakovi
empaticky pristup a ludskost k okolitému svetu.
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Martin - Ako sa Zije s fyzickym hendikepom? I.
Zuzana Besson, Ucitelka, ZS s MS Pliesovce, Druhy stuper - 7.-9. ro&nik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom? Fyzika

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Martinove nadSenie popasovat sa so svojim hendikepom, chut zdielat a pomahat inym.
Pozrela som si viaceré vided a rozmyslala som, ktord sa najviac hodi na atmosféru v 9. triede. Ziaci
neboli prili§ motivovani robit doma nieco navySe, domace ulohy boli nutné zlo. NieCo vyrabat
vlastnymi rukami ich obtaZovalo, nieto, aby sa kreativne rozleteli do vSetkych mozZnosti (a
nemoznosti). Martin sa mi pacil najviac - iSlo z neho niec¢o velmi motivujuce.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?

Pozreli sme sivideo, Ziaci odpovedali na vSetky otazky, ktoré som im kladla. Velmi ma potesilo,
Ze aj vacsinou pasivni Ziaci mali r6zne podnetné otdzky. Mnohi z nich sa vlastne dovtedy nikdy
nezamysleli, aké prekazky musi telesne hendikepovani denne prekonavat pri banalnych ukonoch, ako
je napriklad obliekanie.

Porozpravali sme sa o tom, ako by sa telesne postihnutym dalo poméct s tym, ¢o sme sa naudili
na fyzike (mechanika, praca na naklonenej rovine, paka...).

Ziaci si mali spomenut, ¢o Martin povedal, Ze ete nevie sam urobit (oddelit Zitko od bielka).
Nakoniec dostali na domacu ulohu vyrobit pomdcku, ktora by to Martinovi umoznila.

Ziaci nad3ene vymyslali, vyrabali a predvadzali. SnaZila som sa Mafove nadsenie preniest na
nich a vyslo to velmi dobre.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Studenti reagovali lepsie, ako som ¢akala. Hodina, pocas ktorej sme pozerali video bola velmi
zaujimava. Ziaci sa vela pytali a so zdujmom pocuvali.

Este lepsia bola hodina, kde predvadzali, ¢o vyrobili. Len jediny Ziak nemal svoj vyrobok
(nespravil si domacu ulohu). VSetci na vajicku predvadzali, ¢o vymysleli. Mohli pouZzivat ruky az od
lakta vysSsie. Bolo to zdbavné a poucné zaroven, mnohé vynalezy fungovali perfektne za kazdych
okolnosti, iné mali rozne obmedzenia. Bolo vidiet, Ze vSetci nad tym premyslali.

Ziaci ziskali novy pohlad na svet. Videli, Ze st rozne problémy a da sa s nimi rézne popasovat.
Ziskali skisenost a motivaciu, Ze aj fyzika méze byt uzitocnd. Sami zaZili na vlastnej kozi, Ze je ovela
zabavnejsie nie€o vyrabat, ked viem preco, s akym cielom.

Mne tato skusenost priniesla radost z nadsenia Ziakov a chut pracovat s pribehmi aj s mladsimi
Ziakmi

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Je tam plno tém, ktoré sa daju spracovat na akomkolvek predmete. Mato je vekom blizky
O6smakom - deviatakom. Jeho postoje sa daju dobre prediskutovat. Je to napodiv velmi optimisticky
pribeh. Ziaci sa stanu citlivejsi aj v inych situaciach. Cim viac pribehov by sme stihli za $kolsky rok takto
prezit, tym by to bolo lepsie.

Kolegom ucitelom by som odporucila - nechajte Ziakov tvorit, prekvapia vas.
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Martin - Ako sa Zije s fyzickym hendikepom? Il.

Lucia Repkovd, Ucitelka, ZS s MS Ondreja Cabana, Komjatice,
Druhy stupen - 5.-9. rocnik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Etika

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Vhodnost témy pribehu k téme vyucovacej hodiny, problematika Sikanovania fudi so
zdravotnym znevyhodnenim.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Priprava prebiehala studiom materidlov o téme postihnutie, pripravou jednotlivych aktivit,
pomocok, hladanim vhodného pribehu v Online Zivej kniznici.

Vyucovaciu hodinu sme realizovali v priestoroch skoly, vo velkej u¢ebni. Poc¢as hodin etickej
vychovy sedime vsSetci na stolickach, ktoré su uloZené v kruhu, aby sa Ziaci a ucitel navzdjom lepsie
videli, poculi a mohli reagovat aj na mimiku a gestiku.

V Uvode hodiny je délezity pozdrav, privitanie a vytvorenie reSpektujicej, dobroprajnej a
srdecnej atmosféry. V skupine dodrziavame pravidld, na ktorych sme sa dohodli, ucitel na porusenie
pravidiel upozorni. Ak Ziak potrebuje vyjadrit svoje emdécie, umoZnime mu to. Ziakov oslovujeme
zasadne krstnym menom.

Priebeh hodiny:
Vstup do triedy, pozdrav. Kontrola pritomnosti Ziakov.
Nasleduje aktivita: Kizelné karty

e Aktivita: Pribeh z kniZznice (Video z online Zivej kniznice Pribeh o Matovi - Ako sa Zije s fyzickym
postihnutim)

e Aktivita: Prva myslienka (brainstorming)
Aktivita: Aky je tvoj nazor (riadeny rozhovor) Riadenym rozhovorom som sa opytala na ich
nazor.

Ziakov sme sa opytali, ako sa citili a ako sa im pracovalo. Zaddme im doméacu ulohu.
Pochvalime ich a podakujeme, Ze sa zapojili do aktivit.

Aktivity pocas nasledujucich hodin nadvazovali na problematiku hendikepu a viazali sa k
pribehu o Matovi.

Aktivita: Kazdy je iny

Ucitel vyzve asi 6 Ziakov, aby si jednotlivo lahli na velkoformatovy papier a obkreslili ich
¢iernou velkou fixkou. Ziaci obrysy a rozdielové plochy vyfarbia a vznikne mnozstvo réznych farebnych
pléch - mnoZstvo rozdielov a odli$nosti.
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Aktivita: Nie v rukach je sila

Ucitel zobrazi na tabuli obrazky. Ulohou Ziakov je prekreslit ich na papier v troch stuprioch:
Rukou, ktorou bezne pisu.

Rukou, ktorou beZne nepisu.

Predstavit si, Ze nemaju ruky a pokusit sa lubovolnym spésobom obrazky nakreslit.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Cielom tejto aktivity bolo, aby sa Ziaci vcitili do pocitov postihnutého a aby si uvedomili, ako
mozu fudom s hendikepom poméct. Ako priklad sme uviedli stavebného architekta, ktory navrhuje
budovu aj so vstupmi a moznostou pohybu aj pre vozi¢karov, vytahy v budovach, atd. Usilujeme sa
nadchnut Ziakov a pomahat im objavovat velkost postihnutého cloveka, jeho moZnosti a motivovat
ich k vacsej ucte a reSpektu k postihnutému ¢loveku.

Ziaci reagovali tym, Ze rychlejSie porozumeli problematike o zdravotnom postihnuti, Ziaci
presnejsie pomenovali problémy, s ktorymi sa zdravotne tazko postihnuti v spolo¢nosti stretavaju,
prejavili empatiu a vnutorny pocit pomdct hendikepovanym za kazdych okolnosti.

Pribeh zo Zivej kniZnice o Matovi, ktory sme si pozreli prispel k dalSiemu vyvinu aktivit.
Prostrednictvom uvedenych aktivit sme viedli Ziakov k reSpektu a Ucte k postihnutim ludom. U Ziakov
sme rozvijali empatiu k zdravotne postihnutym, ucili sme ich porozumiet odlisSnostiam medzi fudmi,
rozvijali sme ich tvorivost, komunikaciu, kritické myslenie, podporovali sme ich vyjadrovanie nazorov,
postojov, citov a hodnot. Na Ziakov sme vplyvali aj v oblasti prevencie socialno-patologickych javov.
Najma Sikanovania, kybersikanovania a odstranovania predsudkov voci postihnutym ludom a ich
marginalizacii zo spolo¢nosti.

Co by ste odporucdili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

So Ziakmi sme absolvovali zaujimavé vyucovanie etickej vychovy, pocas ktorého sa Ziaci
dozvedeli vela nového o postihnuti, pozreli si pribeh o Matovi a vdaka nemu zacali fudi so zdravotnym
postihnutim vnimat inak, ako predtym.

Pribehy zo Zivej kniznice su vybornou ndzornou pomockou pre uclitelov. Pribeh zo Zivej
kniZnice pomaha Ziakovi rychlejSie porozumiet téme, ktorl prave preberame, prispieva k presnejSiemu
pomenovaniu jednotlivych problémov Ziakmi.

Pribehy si vhodnym prostriedkom ako vplyvat na Ziakov aj v oblasti prevencie socialno-
patologickych javov. Najma Sikanovania, kybersikanovania a odstrafiovania predsudkov. Ziaci pribehy
sleduju pozorne, si vhodnym ozivenim vyucovacej hodiny.

Kolegom by som odporucila pozorovat vyvoj Ziakov, sledovat ich zmeny na hodine, kde
nepouzijete pribeh z Online Zivej kniZnice a potom pozorovat spravanie Ziakov, kde bude pribeh
poufZity.

Pocas uvedenych dvoch vyucovacich hodin etickej vychovy vidime pridand hodnotu v poufZiti
pribehu z Online Zivej kniznice, ktory Ziakom pribliZil Zivot zdravotne tazko postihnutého €¢loveka,
akoby sme ho mali na hodine. Ziaci sa s Matom “stretli” akoby naZivo. Vypoculi si jeho Zivotny pribeh,
pozorovali jeho mimiku, gestikulaciu a vnimali jeho emécie. Vyhodou bola autentickost.

Po vzhliadnuti pribehu Ziaci po prvykrat vyjadrovali svoje nazory, Ze zdravotne postihnuti fudia
nepotrebuju [Utost a nemame ich odsudzovat a vyclenovat zo spoloénosti, ¢o je prejavom Sikanovania,
ale potrebuju priatelstvo, radost, smiech a pomocnud ruku a podmienky na beziné fungovanie v
spolocnosti.
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Martin - Ako sa Zije s fyzickym hendikepom? Ill.

Eduard Gemza, Ucitel a sprievodca, Specidlna zakladnd skola, Novozdmockd,
Banskd Stiavnica, Druhy stupen 3pecidinej skoly

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Slovensky jazyk, matematika a prierezovo bolo zapojenych viac hodin (obcianska nduka, eticka
vychova, geografia, bioldgia atd')

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Potreba scitlivovania, rozvoja empatie, tolerancie, uvedomenia si, v ¢om su si aj napriek
hendikepu velmi podobni, a naopak, v ¢om to ma chalan ovela tazsie, co musi denne prekonavat pri
¢innostiach pre nich Uplne beznych. Postrehol som u nich ob¢asné vysmievanie z fyzického vzhladu
inych, ale aj napriklad z deformit, odpor a podobne.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Pravdupovediac, velmi sa na podobné hodiny nepripravujem. Pozrel som si pribeh, metodiku
len tak prebehol, lebo uz som mal predstavu, ¢o budem robit. Nachystal som si otazky na Uvodnu a
popribehovu diskusiu. V triede madm sedem Ziakov, ked' su vsetci pritomni.

Zacali sme kratkou debatou, rozpravali sme sa o tom, Ci sU vSetci na Zemi rovnaki, ¢o je krasa,
¢i maju predstavu, preco niekto vyzera tak, ako vyzera, ¢o vieme o tom ¢&loveku, ako to preziva. Cize
diskusia zacala vseobecne.

Odpovede boli skor ,vtipné", ,frajerské". Pojmy sme si ,nahadzali" v triede na tabulu. ISlo o
formu brainstormingu. Potom si Ziaci nachystali papier a pero na zapisky z pribehu. Vsetko, ¢o Ziakov
zaujme, si modzu zaznacit, stadi heslovite.

Potom sme si pozreli pribeh. Zo skisenosti viem, Ze radsej pozeraju cely pribeh ako po
Castiach. Ked'vidim, Ze si niekto dlhsie piSe, stopnem na par sekdnd. Ostatni su nauceni, aby trpezlivo
¢akali a respektuju to.

Po pribehu sme sa znovu porozpravali. Poskrtali sme pojmy, ktoré uz Ziaci nechceli mat na
tabuli a pridali sme nové. Rozpravali sme sa vela o nasich ,vyhodach".

Potom sme si zahrali hru ,bez rdk". Kto chcel, mal skusit urobit ré6zne bezné &innosti bez
pomoci ruk. Bolo to velmi ndzorné a obtiazne.

Na zaver sme si dali hru ,Startovacia Ciara" kde sa posuvali Ziaci pri kladnej odpovedi o krok
dopredu. Myslim Ze nie¢o podobné bolo aj v metodike, ale my to hrdvame takto. Na zaver sme chceli
este pisat Matovi list, za ¢o ho obdivujem, kazdy za seba. Ale Ziaci uz toho mali celkom dost, a tak sme
si to len povedali. MoZno sa nam to podari dorobit nabuduce.
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Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Ziaci sa mi zdali aj mierne zahanbeni, prekvapeni, rozcitliveni, boli aj slzitcky. Mali vela
doplriujucich otazok o Matovi. O tom, ako sa to mébze aj im stat, aké si moznosti liecby, ¢i je to
nezvratné a podobne. Pre nedostatok ¢asu a konzistenciu sme vela otazok museli odloZit na neskér a
s pomocou internetu.

Myslim, Ze celkovo vladol sucit, itost, spolupatri¢nost, ochota pomoct. Taktiez viac pokory,
vdacdnosti, za to, o mame, re$pektu k inym, az uznaniu za to, ako zvladaju svoj osud. Tato skisenost
zvysila medzi ziakmi toleranciu k inakosti, naucili sa neposudzovat a nehodnotit, lebo nevieme, ¢o sa
deje, ¢o Clovek preZiva. TieZ im to ukazalo, aki sme podobni a nie ini.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Ja som si odniesol dobrd skisenost najma z toho, ako to krasne vplyvalo na Ziakov, na ich
ponimanie hendikepovanych, ako sa menili ich "frajerské" pézy na citlivé vnimavé postoje. Potvrdilo
sa mi, Ze praca so Ziakmi v tejto oblasti je ¢asto ovela doleZitejSia ako vedomosti.

Nakolko u¢im v svojej triede viac hodin, ja som si z toho spravil taky blok dvoch skoro troch
hodin. Potom nasledovala hodina s inym ucitefom. Myslim, Ze nepokracovali v aktivitach, ale urcite v
nich téma este dlho rezonovala a ovplyvriovala v ten deri ich konanie a myslenie. Aké dlhé to bude mat
trvanie je dost tazké povedat. Bolo by dobré si jednu tému obcas preopakovat.

Kolegom by som odporucil nebat sa, Ze je to tazka téma. Deti to zvladnu ovela lepsie ako by
sme si mysleli. Vobec sa nezabavaju, pribeh ich vtiahne a zaujme velmi rychlo. Odporidcam vsak urcite
Ziakov do témy uviest, minimalne malou diskusiou.

Pribeh prinasa do vyucovania viac pokory, respektu a tolerancie. Pri obcianskej nauke alebo
etickej vychove sa dé vyuZit na rozne Ciastkové témy, ako su socialna situdcia, inakost, vyhody versus
nevyhody, finan¢na situdcia, moznosti prace a pod.

Robili sme aj s inymi pribehmi. Pribeh Martina bol nas prvy. Ak si dobre spominam, dostali
sme sa aj k téme kompletnej rodiny a lasky v rodine. Zda sa mi, Ze Mato hovoril, Ze sa najviac boji toho,
Ze nendjde spriaznenu dusu na spoloény Zivot. To bolo velmi silné a viac Ziakov to spominalo ako
spoloénu vec s Matom.
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Martin - Ako sa Zije s fyzickym hendikepom? IV.

Ucitelka, ZS Podjavorinskej, Kosice, Prvy stupen

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Etika

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

S detmi sme uZ viackrat riesili tému inakosti a prekonavania prekazok a naroénych situacii v
Zivote. Chcela som im pribliZit pribeh niekoho, kto to nemal v Zivote lahké ale (napriek tomu) sa
nevzdal, tesi sa zo Zivota a plni si sny.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Pred hodinou som si viackrat pozrela video Martina, opatovne som si pozrela odporiucany
webinar ako pracovat s Online Zivou kniznicou, a tiez som sa zoznamila s metodikou.

Na zaciatku hodiny sme si predstavovali, Zze k nam ma prist do triedy Ziak bez rik. Rozpravali
sme sa o tom, ako by mal vyzerat jeho prvy den, ako by sme chceli aby sa citil a ako by sme sa k nemu
spravali. Rozpravali sme sa o tom, aky Zivot asi mal, aké by mohol mat hobby, s ¢im by mohol
potrebovat pomdct a v ¢éom by mohol byt dobry.

Potom sme si pozreli video. Video som po castiach zastavovala a my sme diskutovali o tom, ¢o
vo videu zaznelo. Po skonceni videa sme pokracovali v debate o tom, i a ktoré zdravotné postihnutia
su dedic¢né, ako moze prostredie ovplyvnit vyskyt postihnuti, aké kompenzacné pomacky existuju, aké
formy vzdelavania a podobne.

Po hodine sme viedli este par rozhovorov, rozpravali sme sa o tom, Ze by sme Matovi mohli
poslat pozdrav.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skdsenost?

..... v

Vacsinu Ziakov video zaujalo. Dve diev€atd sa na zaliatku smiali, ale skupina Ziakov ich
upozornila, oni sa prestali smiat a davali pozor. Vac¢Sina Ziakov bola aktivha a pytali sa otazky,
premyslali a na otazky odpovedali. Niektori Ziaci sa do diskusie nechceli zapojit.

Nabuduce viak budem s detmi pozerat iba urcite ¢asti videa, lebo im klesala pozornost a ako
aj zaujem ku koncu videa, nakolko sme pretiahli vyucovaciu hodinu.

Ziakom tato hodina priniesla uvedomenie, Ze na svete st fudia, ktory maju ovela tazii osud

......

im nebude chciet prekonavat prekazky alebo sa im budu zdat ich problémy velmi velké.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Rozhodla som sa viac pracovat s pribehmi. Oslovila som par [udi, ktori by ndm v triede vedeli
urobit Ziva knihu a planujem so Zivou kniznicou pracovat dalej.

Odporucam poctivo sa na hodinu pripravit a dobre si rozmysliet ako dlho vydrzia deti davat
pozor. Podla mna pribeh prindsa prirodzeny zaujem a priblizenie nejakej témy. Debata, ktord sme s
detmi mali nds priviedla ku témam, ku ktorym by sme sa asi bez tohto pribehu nedostali.
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Viktor - Ako sa Zije nepocujicemu tinedzerovi

lveta Gurkovd, Ucitelka, Vychovnd a kariérna poradkyna,
Z&kladna skola, Lutina, Druhy stupen - 5.-9. rocnik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Prirodopis, Ob¢ianska nduka/nabozenstvo, Rodinnd vychova (SkVP), Vychova k zdraviu (SkVP)

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Chcela som vniest inovativne prvky do vyucovania, motivovat Ziakov v suvislosti s preberanou
témou.
Obcianska nduka v 7. ro¢niku: Osobnost ¢loveka.
Vychova k zdraviu (SkVP) v 6. roéniku: Ludské potreby a ich hierarchia.
Rodinna vychova (SkVP) v 5. ro¢niku: Principy funkénej komunikacie v rodine.

Vyuzit medzipredmetové vztahy: Bioldgia v 7. roéniku- Zmyslové organy stavovcov.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?

KedZe pracujem s Online Zivou kniZnicou po prvykrat, pozrela som si najprv webinar. Prezrela
som si videa (pribehy Zivych knih). Indpirovala som sa aj aktivitami, ktoré by som mohla vyuzit na
hodine. UvaZovala som, ktoré video je vhodné pre vekovu kategériu Ziakov 5. - 7. roénika. Do Uvahy
som zobrala aj osobnostnu a psychicku zrelost Ziakov. Rozhodovala som sa, na ktorych predmetoch, a
v ktorych témach je vhodné vybrané video vyuzit.

V Uvode kazdej hodiny som Ziakom oznamila ciel hodiny, priebeh hodiny, vysvetlila som
Ziakom, o je Ziva kniznica, o je jej naplnou. Naplanovala som si riadenu diskusiu, pripravila som si
odkaz na webovu stranku so simuldciou posunkovej reci a pripravila som si model ucha. Napldnovala
som si hlavnu aktivitu - Ziaci pracuju vo dvojiciach.

Ziakom som najprv vysvetlila, aky pribeh v Zivej kniznici budu sledovat. PoloZila som Ziakom
otazky:

e Co znamens slovo postihnutie?

e Stretli sa niekedy s postihnutym ¢lovekom? Ziaci vedeli slovo vysvetlit, ako priklad uvadzali
¢loveka na vozicku.

e Vedia mi povedat aj iné priklady zdravotného postihu? Ziaci neuviedli nepocujiceho ¢loveka.

Pozreli sme si video postupne, zastavili sme si ho pri Castiach s otdzkou pre Viktora.
Nasledovala riadena diskusia:
o Kontrolné otazky z videa - rozumeli Ziaci dostatocne Viktorovi, kolko ma rokov, aku skolu
navstevuje, aké knihy najradsej cita, ...?
Z riadenej diskusie vyplynuli otazky pre ucitela, na ktoré Zziakom odpovedal:
o Ako zmyslovymi bunkami zachytdvame zvuk?
Ako si uvedomujeme pocuté v mozgu?
Ako vznika hlas, ako pracuju hlasivky?
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Z riadenej diskusie vyplynuli zaujimavé postrehy Ziakov:
Ako je mozné, Ze sa Viktor naucil tak dobre rozpravat?
Ak by ho stretli na ulici, nepostrehli by jeho postihnutie.
® Aké to ma neskutolne tazké v ¢ase covidu, pretoZze ak ma niekto risko, nedokaze od¢itat z
pier.
® Chce pracovat v doprave, hoci vie, Ze to bude mat tazké, uci sa anglictinu.

Pripravila som si odkaz na webovi stranku so simuldciou posunkovej re¢i. Ziaci si vybrali
kategdriu, v ktorej chceli vidiet, ako vyzeraju niektoré vyrazy v posunkovej reci. Pouzila som
interaktivnu tabulu, Ziaci spontanne napodobriovali posunkovu re¢ (napriklad farby: biela, modr3,
pozdravy, ...)

Pripravila som si model ucha. Ziaci si pozreli jednotlivé ¢asti ucha, vysvetlili sme si, ako sa
prenasa zvuk a kde, v ktorom ludskom organe si uvedomujeme zmysel povedanych slov.

Napldnovala som si hlavnu aktivitu - Ziaci pracuju vo dvojiciach, kazdy Ziak z dvojice si pripravi
jednoduchu vetu. Pripravenu vetu artikulovane vyslovi tak, aby nevydaval zvuk. Druhy Ziak z dvojice
pozorne sleduje pery spoluZiaka. Jeho dlohou je zistit, akd vetu spoluziak povedal.

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?
Niektori Ziaci boli vdZni, niektori sustredeni, pozorni, niektori pobaveni, niektori sa vyjadrili, Ze
Viktorovi velmi malo rozumeli.
Tato skdsenost priniesla mojim Ziakom:
® poznanie, ze hendikep ¢loveka nemusi byt evidentne viditelny,
aj Clovek s hendikepom sa vyvija ako jedine¢na osobnost, ma svoje konicky, vzdeldva sa, ma
priatelov, md plany do buducnosti,
® mnohi Ziaci si vSimli, Ze aj ked Viktor ma niekedy obavy z buddcnosti, dokaze prekondvat
prekazky, ak sa bude snafzit,
emotivne vyucovanie,
aj nepocujuci ¢lovek mdze takmer bez problémov komunikovat,
porovnavanie moznosti a prileZitosti zdravych a hendikepovanych ludi,
moznost osvojit si poZzadované kompetencie prostrednictvom skuto¢ného pribehu,
netradi¢nu a inovativnu formu vyucovania,
poznatky v nedostato¢nejinformovanosti Ziakov, napriklad nevedia, kde sa nachadza skola pre

nepocujuce deti v ich najblizSom okoli,
® moznost vymysliet a vyuZit nové aktivity pre Ziakov,
Ziakov zaujala webova stranka so simuldciou posunkovej reci, nadchli sa, zacali napodobriovat
pana, ktory posunkovu re€ ovladal. Zabavna bola pre nich aktivita - od¢itanie z pier spoluZiaka.

Co by ste odporucdili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Mne téato skusenost priniesla zaZitkovi formu vyucovania, emdcie a priestor na intenzivnejsie
prezivanie procesu vyucovania.

Kolegom by som odporudila: Zodpovedne a podrobne si naplanovat a pripravit priebeh
vyucovacej hodiny. Rozhodujuci je ciel a téma, na ktorej chceme video vyuZit, aby vyucovacia hodina
nedopadla kontraproduktivne. Ziakov je potrebné upozornit na pozorné, sustredené sledovanie a
pocuvanie videa, aby Viktorovi dostatocne rozumeli, a tiez vysvetlit, Ze tinedzer svoj hlas nepocuje.
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Anezka - Zo zivota dyslekticky

Zuzana Beb&dkovd, Ugitelka, Gymndzium Hlinskd, Zilina, Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Triednicka hodina, Etika

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Pribeh som si vybrala z dovodu pribliZzenia poruch ucenia sa zZiakom v triede, reSpektovaniu
inakosti, scitlivenia a rozvoja empatie a vzajomnej pomoci zo strany triedy. Nakolko mam v triede
Ziakov so $pecialnymi potrebami (nie konkrétne dyslexiu), chcela som dosiahnut vacsiu vnimavost pre
potreby inych, rozvoj empatie a pomoci v triednom kolektive.

V ramci vzdeldvania s EDUMOU sme mali moznost prezriet si vSetky pribehy v Online Zivej
kniznici. Tento pribeh v danom case najviac zodpovedal potrebe, ktord som pocitovala v ramci
napredovania kolektivu.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Pribeh som vyuzZila v ¢ase online vyu€ovania, pocas druhej viny COVID-19 v Skolskom roku
2020/2021. Celad hodina bola spracovana v interaktivnej prezentacii v google slides tak, aby s fiou Ziaci
mohli pracovat aj samostatne. Technicky naroc¢nejsie bolo jedine spustenie videa, to bolo realizované
cez zdielanie obrazovky.

V Gvode bola Ziakom polozena otdzka: Co st to $pecidlne vzdeldvacie potreby - odpovedat
mohli prostrednictvom interaktivneho nastroja Ideazboard.

Dal$ou aktivitou bolo priradenie portch uéenia k definiciam (teoreticka ¢ast) prostrednictvom
priradovacej hry Flippity.

Nasledne sme si spolu so Ziakmi pozreli video Anezky a pribeh sme reflektovali formou otdzok
umiestnenych v aplikacii wheeelofnames.

Dal3ou aktivitou bola moZnost vyskugat si, ako vidia text dyslektici - prostrednictvom webu
http://geon.github.io/programming/2016/03/03/dsxyliea. Ziaci sa tak vedeli lepsie vcitit do koze
dyslektika a stotoznit sa s pribehom.

Na zaver mohli Ziaci poslat Anezke odkaz prostrednictvom Padletu. Koniec hodiny bol
venovany slovnej zaverecnej reflexii. Na hodinu nenadvazovali dalSie konkrétne aktivity.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skdsenost?

Tato forma spracovania sa im pacila a hodnotili ju kladne. Ocenovali vyuzitie aplikacii a
programov. Pozitivne hodnotili aj formu rozpravaného pribehu a to, Ze videli video Anezky,
skutoéného cloveka s dyslexiou. V zaverecnej reflexii poukazovali hlavne na fakt, Ze uz vedia, aké je to
vzdeldvat sa s poruchou uéenia.

Tato forma ucenia nam dala scitlivenie na tému inakosti a Specidlnych potrieb. Rovnako aj
akceptdciu rozdielnosti v triede. Tiez sme si rozsirili zru€nosti v praci v online priestore a nové moznosti
prace so storytelingom v mojej praxi.
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Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Uréite odporucéam vyuZit pribeh v pripade pritomnosti "dys" v triede. Pribeh je tieZ dobra
motivaciu k uceniu. Pokial je jedinym problémom ucenia, Ze sa Ziakom do toho nechce, tak ked' si
predstavili, Ze kazdy text by videli ako dyslektici, hned im ucenie pripadalo lahSie.

Online Ziva kniZnica a pribehy v nej prindsaju lepsiu moznost stotoZnenia sa s rozpravacom,
resp. aktérom pribehu, a tym vacsiu vnimavost participujicich na hodine.
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ZIVOT S CHOROBOU
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Eva - Bulimia

Koordindtorka prevencie socidlno-patologickych javov, ZS s MS Hornd Su&a,
Druhy stupen - 7.-9. rocnik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
V rdmci projektového vyucovania ku Diiu dusevného zdravia

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Jednou z tém tohto dia bola téma Poruchy prijmu potravy. Pripravila som prezentaciu na
tému Uzkost, depresia, strach a poruchy prijmu potravy.

Tento pribeh som zaradila ako Zivy priklad toho, ako mézu aj spoluZiaci, kamarati pomaoct
zachranit Zivot ak si v§imnu, Ze nieco sa s ich kamaratkou deje.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?

Zacali sme témou strach a Gzkost s naslednou diskusiou za pomoci kariet z hry DIXIT. Ziaci mali
za Ulohu vybrat si obrazok, ktory si spéjaju s pojmom strach a tzkost.

Nasledne sme si presli jednotlivé pojmy: Strach, Uzkost, depresia a presli sme k porucham
prijmu potravy.

V zaverelnej Casti som im pustila dané video, v ktorom som im upriamila pozornost
predovsetkym na to, ako fahko sa m6zu takéto tazkosti vymknut spod kontroly a nasledne na vplyv a
upozornenie zo strany kamaratok na dany problém.

Cielom bolo upriamit ich pozornost na to, aby boli vnimavi na to, ¢o sa okolo nich deje a v
pripade potreby pomohli aj oni zachranit Zivot.

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Deti velmi dobre spolupracovali, debatovali, téma ich velmi zaujala. Dufam, Ze som podporila
ich schopnost pozorovat, ¢o sa okolo nich deje a v pripade potreby pomdzu.

Mam pozitivne pocity z toho, Ze na mladu generaciu mozno vplyvat aj inak, ako beznym
spdsobom a nadej, Zze mozu i oni prispiet k zlepseniu kvality Zivota inych ludi.

Po hodine deti vyplnili dotaznik s otdzkou, ktora téma v ramci Dria dusevného zdravia ich
zaujala najviac. Tato téma ich mnohych zaujala.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Vopred si pripravit, porozpravat sa na tému Uzkosti a pordch prijmu potravy a video pustit az
nasledne. MoZe nasledovat diskusia na dant tému. Zivé priklady su vidy silné, pretoze st osobné a
redlne.
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SIKANA A KYBERSIKANA
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Dominika - Ako sa Zije dievéatu, ktoré prezilo sikanu I.

Mdria  Andrednska, Ucitelka, Gymndzium Ivana Kupca Hlohovec,
Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Etika

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
PretoZe Dominika v pribehu podrobne popisovala svoje skidsenosti so Sikanou na zakladnej a
strednej skole, dosledky Sikanovania, pocity, sposob riesenia.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Najskér som si nastudovala tedriu o Sikanovani, pripravila Dixit karty ako uUvod do tejto
problematiky a preStudovala som si otdzky k videu.

Na zaciatku hodiny si kazdy Ziak vybral jednu kartu, ktoru popisal a vysvetlil, ako si ju spaja so
Sikanovanim. Potom sme zhrnuli, o vSetko patri k Sikanovaniu, pozreli sme si video, rozprdvali sme sa
o Dominike podla otdzok k videu a na zaver prebehla reflexia k danej hodine.

Po hodine nasledovala reflexia, v ktorej Ziaci mohli vyjadrit svoje postrehy, myslienky, pocity.

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Najskor boli prekvapeni z toho, o akej téme sa ideme rozpravat, ale zaujali ich karty a to, ako
si dokazali spojit obrazky na kartach so Sikanovanim. Ked Dominika rozpravala svoj pribeh, Ziaci so
zaujmom pozerali a pocuvali.

Tato aktivita im umozZnila hovorit o skiisenostiach so Sikanou, napriklad, ak ju videli u niekoho,
kto bol sikanovany (na zékladnej skole), ziskat poznatky o tejto téme a uvedomit si, Ze je potrebné
vyhladat pomoc v pripade Sikanovania.

Mne tato skusenost pomohla odhalit problémy, o ktorych sa ¢lovek bezne na nejakej inej
hodine nedozvie, rozsirit si svoje poznatky o tejto téme a lepsie spoznat studentov.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Pripravit sa na to, Ze tento pribeh méze spustit lavinu emdcii a niekto, kto bol sam Sikanovany
alebo pozna niekoho $ikanovaného, zaéne rozpravat o svojich skisenostiach a pocitoch. Ziaci si zaénu
viac vSimat veci okolo seba a budu mat viac odvahy k tomu, aby zastavili Sikanovanie.

Je dobré, robit tieto aktivity v spolupraci so Skolskym psycholégom alebo 3pecidlnym
pedagdégom, ktory moze poradit alebo sa porozpravat so Ziakom, ktory bol v minulosti Sikanovany a
odhali takto svoje tajomstvo.
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Dominika - Ako sa Zije dievéatu, ktoré prezilo Sikanu Il.

Odbornd zamestnankyria, CPPPaP, Zilina, Druhy stupen - 7.-9. ro&nik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Dve vyucovacie hodiny s odbornou zamestnankyrfiou venované vylucne danej téme - Sikane.

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Autenticky pribeh je podla mojho nazoru dobrym prikladom do problematiky.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?

Dvakrat som si pozrela pribeh. Pripravila som si potrebné materialy, papiere, fixky, nadlepky na
menovky, pracovné listy.

Nasledovalo zozndmenie v kruhu, stanovenie si vzdjomnych pravidiel v skupine, zahrievacia
aktivita, asociacie k téme Sikanovanie, spolo¢né pozretie pribehu.

Dalej sme si spolo¢ne zadefinovali: znaky $ikany, kto je G¢astnikom Sikany, formy Sikany, kde
mozem vyhladat pomoc, volna diskusia na vzhliadnuty pribeh. Postrehy, vlastné pribehy Ziakov, alebo
pribehy z okolia Ziakov.

Kazdé stretnutie ukoncujeme spatnou vizbou - vicsinou anonymnou. Ziaci maju ¢asovy
priestor, aby vyjadrili svoje postrehy, pocity, aby sa pytali, ak maju otazky. Az potom sa rozli¢ime. Po
stretnuti vacsinou normalne prebieha dalej vyucovanie.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Mam skdsenost, Ze Ziaci reaguju velmi dobre (alebo su aktivni), len je potrebné byt pozornym
posluchaéom, ktory hlavne nacdva a nehodnoti.

Ziakom praca s pribehom priniesla minimalne zamyslenie sa nad touto problematikou. Snazim
sa viest stretnutia v duchu - mat otvorené srdcia, oci a usi. Nebyt navzajom lahostajnymi, ak vidime,
Ze sa nieco deje.

KaZdé stretnutie so ziakmi je pre mria prinosné. Ziaci mi ukazuju ako vidia dnesny svet oni - ich
ocami. O¢ami mladych ludi, Zijucich hlavne v online priestore.

Co by ste odporucdili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Délezité je, aby kazdy dospely ¢lovek, ktory dnes pracuje s mladeZou bol otvoreny a pripraveny
pocuvat a nehodnotit. Mal by vediet vytvéarat priestor pre mladych ludi, aby mohli navzidjom
diskutovat. Vo vacésine spatnych vazieb sa nam vyskytuji odpovede typu - koneéne sme sa navzajom
pocuvali, kone¢ne sa sme navzdjom rozpravali.

Pribeh prinasa do vyucovania emdcie. Je doéleZité, aby mladi ludia vedeli pomenovat svoje
emocie, Co citia. Aby sa nebdli radovat, aby sa nehanbili plakat, aby vedeli, Ze hnev je Uplne normalna
emocia, ktord vsak musim vediet spracovat tak, aby som neubliZzoval sebe, ani ostatnym a nenicil som
veci okolo seba...
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Dominika - Ako sa Zije dievéatu, ktoré prezilo Sikanu lll.

Bedta, Ucitelka a koordindtorka prevencie, Gymndzium (GPUK), Poprad,
Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Projektovy deri Bezpecne v triede aj na internete

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Odporucanie mentorov projektu

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

V rdmci pripravy som si pozrela video, presla prilozeni metodiku k videu a aktivity v nej.

Derl sme zacali rannym kruhom (DIXIT kartami), pokracovali sme pozretim videa, po videu Ziaci
prerozpravali obsah videa, rozprudila sa debata o videu a stihli sme aj puzzle s otdzkami.

Dalej nasledoval webinar so psychologitkou z IP¢ka, internetovej poradne pre mladych ludi a
reflexia dia.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Niektori Ziaci zdsadne nesuhlasili s rozhodnutim Dominiky prestupit na ind $kolu. Nechapali,
preco si vybrala zdravotnu $kolu a nepokracovala na inej $portovej $kole. Ziaci by sa nedokazali vzdat
Sportu. Oni by situaciu riesili s policiou.

Druhd skupina Ziakov chapala jej rozhodnutie, a tym padom sa rozprudila debata medzi Ziakmi,
ktord som usmerfiovala. Uvedomili si, Ze musia byt viac vSimavi. Mozno keby mali moznost zazit
projektovy deri zamerany na prevenciu Sikany a kybersikany skér, mohli by inak riesit, ¢o sa stalo im
osobne, na predchadzajucej $kole. Nasli v sebe odvahu doraznejsie konat. Ziaci velmi ocenili moznost
byt spolu ako kolektiv a utuzovat vztahy.

Ziaci vébec neriesili, Ze Dominika je Rdmka.

Co by ste odporucili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Kolegom by som odkazala, Ze je dolezité najst ¢as a priestor na tieto témy vo vyucovacom
procese. Metodika k videu je dobre spracovana. Pribeh prinasa na hodiny skisenost, emdcie a oZivenie
minulosti.
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Dominika - Ako sa Zije dievéatu, ktoré prezilo Sikanu IV.

lvana Hantdkovd, Ucitelka, Strednd zdravotnicka Skola Povazskd Bystrica,
Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Projektovy deri Bezpecne v triede aj na internete

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Odporucanie mentorov EDUMY

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Pocas pripravy som si niekolkokrat pozrela video a nastudovala som si metodiku prace s
videom.

V rdmci projektového diia sme zacali pracou s Dixit kartami, aby sa Studenti naladili na tému
Sikany.

Pred videom sme zacali s predstavivostou, poloZila som $tudentom otazku, ako si predstavuju
diev¢a, ktoré bude vo videu. Dostali len informéacie o veku a jej zalube vo volejbale. Ako prvu ¢ast videa
poculi len jej hlas a po minttke sme sa spolu venovali tomu, ako znie a ako sa asi citi.

Potom uzZ videli aj obraz a opat sa po minutke mali vyjadrit k tomu, ¢i sa ich predstavy zhoduju
s tym, o vidia.

Po pozreti celého videa sme spolu rozobrali spravanie jednotlivych skupin spomenutych vo
videu a Studenti navrhli alternativy spravania, ktoré povazovali za lepsie.

Na zaver nasledovala reflexia aktivit: Studenti mali povedat, ¢o sa im pacilo, ¢o by zmenili, ¢o
sa naucili. Mali spolo¢ne prist s navrhmi, ako zlepsit atmosféru v triede a ako predchadzat Sikane nielen
v Skole, ale celkovo. Zopakovali sme si, na koho a kde sa mézu obrétit, ak budd potrebovat pomoc.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Video ich zaujalo. Na konci boli dokonca trochu nahnevani, Ze to Dominika vzdala a prestupom
na inu Skolu zanechala Sport. Celkovo sa do jej pribehu vzili a prezivali to spolu s nou.  Projektovy
denl im priniesol iny pohlad na problematiku Sikany z r6znych uhlov, zamysleli sa nad spravanim
rovesnikov aj dospelych.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Mne to dalo vela novych informacii o tejto téme. LepSie som spoznala svojich Studentov a aj
tych, ktorych neucim. Zistila som, Ze mam skvelych kolegov, ktorym zaleZi na ich triedach, aj na
celkovej atmosfére v $kole. Studenti ma milo prekvapili svojimi ndpadmi a vnimavostou.

Kolegom odporucam pripravu a podporné aktivity, ako napriklad praca s Dixit kartami, ktoré
mali velky Uspech.

Pribeh priniesol do vyucovania autenticitu, uveritelnost a oZivenie v porovnani s textom.

Neboijte sa faktu, Ze je Dominika rémskeho pdvodu. Studenti sa nad tym vébec nepozastavili
a aj napriek tomu, sa s fou a jej situaciou stotoznili.
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Dominika - Ako sa Zije dievéatu, ktoré prezilo Sikanu V.

Daniela Kopinskd, Ucitelka, Gymndzium Kukucinova, Poprad, Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Triednickd hodina a projektovy deri o Sikane a kybersSikane

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Pribeh som si vybrala na realizaciu projektového dna so Ziakmi sexty redlneho gymnazia.
Pribeh Dominiky ma inSpiroval, pretoZe mame na nasej Skole Sportovu triedu, ktord navstevuju
$tudenti, ktori musia skibit naro¢nu strednd $kolu so $portom. Ostatni Ziaci na $kole sa stretavaju s
tymito Sportovcami a beru ich ako svojich spoluziakov.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?

Na projektovy deri som sa pripravovala studiom réznych materidlov o Sikane a kybersikane.
Pozrela som si niekolko dielov filmu OCHRANCA, ktory momentdline vysiela CT1, obozndmila som sa s
pribehmi z Online Zivej kniznice. Precitala som si metodiky zo stranky EDUMA a pozrela som si film V
sieti. Zostavila som si ¢asovy harmonogram projektového dia a pripravila si aktivity so Ziakmi.

Na Gvod projektového dria sme zodpovedali na otazky: Ako sa dnes citim? Co pekné ma dnes
stretlo? a Co ocakdvam od dneéného dria?

Naslednd aktivita bola prdca s dixit kartami, pomocou ktorych sme si navodili tému Sikany a
porozpravali sme sa, o si Ziaci myslia o tom, kto je agresor, kto je obet a preco.

Po tejto aktivite sme pracovali priblizne 90 minut s videom o Dominike a nasledne s puzzle
hrou. V zavere dnia sme uskutocCnili reflexiu, ¢o si Ziaci z tohto projektového dna odniesli a i sa splnilo
ich pociatocné ocakavanie.

S dixit kartami sa ndm pracovalo velmi dobre. Ziaci si vybrali rézne karty a popisovali na nich
agresora a obet, a taktieZ z r6znych uhlov opisovali sikanovanie. Rozprudila sa aktivna diskusia.

Nasledne som preditala charakteristiku Dominiky a chcela som, aby mi Ziaci opisali, ako si ju
predstavuju. Dominiku si predstavovali ako svoju spoluzZiacku, obycajné dievéa (vbbec ich
neprekvapilo, Ze je Rdmka a ani to nijako neriesili a nekomentovali). Jednoducho zapadla do ich triedy.

Po pozreti videa o Dominike ich najviac prekvapilo, Ze to na strednej Skole ucitefka nijako
neriesila. Navrhovali, Ze Dominika mala ist za inou uéitelkou a nemala sa vzdavat. TaktieZ rozhodnutie
Sandry, Ze prepadne, im nebolo po voli. Vyjadrili nazor, Ze to nebolo spravne riesenie a Ze mala viac
rozpravat s dospelymi (uitefmi a inymi Ziakmi o tom, ¢o jej robia spoluZiaci).

V triede sa rozprudila diskusia o Sikanovani, ked som sa opytala, ¢i s lou maju skisenost
odpovedali, Ze sa nieco dialo, ale Ze pdn ucitel to vyriesil s tymi Ziakmi, ktorych sa to tykalo. Ostatni o
tom vébec nevedeli a ani nevedia, ¢o sa vlastne stalo. Situacia bola pomerne rychlo vyriesena a
odvtedy sa v ich triede ni¢ podobné neudialo.

Po hodine sme uskutoc¢nili reflexiu dfia a do buddcna planujeme aj v inych triedach pracovat s
Online Zivou kniznicou a pribehmi z nej.
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Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Ziaci si projektovy defi chvalili hlavne z dévodu, Ze mohli cely deri diskutovat a spolupracovat
ako kolektiv a lepsie sa spoznat. Takuto skisenost odporucali aj pre ostatnych ziakov v inych triedach.
Skonstatovali, Ze sa dozvedeli o Sikane vela veci a aj Dominikin pribeh ich zaujal. Video pribeh bol
vyborne spracovany a urcite ma silnd moc.

Co by ste odporucdili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Ja som sa urcite dalej posunula vo svojej profesii. Naucila som sa nieco nové z hladiska prace
s detmi v takej chulostivej téme ako je Sikana. Velmi som sa obavala, ako tento deri dopadne, ale
musim konstatovat, Ze sa mi s detmi pracovalo dobre, aj napriek tomu, Ze v tejto triede neucim.

Moje odporucania su, aby ucitelia nechali pésobit pribeh na Ziakov a nasledne pocuvali, ¢o sa
od nich dozvedia. Pribeh poukazal na skutoénost, Ze asi nie vsetkym detom sa na roznych Skolach a v
roznych kolektivoch Zije rovnako dobre. Su deti, ktoré nielen v Skole, ale aj doma, v partii na socialnych
sietach a podobne trpia a nevedia si sami poméct. Niekedy hladaju pomoc a niekedy len ticho trpia.
Niekedy aj o pomoc poZiadaju, ale nedockaju sa jej.
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Dominika - Ako sa Zije dievéatu, ktoré prezilo Sikanu VI.

Zuzana K., UCitelka, Osemrocné gymndzium, Trnavsky kraj, Druhy stupen

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Projektovy den Bezpecne v triede aj na internete

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Tento pribeh ndm odporucila lektorka EDUMY v ramci metodického dna

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Pripravovala som sa nasledovne: pozorne som si pozrela video a nastudovala metodicky
materidl od EDUMY. VsSetko som sa snazila zosumarizovat v hlave. Deri som si rozdelila na pracu s Dixit
kartami, potom na sledovanie pribehu a naslednd diskusiu s IPckom, internetovej poradne pre
mladych ludi.

Hodina prebiehala na zaciatku dobre. Studentom som povedala o pravidlach skupiny. Zacala
sa praca s obrazkami, kde si kazdy Ziak vybral jednu karticku. Zacala sa ndsledna diskusia, ktord
nedopadla prave podla mojich predstav. Pri opise jednotlivych karticiek sa trom Studentkdam otvorili
bolestné spomienky na ich $ikanovanie na ZS. Uplne ich to poloiilo.

Nastastie sme mohli privolat Skolského psycholdga. Kolegynka si tieto tri Studentky zobrala k
sebe. Bez nej neviem, ako by som postupovala, nakolko tieto dievcata neboli schopné dalsej prace.
Uplne ich spomienky paralizovali, plakali a jedna dokonca klesla k zemi. Bolo to hrozné najméa pre
ostatnych spoluziakov. Zostali ako ochromeni. Zachrafiovala som situaciu tym, Ze som teda dievcata
delegovala psychologicke. Keby ju v ten defl nemam k dispozicii, vObec neviem, akoby som tuto
situdciu riesila. Neboli schopné komunikacie, nieto eSte pozerat pribeh Sikanovanej Dominiky. Po ich
odchode sme pokracovali v dalSej préci s Dixit kartickami. Potom nasledoval pribeh Dominiky, ktory
bol velmi emotivny. Studentov zaujal. V zivere sme sa zapajali do diskusie s IP&kom.

Na konci nasej prace mi Studenti odovzdali spatnu vazbu ako sa im projektovy den pacil, ¢o by
zmenili, pridali a pod.

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Ako som spominala, Sikanované studentky reagovali velmi emotivne. Ostatna Cast studentov
so zaujatim pocuvala, bez problémov sa zapajali do jednotlivych aktivit.

Uréite mohli na vlastnej kozi zaZit dosledky Sikany a tymto driom sa $ikana dostala do ich
povedomia. Uvedomili si vaznost problému.

Co by ste odporucili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Tato skdsenost mi pomohla uvedomit si, Ze takéto projekty si na skoldch v dnesnej dobe
nevyhnutnostou. Dakujem nasej $kolskej psychologitke, Ze nas ako $kolu zapojili a zaroveri dakujem
EDUME za moznost ztcastnit sa na takom skvelom projekte.

Napriklad buduci tyZzdern mame na naSom gymnaziu tyZzden Globdlneho vzdelavania a ja
budem s triedou kvarta robit takyto projektovy den.

Kolegom by som urcite odporucila pracovat s pribehom podla vasich instrukcii, bolo velmi
zaujimavé sledovat Studentov, ako hadaju to, ako méze Dominika vyzerat, ¢o moze Studovat. Tie
nazory boli velmi velmi roznorodé. Mne sa velmi pacilo pustit Studentom najprv kisok pribehu, a ten

31



predebatovat vzhladom na zaujmy Dominiky. Keby ste potom videli to prekvapenie v oiach Studentov
- to, Ze je Dominika Rdmka vébec necakali.

Vsimla som si tieZ, Ze si uvedomili silu mléiacej vacsiny. Prizndm sa, Ze tuto silu som si do
projektového dria neuvedomovala ani ja. Vnimala som Sikanu v dvoch polohdach: obet a agresor. Velmi
ma potesilo, Ze sme si vetci navzajom uvedomili prave neskutoénu silu miciacej vacsiny. Skdsenost s
pribehom nam tiez priniesla uvedomenie si, Ze ktokolvek sa moze stat obetou.

(pozn. pohlad skolskej psychologicky na tato situaciu si mozete precitat v priklade: Dominika - Ako
sa Zije dievéatu, ktoré prezilo Sikanu VII.)
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Dominika - Ako sa Zije dievéatu, ktoré prezilo Sikanu VII.

Skolsk& psychologicka, Osemro&né gymndzium, Trnavsky kraj, Druhy stupen

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Etika

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Nielen odporucanie lektoriek, ale aj vekova kategdria blizka nasim Studentom, taktiez fakt, ze
pribeh Dominiky sa dotyka skdsenosti so Sikanou a kybersikanou. Dal$im plusom bolo, ze Dominika
pévodne Studovala na gymnaziu, a potom musela odist na ind $kolu - ¢o je rovnako délezitym
spojovnikom poukdzania, kam az moézZe Sikanovanie zajst pre nasich gymnazistov a ich lepSiu
identifikaciu sa s nou.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?

Na vyutZitie prace s Online Zivou kniZnicou som sa pripravovala v zavislosti od typu aktivit, ktoré
som planovala realizovat. Prvykrat pred planovanym projektovym driom prevencie Sikany a
kybersikany som absolvovala inStruktazny inSpirativny webinar organizovany EDUMOU, kde ndm bol
zdielany pribeh Dominiky. Ndsledne som si pribeh Dominiky pozrela este raz cely a potom postupujuic
podla odporucéani z EDUMY analyzovala varianty prace s videom a rozhodla sa pre jeden konkrétny.

Prehibila som si poznatky z oblasti prevencie ikanovania z odbornej literatiry, vytvorila som
si kratku mustru. Pred 2. pokusom vyuZit material z Online Zivej kniznice som si najskor presla vietky
dostupné vided, ktoré som mala k dispozicii, a nakoniec som sa rozhodla opét pre pribeh Dominiky.

Objednavka bola zuéastnit sa hodiny etiky a otvorit detailnejSie tému 3ikany, nakolko na
poslednej hodine etiky zaznamenala vyucujica zaujem skupiny zaoberat sa touto témou. Pripravila
som si dopliiujlce otdzky a urcila pripadné miesta, kde video stopnem a otvorim diskusiu, nakolko sa
jednalo o Studentov primy a sekundy.

V ramci projektového dna, som sa k praci s videom nedostala, nakolko v susednej skupine,
ktoru viedla kolegyna — pedagogicka sa po Uvodnom rannom kruhu s dixit kartami viaceré dievcéatd v
triede retraumatizovali, nakolko mali v minulosti osobnu skisenost obete so Sikanovanim, a preto sme
sa rozhodli, zmenit plany.

Moja skupina bola rozdelena spat do svojich tried, aby sa mohli zdc¢astnit ¢asti prace s videom
Dominiky a dievéatam, ktoré sa potrebovali stabilizovat, som poskytla odborni psychologickud
intervenciu v miestnosti psycholdga.

Pri druhom pokuse vyuzit metodiku prace s vyuzitim videa Dominiky z Online Zivej kniZnice
som Studentom neuviedla tému stretnutia. Uviedla som iba informdciu, Ze by som rada nadviazala na
ich poslednu hodinu etiky. Vzhladom na 45 min. dispoziciu ¢asu som im v skratke popisala priebeh
hodiny a poprosila ich, aby si na chvilu predstavili dievéa - ich moZnud novud spoluZiacku Dominiku a
podala im zopdr dvodnych informdcii o nej podla metodiky.

Nasledne mali mozZnost vyjadrit sa, ako si ju predstavuju. Vyjadrili sa extrovertné typy
osobnosti, prevazne s negativnym ladenim — Ze je strasne vysokd, namyslend, takd muzska, svalnata.
Zopar tichsich dievéat ju popisalo ako celkom mill a priatel'skd, taka s ktorou by sa vedeli kamaratit.
V jednej Studentke vzbudila predstava o Dominike — volejbalistke intenzivne pocity, ktoré verbalizovala
negativnym hodnotenim Dominiky a jasne definovala, Ze by si s lou urcite nerozumela. Vstupila som
do jej reakcie otazkou, ktord Cast predstavenia Dominiky ju naviedla premyslat nad riou z tejto
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perspektivy. Na otazku nevedela najst odpoved), a tak sme nakratko otvorili diskusiu, ako rychlo vieme
niekedy hodnotit fudi a aké je doleZité detailnejsie poznanie ¢loveka.

Do diskusie sa pridali chlapci mimo tému s nevhodnou poznamkou na spoluziacku, na ktorej
priklade som znovu pokracovala v objasfiovani ako mdze hodnotenie spoluziaka spoluziakom byt
ubliZujuce, nevhodné a preco je potrebné lepsie spoznavanie sa navzajom.

Po tomto vstupe nadviazala prave ta ,napadnuta” Studentka a otvorila svoju citlivi tému —
ako sa citi, pre¢o sa niekedy sprava takym - pre inych neprijatelnym spésobom — uvolnila svoje
nahromadené napétie, zdielala svoj vlastny pribeh. Dostala odo mna podporu, porozumenie, od
ostatnych — naozaj vSetkych aj po€uvanie bez prerusovania.

Po jej prejave sa takymto spésobom otvorili dalsie tri deti — vidy boli upozorneni, aby vraveli
len to, ¢o je pre nich bezpecné v tejto skupine otvorit a poskytla som im mozZnost individudlnej
konzultacie po hodine. V3etci sa navzajom pekne pocuvali, hoci bolo v triede zvykom skakat si do redi
a dostali podporu, povzbudenie a podakovanie za doveru podelit sa so svojim pribehom. K vyuZitiu
konkrétneho videa sme sa sice nedostali, ale uz len jeho Uvodné predstavenie navodilo priestor pre
diskusiu a porozumenie urcitym atribdtom, ktoré su za zaciatkom Sikanovania.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato sklsenost?

Ako som uZ spominala vyssie —za mna bolo velkym Uspechom, Ze sa dokazali navzajom aktivne
pocuvat, pocitili natolko bezpec¢né prostredie, Ze zdielali svoje problémy, ktoré ich tazili, ¢im si dopriali
lepsie spozndvanie sa a pomohli ostatnym mozno lepsie chapat ich svojské reakcie.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Metodika je velmi dobre spracovana a kazdy si v nej vie ndjst taku cestu, ktora mu najlepsie
osobnostne sedi. Kolegom by som odporucila po svojej skisenosti len tolko, aby sa necitili previnilo,
ak sa téma v triede otvori skor, nez pribeh vébec zacne a nakoniec sa na planovanej hodine k nemu
nedostand B. VZdy sa da najst nejaka dalsia.

Co pribeh do vyuéovania? Pre miia znamena pribeh, ako pomécka pri akejkolvek préci s detmi
i dospelymi, jeden z najosoZnejsich nastrojov. Pribeh je autenticky, ludsky, ma dej, vzbudzuje emdcie,
podnecuje premyslanie, identifikaciu s hrdinom. To s vietko atributy, s ktorymi sa da pracovat a uz
len ich uvedomovanie, pomenovanie a porozumenie im je pomahajuce.

(pozn. pohlad ucitelky, ktora zazila tuto situdciu, si mozZete precitat v priklade: Dominika - Ako sa Zije
dievcatu, ktoré prezilo Sikanu VLI.)
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Dominika - Ako sa Zije dievéatu, ktoré prezilo Sikanu a

Mirka - Pribeh matky, ktorej dieta si preslo sikanou
Lucia, Ucitelka, Gymndzium Angely Merici, Trnava, Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Projektovy den - Bezpecne v triede aj na internete

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Pribeh Dominiky nam odporucila EDUMA, Mirku som si vybrala ako iny pohlad na tu istd tému
a eSte som poutila jeden napisany pribeh.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Pripravila som sa cez metodiku EDUMY, urobila som malé zmeny vzhladom na dynamiku v
triede - pouzila som 3 pribehy, nie jeden.

Na Uvod sme pracovali s DIXIT kartami - kazdy Ziak si mal najst karti¢ku, na ktorej z hociktorej
pozicie (obet, Sikanator, pozorovatel) bol slvis alebo vyjadrenie Sikany, potom sme pozerali a
rozoberali vided a nakoniec bolo spojenie s psychologic¢kou z IP-¢ka.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Ziakom aj mne vyhovovalo, 7e nerie§ime nase skdsenosti alebo problémy, ale pribehy inych
[udi. Ziaci reagovali vo vietkych ¢astiach hodiny - aj s DIXIT kartami, aj pri pribehoch, aj pri ndvrhoch
rieseni. Skoro kazdy z nich sa stretol uz so Sikanou. Ked' sa vyjadrovali k pribehu, nemuseli hovorit o
sebe a o svojich zazitkoch, rozpravali akoby z nadhladu. V diskusii mohli vidiet a nachadzat rieSenia
tychto tazkych situacii, v ktorych sa niekedy nachadzali. LahSie sa so Ziakmi rozprava o pribehoch
cudzich ludi, diskusia je spontanna.

Ziaci navrhli rozobrat pribehy z Online Zivej kniznice kazdy mesiac. Mali pocit, ze spolu stravili
aktivne dopoludnie a pacilo sa im to.

Co by ste odporucdili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Kolegom by som odporucila, aby nevnasali svoje skusenosti, ale aby sa drzali metodiky.
Pribehy na hodinu prinasaju novy rozmer. Video je vhodné médium.

Osobne by som pracu s pribehmi zapracovala do osnov - napr. na obc¢ianskej vychove. Ja ich
budem vyuZivat na triednickej hodine.
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Marcel - Aké je to byt sikanovany pre socidlny a etnicky povod I.

Sona Korenovd, Lektorka, Centrum dall§ieho vzdeldvania Univerzity
Komenského, Bratislava, Ucitelia a veduci PZ a OZ

Na akom vzdelavani ste pracovali s tymto pribehom?
Vzdelavanie v rdmci Inovacného vzdeldvania veducich PZ a OZ - Rovesnicka mediacia (praca s
emaciami)

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Pribeh Marcela tematicky sedel do kontextu online workshopu.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu pocas vzdelavania?

Vopred som si pozrela pribeh, pozrela som si aj ponukané metodické podklady. VyuZila som
niektoré namety s ohladom na ciele ¢asti workshopu.

V ramci tematického okruhu emécie som najprv vyuzila predstavivost ucastnikov - inSpirovala
som sa pribehom v metodickych materialoch, no vytvorila som si vlastny vzhladom na odkazy a otazky,
ktoré som chcela v Uc¢astnikoch vyvolat. Nasledne som pustila ¢ast videa (Marcel). Potom som v ramci
online workshopu rozdelila skupinu na 3 mensie celky. V nich dostali Uc¢astnici otdzky do diskusie v
breakout roomoch (oddelené skupinky):

1. Ste Marcelovym nerémskym spoluziakom/spoluziackou z rodiny zo strednej triedy. Aky je
predpoklad, 7e sa pocas studia stretnete so Sikanou? Co by ste ako spoluziaci mohli urobit,
ked' ste svedkami Sikany? Na koho by ste sa mohli obratit? Kde moézu deti, ktoré sa stretli so
Sikanou vyhladat pomoc?

2. Ako ¢asto sa stava, Ze Sikanuje ucitel? Co moZzem urobit z pozicie kolegu/riaditela, ked zistim,
Ze sa nieco takéto deje? Aky vplyv ma sSikana na vysledky v skole a ako ovplyviiuje celkovu
klimu skoly?

3. Ako vplyva generaéna chudoba na vzdeldvanie deti? Co pomoéze dietatu vymanit sa z
generaénej chudoby? Co robia slovenské a medzindrodné organizacie pre to, aby sa zlepsilo
vzdeldvanie deti, ktoré pochadzaju z prostredia generaénej chudoby?

Cielom diskusii, bolo navzajom si odovzdat skdsenosti, zistenia, namety a podnety k rieSeniu
problematiky Sikany z réznych uhlov pohladu - jednak aby sa dokazali vcitit, ako asi jednaju a
rozmyslajd ich Ziaci, jednak ¢o mozu oni sami ako ucitelia a veduci pracovnici podniknat v pripade
vyskytu Sikany, a za dalSie odkryt aj vSseobecny kontext problému - chudoba, inakost a pod.

Zial, mali sme len jeden workshop zamerany na rdzne témy, preto nebol priestor na follow up
aktivity.

Ako Uéastnici reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

V ramci hodnotenia wokshopu uéastnici oceriovali, Ze si mohli akoby zaZit na vlastnej koZi
problém Sikany na $kolach a opat sa zamysliet nad rieSeniami, nie len zo svojej pozicie.

Praca s tymto pribehom priniesla Gc¢astnikom scitlivenie v danej téme.
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Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Praca s video pribehmi z Online Zivej kniznice je vyborny namet, ako pracovat s emdciami a
réznymi zloZitymi témami v Skolskom prostredi. Praca s pribehom pomaha spoznavat vlastné emécie,
asociacie, moznosti vypocut si a vziat na vedomie aj iné preZivania (od druhych) - ¢ize prileZitost pre
reSpekt.
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Marcel - Aké je to byt sikanovany pre socidlny a etnicky povod II.

Lydia, Majster OVY, Sukromnd spojend 3kola Biela voda, KeZmarok,
Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Prax

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
O Sikane sa teraz velmi vela hovori, ale malokto sa priznd, Ze ho Sikanuju alebo opacne, Ze je
agresorom.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Venovali sme tejto téme cca hodinu, ktord sme si vyhradili z praktického vyucovania. Doma
som si precitala zopdr ¢lankov o tejto téme a pozrela zopar videi z Online Zivej kniZnice.

Z dielne sme sa presunuli do triedy a pozreli sme si pribeh Marcela. V niektorych c¢astiach sme
si ho zastavili a rozpravali sme sa.

Ziaci ticho sledovali a po¢uvali pribeh, chceli si pozriet aj dalsie pribehy, tak sme si pustili este
pribeh Natalie. Po kazdom zhliadnuti sme pribeh rozobrali.

Po tejto hodine sme sa vratili naspat k praci.

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Ziaci boli dost znepokojeni zo situacii, ktoré prezivali aktéri pribehov. Bola som prekvapena,
ako ticho a so zaujmom sledovali tych fudi. Bolo zaujimavé sledovat vyrazy ich tvari pocas pozerania
pribehov.

Ziaci boli do konca vyucovania ticho a ich spravanie sa zmenilo k lepsiemu. Myslim si, e aj
vztahy medzi nimi sa zlepsili.

Co by ste odporucdili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

V nasom pripade je to zmena, ako pre Ziakov, tak aj pre mfa ako majsterku. UZ len to, Ze sa
nevenujeme praci, ale pozrieme si video a potom ho rozoberame. Aj pocas dalsich hodin praxe, sa
niekedy Ziaci viac otvoria a postupne si budujeme dbéveru, ktora je velmi doleZita pri ziskavani
informacii ohladom Sikanovania.

Kolegom by som odporudila hlavne sledovat vyrazy tvare Ziakov, niektori ani netusia, ako sa
da z tvare vela ,,vypatrat".

Ucitel by si mal vS§imat spravanie Ziakov medzi sebou, ako zapadnu do kolektivu atd. A nie eSte
podporovat agresorov. Mal by chranit slabsich Ziakov a zaujimat sa o ich sikromny Zivot, prostredie v
akom Ziju, vyrastaju.
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Marcel - Aké je to byt sikanovany pre socidlny a etnicky pévod
.

Janka Solcova, Vysokoskolskd ucitelka, PF UMB, Banska Bystrica,
Vysokoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Rozvojové vzdelavanie, praca s minoritami, multikultirna vychova, ndhradna rodinna
starostlivost

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Videla som, ako mézem mnohé teoreticky vysvetlené principy, tedrie, metddy prepojit s
realnymi pribehmi. Vdaka pribehu mézu $tudenti pochopit, Ze tedria, ktord sa u¢ime, ma dosah na
Zivot ludi. KedZe sme buduci socidlni pracovnici, pracujeme s fudmi a nie nejakou hlinou. Ked' sa
hrnciar pomyli, nie je problém namodit a zacat znova, no pri praci s ludmi vpisujeme ryhy do realnych
Zivotov. Ti, ktori pracuju s fudmi, maju velki zodpovednost.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu pocas vzdelavania?

Pocas pripravy si jednak pripravujem zakladné prvky tedrie a pre pracu s pribehom vyuzivam
prilozené metodiky pod videami v Online Zivej kniznici. Pribehy uz poznam z nasej predchadzajice;j
spoluprace s EDUMOU. Vided mi sluZia na dovysvetlenie tedrie, pripadne necham Studentov
identifikovat postupy na zéklade videi.

Struktura hodiny:

Privitanie Studentov,

Brainstorming: fudskost - ¢o sa im s tym spdja,

Typy inakosti - vyklad spojeny s videami a obrazkami

Eall A

Ako socidlny pracovnik riesi inakost

Aktivita 1: Video storytelling, Pribeh Marcela
CIEL: Zamysliet sa a hladat rieSenia, ako zacat spolu hovorit. Zbavit sa poukazovania na rozdiely a
predsudkov medzi nami.

Uvodné instrukcie — vysvetlime, ¢o je video storytelling, ¢o bude cielom. Vyzveme, aby
Ucastnici otvorene vyjadrovali svoje nazory a navrhy rieSeni. Pred spustenim videa mbézeme dat
Studentom a Studentkam par otdzok na zamyslenie. Napriklad tri otdzky: Z coho mate strach? Kde
hladate silu? Co pre vas znamend byt iny? Je déleZité, aby si to napisali.

Este pred spustenim videa dame priestor Ucastnikom a Ucastnickam na prezentovanie svojich
odpovedi na zadané otdzky. Spustime video z Online Zivej kniznice o Marcelovi.

Nasleduje reflexia: Co citite? Ako vnimate Marcela vy osobne? Ako ho vnimaju Ziaci v $kole?
Ako ho vnima spoloc¢nost?
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Aktivita 2: Pisany storytelling, Pribeh Mareka
CIEL: Pomenovat problém, jeho priciny a hladat rieSenia.

Uvodné instrukcie — vysvetlime, ¢o je pisany storytelling, ¢o bude ciefom, vyzveme, aby
Ucastnici otvorene vyjadrovali svoje nazory a navrhy rieSeni. Pracovat mézu najprv individualne,
nasledne vo dvojiciach a napokon svoje ndvrhy zhrnud v spoloénej diskusii.

Rozdame vytlageny pribeh. U¢astnikov a U&astnicky vyzveme, aby si pribeh preéitali a dopisali
k nemu minimélne dva navrhy rieSeni. Nasleduje diskusia vo dvojiciach/trojiciach a vyber dvoch
navrhov rieseni, na ktorych sa zhodnu. Navrhy zapisujeme a zaradujeme do vopred pripravenej
schémy na tabuli. Po zapisani vSetkych navrhov sa celej skupiny opytame, ¢o vyplyva z navrhov rieseni
zapisanych v tabulke. Aktivita uzavrie zaverec¢na reflexia.

Na zdver nasledovalo zadanie: "Ja" ako Ziva kniha, kde Studenti mali popisat svoj pribeh a
vhimat svoju inakost, ako prilezitost, ktorou mézu poméct inym.

Ako 3tudenti reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Vyber z reakcii Studentov:

e ,Pribeh ma v sebe to, o dokdze druhého cloveka motivovat, aby neostal nefinnym
(pasivnym), ale aby vyuZival svoj potencial pre seba a ostatnych.”
,Teraz si viac zacnem vsimat réznorodost druhych [udi.”
,Prostrednictvom pribehov lahsie pochopim, ¢im si [udia presli, cez ich emdcie, ktoré moézem
readlne vidiet a citit a viac diskutovat.”

e ,Pribehy su pre ludi délezité, vedia vykreslit skutoény svet, nielen predstavu.”

Tato skdsenost priniesla studentom prepojenie tedrie s praxou a poznanie, Zze téma ludskost
je nielen témou, ale Ze su za nou redlne Zivoty. Okrem vedomosti sme sa venovali aj formovaniu
postojov buducich Specialistov.

Co by ste odporucili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Mne tato skusenost pomohla overit, Ze pribehy maju stale svoj vyznam a vplyv. Mam radost z
toho, ked' vidim, Ze Studenti su aj napriek vSetkym dopadom COVID-19 stale ochotni a schopni
posuvat svoje myslenie.

Odporucam nemoralizovat rozhodnutia Studentov a Studentiek.

Pribeh Marcela prindsa spojenie viacerych tém a predmetov. Pribeh Mareka prinasa nielen
fantazirovanie, ale postva uvazovanie o krok dalej a odpovedd na otazku, ¢o s tym mozu urobit.
Studentom to pom®dze vyjasnit si vlastni stratégiu pomoci.
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Marcel - Aké je to byt sikanovany pre socidlny a etnicky pévod
V.

Viera, Koordindtor prevencie kriminality MsP Piestany, Vietky stredné a
zA&kladné skoly, Piestany, Druhy stupen - 5.-9. ro¢nik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
V ramci prevencie na hodine obdianskej nauky a etiky

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
V rdmci témy Sikanovanie som Ziakom premietla pribeh Marcela, pripadal mi najvhodnejsi z
hladiska mojej prezentacie.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?

Besedy s témou Sikanovania robim uz niekolko rokov na viacerych $kolach, ¢ize materidly mam
na tuto tému pripravené. Pocas pripravy som len vyberala vhodny pribeh, ktory pochopia deti druhého
stupfia ZS.

Na zaciatku hodiny sme si hovorili, ¢o je Sikana, aké su formy, ¢i poznaju nejaké pribehy, na ¢o
si maju davat pozor na internete, problém socialnych sieti, kybersikanovania, trestnopravne dosledky
atd.

Ku koncu hodiny sme si premietli pribeh z Online Zivej kniZnice a deti diskutovali, ¢o sa im
pocas pribehu nepacilo, ako by to riesili oni, koho by oslovili ako déveryhodnu osobu a pod.

Na zdver sme diskutovali o tom, za kym by deti isli, ak by sa oni alebo ich kamarati stali
obetami, ¢i by spoluZiakovi pomohli, alebo by zostali radSej v pozadi a neriesili to, ¢i déveruju rodicom
alebo skér inym ludom - v pripade, Ze potrebuji pomoc.

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Ziaci pozorne pocuvali a Zivo diskutovali na tuto tému. Spominali pribehy svojich znamych,
ktori sa stretli so Sikanovanim. Myslim, Ze je pre nich dbélezZité pocut pribehy, ktoré zazili konkrétni
ludia, aby pochopili, Ze sa to deje aj okolo nich, tyka sa to kazdého, ¢i v Skole, Ci v praci.

Pre mia je doleZitd spatna vazba, ¢i vobec deti vnimaju pribehy a besedu, aky maju z toho
pocit, ¢i vedia, ako sa zachovat napr. v ramci vydierania, groomingu a pod.

Co by ste odporucdili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

PretoZe nie som klasicky pedagdg na Skole, urcite by som odporucila pribehy na hodindch
etiky, kde maju vaési priestor rozoberat pribehy z Online Zivej kniZnice. Ja mam ten ¢asovy priestor
velmi obmedzeny, Cize premietnut film, nechat deti hovorit, pripadne zastavit pocas premietania,
rozobrat konkrétnu situaciu, pytat sa, ako by deti reagovali, keby sa im to prihodilo.

Odporucam ucit deti, Ze sa ich to vidy tyka, aj ked' ublizuji spoluZiakovi, uvidzat konkrétne
pribehy z praxe, z médii. Pribeh ozivi vyuCovaci proces, deti su vnimavejsie, uvedomuju si
problematiku Sikanovania, ked'si vypocuju pribeh priamo od osoby, ktora sSikanovanie zazila, a tiez aké
su formy pomoci.
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Dominika - Ako sa Zije dievéatu, ktoré prezilo Sikanu a

Palo - Peklo zvané kybersikana
Michal Danko, Ucitel, SUkromné gymndzium Katkin Park, Kosice, Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Projektovy den Bezpecne na skolach a internete

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Pribeh Dominiky odporucala metodika Projektového dna. Video Pala ma zaujalo svojou
aktualnostou. Vhodné bolo najma to, Ze v fiom bol spomenuty cely proces kybersikany od zadiatku,
kedy obet ani nevedela o tom, Ze sa z nej vysmievaju, az po celé vystupriovanie problému. Nakolko
obet, Palo, spominal svoje pocity, myslienkové pochody a procesy, ktoré v priebehu trvania Sikany
zazival, video je velmivhodné pre Ziakov, nakolko sa vedia vcitit do jeho koZe a uvedomit si, ako mozno
aj nevinné Zarty a klamstva moézu vyustit do neprijemnych problémov.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Na projektovy deri sme sa pripravovali Gfastou na dvoch webindroch EDUMY. Ja, ako
koordinator prevencie Sikany na Skole som vytvoril kompletny postup pripravy kolegov na projektovy
den, interné skolenie, sledovanie videi z Online Zivej kniznice a studium metodiky aktivit.

Projektovy den prebiehal podla harmonogramu projektového dna - praca s emdciami a
pribehom v triede, webindr so psychologickou Lenkou z Ipcka, internetovej poradne pre mladych ludi.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Ziaci sa aktivne zapajali, mali vecné poznamky, no najma zdielali svojich vlastnych zaZitkov so
Sikanou, s ktorou sa stretli na zakladnych skolach, na internete, v krizkoch a podobne.

Tato skusenost urcite spdsobila uvedomenie si vaznosti problému. Déraz som kladol najma na
miciacu vacsinu, preto verim, Ze si Ziaci uvedomili potrebu nezakryvat si pred Sikanou oci, neodvracat
zrak a riesit problémy od zarodku. Storytelling je pre tuto problematiku z méjho pohladu idedlny
nastroj.

Co by ste odporucdili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Mne tato skusenost jednoznaéne umozZnila nahlad na problematiku z pohladu obete. Do
budicna mi bude jednoduchsie viit sa pri réznych problémoch lepsie do koZe obete, pochopit jej
zmyslanie, takisto si uvedomit potrebu rieSenia kybersikany, ktora neprebieha priamo v triede, v $kole,
ale online.

Odporucam pripravit si dobre cielené otazky, prepdajat myslienky z videa s osobnou
skidsenostou Ziakov. Praca s pribehom je skvely spésob ako oZivit hodinu, je to prostriedok na
otvorenie sa Ziakov.
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Palo - Peklo zvané kybersikana

Skolskd& psychologicka, Zilina, Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Triednickd hodina

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Téma pribehu sa tykala Sikanovania a ja som mala naplanované hodiny s tromi druhackymi
triedami na tému prevencia Sikanovania.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Na zaciatku mojej pripravy, som si video viackrat pozrela. Potom som si precitala k nemu
metodiku a nasledne zacala planovat, ako by mohla findlna hodina vyzerat. Zvazovala som, aké otazky
by mohli viest k podnetnej diskusii, ako upravit sedenie Ziakov a aké aktivity by mali videu predchadzat
a aké by mali nasledovat po riom.

Na zaCiatku sme si spolocne stanovili skupinové pravidla, ktoré okrem iného zahfiali aj
spoloénl dohodu, Ze ak bude chciet niekto z nas zdielat nieo osobné, ¢o si nezeld, aby sa zo skupiny
neskor vynasalo, ostatni to budeme respektovat.

Pred pozretim videa sme tieZ urcity priestor venovali teoretickym poznatkom o problematike
Sikanovania a ddtam z najnovsich vyskumov k tejto téme. Video sme si vSetci pozreli pri spolocnom
sedeni v polkruhu.

Po dopozerani videa sme chvilu venovali nasim prvym dojmom, kazdy mohol povedat (ak
chcel), ¢o ho na videu zaujalo, alebo ¢o pocas neho prezival alebo citil.

Potom sme sa rozdelili do piatich skupin po cca 4 Ziakov. Kazda skupina si vyZrebovala jednu z
nasledujucich otazok:

e Ako sa Palo citi kazdy den, ked'ide do skoly?

® Ktoré situacie su pre Pala pravdepodobne neprijemné alebo narocné?

e Ako by vyzeral mdj Zivot, keby ma moji rodicia neprijimali a bal by som sa im zdoverit?
e Aku pomoc a od koho by Palo v svojej situdcii potreboval?

e Co spdsobuje nase predsudky voci fludom s inou sexualnou orientéciou?

Otazky su stcastou metodiky k videu, ktord Zivé kniznica tiez obsahuje.

Nasledujucich 5 - 10 mindt mali jednotlivé skupiny na to, aby si na otdazku medzi sebou
odpovedali a dalej o nej diskutovali.

Ulohou kaZdej skupiny bolo vybrat si spomedzi seba jedného hovorcu alebo hovorkyfiu,
ktory/a predstavi zavery diskusie celej triede.

Po spolocnej diskusii nasledovali eSte dve zdverecné otdzky, ktoré prepadjali zazZitky z pozerania
videa o Palovi s ich vlastnou triedou. Otazky boli ur¢ené celej triede, ktokolvek mohol zacat rozpravat
svoj nazor, Ci postreh:

e Ak by k Vam od zaciatku tohto Skolského roka priSiel novy spoluziak Palo z Anglicka,
ako by bol v tejto triede prijaty?
o Co mozZem spravit ja/kolektiv, aby sme sa v triede citili dobre?

Niektori so Ziakov ocenili, Ze si vdaka videu dokazali uvedomit, ¢o vsetko preziva dieta, ktoré
si prechadza Sikanovanim, pribeh sa ich hlboko dotkol. Pre lepSie vcitenie sa do preZivania hlavného
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hrdinu z videa, sme skusili napr. na otazku ,,Ako sa Palo citi kazdy der, ked' ide do skoly?” odpovedat
v prvej osobe jednotného &isla. Cize — Ja ako Palo, sa citim takto...

Zaverecné otazky spustili v dvoch triedach spontannu diskusiu o tom, ako oni v minulosti prijali
novych spoluZiakov. V jednej z tried maju nového spoluZiaka Cerstvo od septembra. Na hodine
prevencie nebol pritomny, ale spoluZiaci medzi sebou uvazovali, ako by mu mohli poméct, aby sa v
novom kolektive citil prijemne. Jedna zo ZiaCok spontanne navrhla, zZe ak to bude pandemicka situacia
umoznovat, bolo by fajn, keby sa vsetci ako kolektiv stretavali viac mimo $koly, pretoze vacsSinu ¢asu,
¢o sa poznaju boli na online vyucovani.

V inej zo spominanych dvoch tried mali v prvom roc¢niku spoluZiacku s korefimi inej ako
slovenskej narodnosti. Momentalne u? navitevuje ind $kolu. Ziaci na hodine uvaZovali, ako prijimali
jej inakost v ich triede. Debatu spontanne zacala jedna so Ziacok, ked povedala, Ze si viimla, Ze tejto
spoluZiacke bolo neprijemné, ked na fiu mali jej spoluZiaci konkrétnu poznadmku. Postupne sme na
zaklade tohto podnetu do diskusie dosli k zaveru, Ze si ¢asto neuvedomujeme existenciu nasich hlboko
zakorenenych predsudkov voci inym ndrodnostiam a povaZujeme ich za pravdivé, hoci to tak v
skuto¢nosti nemusi byt.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Ziaci zo vetkych troch tried dostali po skonéeni hodiny moznost napisat anonymnu pisomnu
spatnu vazbu na to, ako vnimali hodinu prevencie s videom o Palovi. Ani v jednej z nich nebolo video
hodnotené negativne. O tom, Ze tento sposob vyucovania bol prinosny, svedcia nasledujuce, vybrané
odpovede:

o _Na triednickej hodine sa mi pacilo video, ktoré malo zaujimavy obsah a otdzky k nemu
spojené.”

e PAcili sa mi aktivity, a to Ze sme si vypoculi ndzory ostatnych spoluziakov a kazdy sa nejako
zapojil do diskusie”

e | Pristup a aj aktivita v skupinke, z ktorej sa nasledne stala nejakd "debata" a z ktorej som si
dost odniesla.”

e ,P4cil sa mi priestor na vyjadrenie svojho ndzoru. Hoci som si najprv myslela, Ze otazky k videu
budu tou nudnejsou ¢astou hodiny, nakoniec sa mi to pacilo najviac.”

o _Aj ked o Sikane som sa nedozvedela ni¢ nové, zaujimavo sme sa rozpravali aj o nasom
kolektive a pri otdzkach ¢o sme dostali som aspon zistila ako posudzujem niektoré problémy,
a teda aj €o to odraza z mojho vnutra.”

e ,Bolo fajn porozpravat sa otvorene o problémoch, ktoré sa odohravaju, ale napriek tomu je
to v spolocnosti tabu rozpravat o tom a hlavne hladat rieSenia. MoZno pokial sa ¢lovek,
ktorému sa dialo nie¢o podobné ako mne, neozval pocas hodiny, tak predpokladam, ze na
zaklade tych rozhovorov pochopil, Ze nie je sdm."

Ja osobne som mala zo zaradenia videa do hodiny prevencie dobry pocit, vo vacsine pripadov
ho Ziaci vydrzali pocuvat so zaujmom do konca a rozprudili sa aj zaujimavé diskusie.

Mne osobne to prinieslo radost z vyuéovania prostrednictvom pribehov. Velmi sa mi paci
tento spdsob odovzdavania informacii, pretoze je iné pocut fakty, ktoré sa nikoho konkrétneho
netykajd a je iné vnimat pribeh skuto¢ného ¢loveka. Mozeme spolu so ziakmi hladat rieSenia na redlne
situacie, ktoré Zivot prinasa.
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Pribeh Pala ma obohatil aj fudsky. Ako vlastne pribeh kazdého Ziaka/Ziacky, ktory/a za mnou
pride do kabinetu so svojim problémom. Mohla som vidiet svet oéami niekoho iného a uvazovat, ¢o
mozem zo svojej pozicie spravit, aby bolo podobnych pribehov ¢oraz mene;j.

€o sa dialo po hodine s pribehom?

Jedna Ziacka prisla za mnou tesne po skonceni hodiny prevencie, so zaujimavym napadom.
V sucasnosti si robi odborné vzdeldvanie o inakosti, na zdklade ktorého by mohla (a chcela) viest v
nasej Skole peer skupinu pre svojich rovesnikov. Je velmi pravdepodobné, Ze sa rozhodla, resp.
odvazila za mnou prist po tom, ako sme sa na hodine rozpravali o tom, pre¢o mame problém prijat
[udi s inou sexudlnou orientaciou. Sama sa odvazila zapojit do diskusie a povedat svoj nazor zalozeny
na vlastnej skusenosti.

Ind Ziacka ma poprosila o psychologicki konzultaciu (pracujem ako Skolska psychologicka)
niekolko dni potom ako sme mali spolo¢ni hodinu prevencie. Problém ktory potrebovala riesit, sa
tykal jej strachu z neprijatie okolia kvoli inej ako heterosexudlnej orientacii.

Aktivity po hodine, ktoré som mala naplanované:

Ziaci dostali na vypInenie dotaznik, ktory zistoval, & sa u? na nasej $kole stretli so $ikanovanim,
a ak dno, v akej podobe. V druhej Casti zistoval spokojnost alebo nespokojnost s hodinou prevencie,
ktorej suéastou bolo video z Online Zivej kniznice od EDUMY. Viem si predstavit, ze ak by bola v
niektorej triede potrebna dalsia intervencia (v pripade, Ze by sa v niektorej z tried v dotazniku v
odpovediach objavili skiisenosti so Sikanovanim), Ziaci by po absolvovani prvej hodiny prevencie mohli
byt viac otvoreni a pripraveni spolupracovat (ked nie v$etci, tak "aspon" niektori ¢lenovia, ktori maju
v triede vplyv - zdravé jadro triedy).

Viem si predstavit aj pracu s inymi videami, podla toho, o aky konkrétny problém by islo.

Diskusia o videu, sedenie v polkruhu a hovorenie nazoru, pohladu za seba v prvej osobe podla
mojho nazoru a pozorovania uéi ziakov pocuvat sa navzajom, chapat, Zze veci vidime rozne a uréite
takéto aktivity mézu poméct k rozvijaniu empatie.

Co by ste odporucili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Kolegom by som odporucila, aby si pribeh vypoculi najskér sami, potom si precitali metodiku
k pribehu a potom uvaZovali, ¢i su pripraveni na to, aby pracovali so Ziakmi tymto sp6sobom.
Odporucam tiez, aby mali na hodine istu

osnovu a zachytné body, ale ak ich Ziaci posunu diskusiu niekam inam, aby sa nebali im dat
priestor vyjadrit sa, po¢uvat ich a spolu hladat riesenia. Niekedy moze prist s dobrym riesenim situacie
skor Ziak ako ucitel.

Ako som uZ spominala vyssie, velmi sa mi paci tento spésob odovzdavania informacii, pretoze
je iné pocut fakty, ktoré sa nikoho konkrétneho netykaju a iné vnimat pribeh skuto¢ného ¢loveka.
Mdzeme spolu so Ziakmi hladat rieSenia na redlne situdcie, ktoré Zivot prinasa.
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Sikana a kybersikana

PaedDr. Iveta Haberovd, Ugitelka, ZS s MS Ndmestie Krdlovnej pokoja, Presov,
Druhy stupen - 7.-9. rocnik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Ob¢ianska nduka/naboZenstvo

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Casté otazky Ziakov na danu tému, spravanie Ziakov voéi sebe v triednom kolektive.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Pozrela som si najprv film, vypisala nosné myslienky, vytvorila som si pravdepodobné otazky
Ziakov k danému filmu. Potom som si pozrela informacie z anonymnej psychologickej poradne (APP).

Téme sme venovali dve hodiny po 45 minut. V prvej €asti Ziaci si pozreli dokumentarny film
Kto je dalsi (Cast prvu). Pocas filmu si Ziaci mohli zaznamenavat otazky, ktoré im prebehli hlavou. Po
skonéeni filmu prebiehala kratka diskusia k danému filmu a téme. Ziaci vyjadrovali svoje skisenosti a
kondili sme otazkou: Co s tym?

V druhej ¢asti lektorka Lenka predstavila moznost anonymnej psychologickej poradne (APP).

Ziaci sa o danu tému velmi zaujimali, pretoze mnohi mali skisenosti najma s kybersikanou, ale
aj so sebaposkodzovanim.

Je potrebné o kazdom probléme hovorit a vyhladat blizkeho ¢loveka, ktorému sa zdéverim.
Takymto ¢lovekom mézZe byt aj anonymna psychologicka poradna.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato sklsenost?

Pre mna bolo uzito¢né uvedomit si, ako malo pozname svojich Ziakov. Ich problémy si ovela
vaznejsie ako boli nase problémy v ich veku.

V diskusii som potrebovala aj pomoc psycholéga, preto dalSia hodina bola vedena
psycholégom.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?
Naucit Ziakov vyjadrovat svoje pocity, poznat svoje pocity a emdcie a hovorit o tom.
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CHUDOBA
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Viliam - InSpirativny pribeh o boxe, chudobe, sile rodiny, laske, o
kaZdodennej cielavedomej drine a odriekani, na konci ktorych

stoji Uspech (dokumentarny film z cyklu Vnimavi pre zranitelnych)

L.B., Lektorka, Vysokd 3kola, Trnavsky kraj, Studenti VS

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Odborny predmet - socioldgia

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Pre vyuzitie pribehov na hodine som sa rozhodla pre silni demotivaciu studentov kvéli online
distanc¢nej forme vzdelavania. Predmet ich vobec nezaujimal a niektori sa chceli v poslednom rocniku
$tudia univerzity odhlasit z univerzity. O¢akdvala som, Ze sa zmeni ich pristup k u¢ivu o chudobe a
réznorodosti.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?

Venovali sme sa téme chudoby na hodine sociolégie. Vyuzila som motivujlce pribehy deti a
mladych ludi z rémskeho a z madarského prostredia, ktoré som nasla dostupné na Youtube kanale,
napr. dokumentarny film VILIAM z cyklu Vnimavi pre zranitelnych:
https://www.youtube.com/watch?v=TDWOGG4n4Ck.

Na hodine som oznamila, Ze sa nebudeme udit, ale pozrieme si video a Studenti s pozeranim

videa na hodine socioldgie samozrejme suhlasili. Prostrednictvom Youtube videi som chcela nacrtnit
predstavu a porozpravat sa.

Pozerali sme film a pritom sme analyzovali aj tedriu socioldgie a priklady alebo niektoré otazky
na skasku.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Ich reakcie boli r6zne, mnohi z nich sa nevedeli k téme vyjadrit, boli prekvapeni, Sokovani,
emocne zaskoceni. Myslim si, Ze tato skusenost urcite priniesla priblizenie ucitela a Studenta, ako aj
témy prostrednictvom protagonistu videi.

Mne tato skusenost priniesla lepsi pocit a hlbSie emocné citenie, a tiez Gprimnost Studentov.
Studenti si podobné pribehy pytali aj na domacu ulohu a Zelali si, aby sme storytelling vyuzivali
Castejsie.

Co by ste odporucili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Kolegom by som odporucila, aby vyuZivali pribehy, najma v kontexte distanéného Studia.
Myslim si, Ze ak by sme pozvali mladého muza z videa, Viliama, na online hodinu, bolo by to eSte viac
motivujlce.
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Sdra - Ako sa Zije dcére iranskych emigrantov na Slovensku 1.

Zuzana Vetrdkovd, Ucitelka, Strednd odbornd skola informacnych technoldgi,
Banskd& Bystrica, Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Triednicka hodina, etika

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Pracovali sme s témou identity.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Najskoér sme so ziakmi pracovali s technikou "Kvetina identity". Pozrela som si pribeh Sary a
metodicky material.

Vratila som sa k predoslej hodine, kedy Ziaci pracovali s Kvetinou identity a odpovedali na
otazky: kde byvas, kde si sa narodil, akého si pohlavia, vekova kategéria, si ¢len skupiny, tvoja Uloha v
spolo¢nosti, tvoja Uloha v rodine, tvoje vytuzené zamestnanie, tvoje zaluby, o vies. Potom som
Ziakom vysvetlila, Ze nie pre vSetkych je lahké odpovedat na vietky otazky.

Pustila som pribeh, postupne, nie naraz. Po kaZzdej ¢asti som sa pytala otazky.

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Reagovali dobre, vedeli odpovedat. Pribeh samotny ich az tak nezaujal, nakolko bol potichu a
trochu nevyrazne nahovoreny. Pomohol im vsak uvedomit si, Ze rozdielnost je fajn a Ze nie vietci
mame za sebou rovnaké pribehy. Mne to dalo, rovnako ako Ziakom, novi metédu ucenia.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Odporucam pripravit si dobré otazky na zamyslenie pred pustenim videa. Napriklad, sme
vsetci rovnaki? Je dobré byt iny? Ako sa citite, ked ste iny? Videa pomohli poéas vyu¢ovania podporit
rozvoj empatie, kritického myslenia a rozsirit obzory.

Obrazok: Kvetina identity
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Sdra - Ako sa Zije dcére iranskych emigrantov na Slovensku |l.

Ucitelka, SOS sluZieb a lesnictva Banskd Stiavnica, Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Cudzi jazyk, telesnd, hudobnd, vychova, suplovana hodina

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Pribeh Sary je podla mna pre teenagerov vhodny. Z méjho pohladu Ziju trosku zamotani v
bariérach vizualizacie (hodnotia vyzor ¢loveka) a kultirnych stereotypoch. Ked' vo videu vidia mladé,
zdravé, sympatické, pekné, madre dievéa rozpravat o jej tazkom pribehu, st aj chalani-stredoskolaci
ochotni prepnut do mddu empatie, a nie posmechu.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?

Réamcova metodika je dobre spracovana, vdaka. Pomohlo by, ak by som niekde nasla aj
odpovede na ponukané mnozstvo otazok, nakolko nemam ¢as vyhladavat si zaujimavosti a fakty o
situdcii v Irane a celkovo k téme.

Na hodinu som sa pripravila podla ndvodu pre Uvodnu hodinu z Metodiky, Variant 1, t.j.
predstavte si, Ze by ste museli odist zo Slovenska.

Pripravné otdzky nam vela ¢asu nezabrali. Ked som sa pytala na ich nazor, ¢o by robili, ak by
museli odist, Ziaci reagovali malo alebo povedali, Ze by nikam nesli. Po vzhliadnuti pribehu sa s nimi
dalo lepsie rozpravat, boli otvorenejsi, ochotnejsi zdielat nazory a dojmy. TakZe sa mi viac osvedcili
aktivity po pozerani.

Tento pribeh povaZujem hlavne pre SOS Ziakov ako idealny "Gvodny pribeh". Po jeho pozreti
a diskusii by som Ziakov pripravila na dalsi pribeh, kde bude Ulohou zostat citlivy, vnimavy aj k pribehu
a skusenosti, ktord by bola menej vizudlne atraktivna, nakolko mladé dievca chlapci komentovali - Cize
zamerat sa na obsah a nie vizudl. Takto sa da ¢asom posunut od vtipkovania k empatickému pocéuivaniu.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?
Pozeranie videa podporilo medzi Ziakmi schopnost vcitit sa do druhych, pracovat s inym, ako
zauzivanym konceptom. Bol to zaujimavy pribeh a podnet na diskusiu.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Tato skusenost mi otvorila dvere do sveta "pouzivania" storytellingu" na hodinach. Pozeranie
videa podnietilo Zivu a zaujimavu diskusiu so Ziakmi.

Pribeh do vyucovania prindsa iny pohlad na stereotypne vnimané a nediskutované témy,
moznost vcitenia sa Ziakov, podnet k zamysleniu, moznost ist podla zaujmu aj viac do hibky.

51



Sdra - Ako sa Zije dcére iranskych emigrantov na Slovensku lll.

Petra Visnovskd, Ucitelka, Strednd odbornd 3skola pre Ziakov s telesnym
postihnutim, Mokrohdjska, Bratislava, Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Etika

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Hlavnou motivaciou bolo vyuZitie pribehu Sary na prezentovanie témy Empatie. Ciel
vyucovacej hodiny bol, aby Ziaci vedeli vysvetlit pojem empatie a ¢o ovplyviiuje empatiu.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?
Na vyucovaciu hodinu etickej vychovy s obsahovym standardom Empatia som si pripravila a
realizovala nasledujuce metddy, ktoré viedli k aktivite Ziakov:
e brainstorming,
e online hlasovanie - menti.com,
e vybrala som pribeh Sary,
e pripravila som reflexiu: Ako sa ti pacila aktivita? Ako sa ti pacilo sledovanie pribehu o
Sary? Vcitil si sa do dievcata s inou farbou pleti?
e metddu hlasovania cez menti. com - ¢o by si odkazal Sare?
Ziaci pracovali v skupinkach alebo jednotlivo.
Po hodine nasledovalo vyuZitie dixit kariet na domace zamyslenie a hfadanie podobnych
pribehov v okoli alebo na internete.

Vyucovaciu hodinu etickej vychovy s obsahovym Standardom Empatia som zacala motivaénym
brainstormingom, ¢ znamend slovo ,empatia“. Ziaci mohli vyuZit interaktivnu formu
www.menti.com. Pocas hodiny mohli anonymne napisat, ¢o podla nich je empatia. Po hlasovani sme
si prezreli prezentaciu vsetkych odpovedi a zistili sme, Ze sa najviac opakuje pojem: cit, pocit a vcitit
sa.

Potom som Ziakom predstavila Online Zivl kniZnicu a pozreli sme si pribeh Sary - Ako sa Zije
dcére iranskych emigrantov na Slovensku. Poprosila som Ziakov, aby pozorne pozerali a snaZili sa vcitit
do Sary. Po pozreti videa sme diskutovali, ako sa mohla Sara citit, Co zaZivala, ako vnimala Sikanovanie
v Skole a celkovo, ako sa citila na novej strednej Skole.

Na reflexiu som vyuzila opat menti.com - hlasovanie. PoZiadala som Ziakov, aby napisali Sare,
¢o by jej chceli odkazat. Na zaver som sa Ziakov pytala ako, sa im pacila aktivita s pribehom a prikladom,
ako vnimaju teraz pojem empatia.

Po hodine nasledovala domaca Uloha, CiZze praca s dixit kartami - online som Ziakom zaslala
karty a mohli si vybrat, ktora vystihuje pribeh Sary a zdévodnit, preco. Niektorym Ziakom vyhovuje
online pisomny prejav a napi$u zaujimavé myslienky, maji pocit anonymity. Dalej Ziaci hladali
podobné pribehy v okoli alebo na internete.
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Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Studenti reagovali velmi pozitivne, boli ochotni diskutovat o danej téme, zaujal ich hlavne
hovoreny pribeh, a tiez moznost online hlasovat na dand tému. Pozitivne hodnotim prepojenie témy
Empatie a témy Sikany a prezentovanej osobnej skisenosti SARY. Velmi sa mi pacilo, ked' vyslovili, ze
sa im pacilo prirovnanie o zahrade plnych roéznych kvetov. Zahrada s rovnakymi kvetmi by bola nudna.

Pribeh dal mojim Ziakom zazitok, uvedomenie si vyznamu empatie, premyslanie o danom
probléme - Sikany, o Zivote imigrantov. Prekrocenie vlastného myslenia, premyslanie za hranicami
stereotypov.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Forma pribehu mi umoznila prepojit tedriu a prax, moznost aktivovat Ziakov k cinnosti,
podporit vnitornd motivaciu diskutovat na danu tému. Ziaci boli vdaka zaujimavému a interaktivnemu
spOsobu aktivni aj na 7. vyucovace]j hodine. Praca s pribehom pre mra znamena vyuzivat alternativne
stratégie vyucovania.

Kolegom by som odporucila dékladne si prezriet pribehy vopred. Pripadne spoloéne s
kolegami diskutovat, ktory pribeh, ako vyuzit, pretoze uditelia nemaju vela volného ¢asu. Zdielanie
odporucani pre pouZitie pribehu.

MozZnosti vyuzitia pribehov vidim napriklad na anglickom jazyku alebo pocas zaujmovych
kruzkov s debatnym motivom, pripadne na triednickej hodine.

Praca s pribehom podporuje aktivitu, zaujem, vnuitornd motivaciu Ziakov a kritické myslenie
tiakov. Dalej tieZ eliminuje stereotypy v mysleni, ziemfiuje jazyk, pouZivany pri roznych situaciach a
[udoch. Ziaci sa stavaju vnimavejsi, viac pocivaju a snazia sa efektivnejsie riesit vzniknuté problémy v
medziludskych vztahoch.

Vhodné by bolo tymto spésobom pracovat aj s rodiémi, pretoZe vzor rodic¢a je velmi doleZity
a niekedy nazory a postoje k fludom vychadzaju z rodinného zazemia.
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Sdra - Ako sa Zije dcére irdnskych emigrantov na Slovensku IV.
Jakub Pikna, Odborny zamestnanec a socidiny pedagdg, Gymndzium
Pdrovskd, Nitra, Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Mal som vyhradeny ¢as v ramci vyucovania na preventivne aktivity, teambuilding a diskusiu.

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Vo svojich aktivitach, alebo teambuildingoch, ktoré robievam pre Studentov som pracoval s
viacerymi pribehmi. Najviac asi zarezonoval bol pribeh Sary. Je to pribeh, ktory ndm otvoril mnoZstvo
tém a pohladov - ako napriklad Sikana, akceptacia, migracia, podpora, Skolsky systém, priatelstva,
dovera, stereotypy atd.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Vyskusal som si prejst metodiku sdm na sebe, potom s kolegom a nakoniec so Studentmi -
viacerymi skupinami. Samozrejme robil som si pozndmky z toho, ¢o mi napadlo pri pocuvani pribehu
a rovnako i v jednotlivych skupinach. Tieto myslienky alebo postrehy som aplikoval dale;j.

Pre Studentov je velmi dblezité sa ich na zaciatku spytat, ako sa maju, aké maju o¢akavania zo
spolo¢ného straveného dnia.
zacat s variantom 2, kde si $tudenti mali predstavovat hovorené slovo - cestu v parku.

Na zaver sme presli k pribehu. Pustil som im video a sledoval som reakcie Studentov. Video
vyvolalo obrovské mnozstvo emdcii. Po skonéeni videa som im kladol otazky do diskusie. Studenti mali
vyjadrit, ¢o to v nich vyvolalo, ¢i sa s podobnou situaciou stretli, ako by reagovali, ak by sa to stalo v
ich triede alebo ¢o by odporucili robit inym, ako predchadzat negativnej skisenosti.

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Studenti boli pohlteni celou témou, no najma pribehom. O to viac, ked sa niekolko krat
zdobraznilo, Ze ide o skutocény pribeh, niekoho takmer v ich veku.

Pocas Uvodnej aktivity - Cesta v parku, bolo prekvapivé, Ze asi tretina Studentov si danych ludi
v pribehu v parku predstavila s ruskom, ¢i respirdtorom - ¢o je spdsobené aktudlnou situaciou, ktora
sa ich natolko dotkla, Ze ju maju uz aj v predstavach.

Hodina s pribehom Ziakom priniesla emdcie, kritické myslenie a nové pohlady. Rovnako mali
moznost zistit a vidiet nazory svojich spoluziakov, a to do akej miery m6zu a dokazu spolu vychadzat
ako kolektiv.

Mne to dalo skusenost, Ze praca s pribehom je velkym obohatenim nie len pre Studentov, ale
aj pre mna. Nakolko sa ¢lovek v ramci toho mdze dozvediet veci, ktoré by inak vébec netusil. Rovnako
je to prilezitost, ako sa naucit diskutovat s mladymi ludmi a budovat déveru, ktora je v dnesnej dobe
velmi podstatna.
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Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Kolegom by som odporudil, aby si dali pri prezentovani zalezat. Aby v Gvodnej aktivite dali ¢as
a priestor predstavit si to a necitali prili$ rychlo. Je potrebné re$pektovat nazory Ziakov v diskusii a
vyhnut sa poucovaniu. To sa tyka najmé starsich Ziakov. Staéi im dat podnet, diskusiu a réznorodost
nazorov si vedia vyargumentovat sami.

Kolegovia, rovnako ako ja, by sa mali drzat role moderatora a viest Ziakov k tomu, Ze je dblezité
sa podporovat, pomahat a vzajomne akceptovat.

Pribeh prindsa na hodinu pestrost. Vzbudzuje zdujem a dokaze motivovat k réznym ¢inom,
napriklad aj k dobrovolnictvu, ¢i budovaniu silnejsieho kolektivu.
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Sara - Ako sa Zije dcére irdnskych emigrantov na Slovensku V.
Janka - Ako sa Zije mladej romskej liderke v romskej komunite

PaedDr. Jana Pierovd, Ucitelka, Zdakladnd skola Podsadek, Stard Lubovna,
Druhy stupen - 7.-9. rocnik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Triednicka hodina, Slovensky jazyk, Zemepis, Obc¢ianska nauka/nabozenstvo

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Pracujem s r6znymi pribehmi podla témy, na ktoru sa chcem aktualne zamerat. Napriklad, der
boja proti Sikane, vnimanie vlastnej komunity, finanéna gramotnost na $kolach a podobne.

Riadila som sa vacsinou témou na Obcianskej nauke. Na Slovenskom jazyku sme vyufZili video
Janky, aj Sary, kde Ziaci Sare pisali list.

No asi najviac si vyberam pribehy na zaklade toho, aky problém potrebujem Ziakom pribliZit,
napriklad, ak sa vyskytne v triede Sikana, nec¢akam na den proti Sikane, ale snazim sa vyhradit si hodinu
prave na riesenie tejto témy. Snazim sa cez vypovede Zivej knihy Ziakom pribliZit, ako sa asi Sikanovany
spoluziak citi. PretoZe tomu Ziakovi, ktory Sikanuje, to ten, ktory je Sikanovany, nikdy nepovie.

Pri vybere témy som zvaZovala a prihliadala na to, aby obsah témy bol na Urovni vnimania
Ziakov, aby téma Ziakov zaujala a aby si dokazali vytvorit vlastny nazor. Najprv som si musela byt ist3,
Ze tieto témy im nebudu cudzie, Ziaci im budu rozumiet, ale predovsetkym ich dokazu precitit.

Na prvej hodine sme sa venovali téme rasizmu, Sikany. S témou rasizmu sa Ziaci napriek
svojmu mladému veku stretdvaju vo svojom Zivote Casto. Tito Ziaci nemaju ,,neromskych spoluziakov”,
pretoZe Skola sa nachadza v okrajovej ¢asti mesta Stard Lubovia v Podsadku, kde Zije segregovane
viac ako 1200 rémskych obyvatelov. Ziaci nikdy nepocitili diskriminaciu v $kole zo strany svojich
spoluziakov. S diskrimindciou sa stretdvaju bezne na verejnosti, napr. v obchode, u lekara alebo su len
tak ¢astovani urazkami na ulici od nerémskych obyvatelov.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?

Na tieto hodiny sa poctivo pripravujem. Najprv si sama video pozriem, uvedomujem si vlastné
emocie, a zaroven si uvedomujem, Ze tieto emdcie urcite budu pocitovat aj decka. Vtedy dokazem
reagovat a tvorit citlivo aj otazky pre Ziakov. Ak je k videu metodicka prirucka, vidy sa nou rada necham
inSpirovat.

Pre Ziakov som vybrala pribeh Sary, dcéry arménskych uteéencov, ktori sa pristahovali na
Slovensko. V Uvode hodiny, pred zacatim prace s videom, si kazdy Ziak vybral jeden obrazok kvetu,
ktory sa mu na prvy pohlad zapacil. Ziaci si potom posadali na miesto. Za tGlohu mali porozmyslat,
preco si vybrali prave ten svoj kvet. Co ich na tom kvete uputalo (farba, tvar, véria).

Ziakov sme vyzvali, aby svoj kvietok nielen opisali, ale aj skusili pomenovat. Tym sme v malej
miere aktivitu prepojili s u¢&ivom vlastivedy a vecného uciva. Ziaci mali najprv trochu obavy, bolo pre
nich problémom vyjadrit svoje postrehy v ddsledku slabej vyjadrovacej schopnosti. Ziakov sme
povzbudili, pomohliim.

Po tom, ako Ziaci odpovedali na otazky tykajuce sa ich kvetov, presli sme k druhej aktivite -
hladaniu odpovedi, kto je to diev€a nalepené vo velkom kvete na flipcharte. V Uvode hodiny sme
spozorovali, Ze Ziakov uZ pri vstupe do triedy uputala fotografia Sary vo velkom kvete. Ich zvedavost
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bola viditelna. Medzi sebou riesili, kto je tym ,tmavym dievéatom” na fotografii. KedZe tymto Ziakom
rozumiem, otazky boli konkrétne: ,Ko koja romani ¢haj? (Kto je to rémske dievca?).

Ziakov som oboznamila, e budeme spolu patrat, kto toto dievéa je, akej narodnosti, kolko ma
asi rokov, aké pocity asi pocituje, ¢i ju nieco trapi, ¢i ma nejaké problémy a ak dno, aké. Bolo potrebné
udrzat ich pozornost a disciplinovanost, aby hodina neskizla inym smerom, pretoze chlapci si robili
srandu a predvadzali sa pred diev¢atami.

Odpovede Ziakov na vyssie uvedené otazky sme vpisovali do luperiov kvetu. Tym sme sledovali
spatnu vazbu na to, o asi trapi tychto Ziakov, ako vnimaju tmavsieho ¢loveka, ¢i sa s nim stotoZnuju a
pripisuju mu svoje problémy, stereotypy. Po zodpovedani otdzok sme so Ziakmi presli k sledovaniu
videa o Sare.

Pri prechodoch medzi jednotlivymi aktivitami, sme museli Ziakov ¢asto usmerriovat a
motivovat ich pochvalami a povzbudzovanim, pretoZe pozornost Ziakov obcas slabla a v niektorych
okamihoch sa odvratila inym smerom na Uplne nieco iné, ¢o u Ziakov so Specidlnym vzdelavacimi
potrebami nie je ni¢ zvlastne. Ratali sme s tym, a preto sme vybrali len ¢asti videa, v ktorych sa Ziaci
dozvedeli odpovede na konkrétne otdzky tykajuce sa Sary.

Sarin pribeh sa Ziakom zapacil, a nakoniec si ju aj oblubili. StotoZnili sa s jej pribehom
neprijatia, s ktorym sa sami Casto stretdvaju. Z videa sa Ziaci dozvedeli, Ze Sara sa prirovndva ku kvetu
velkej zahrady, a to sme si spolo¢ne so Ziakmi vysvetlili. Ziaci pochopili, Ze aj oni su stcastou velkej
zadhrady (nasa spoloénost), do ktorej patria.

Nakoniec Ziaci, ako gesto prijatia Sary medzi seba, nalepili svoje obrazky kvetov okolo velkého
kvetu, v ktorom bola nalepena fotografia Sary. Takto symbolicky Ziaci vytvorili zdhradu réznorodych
kvetov, ako symbol roznorodosti [udi vo svete.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato sklsenost?

Ziakom sa tieto hodiny pacia, aj ked' zaciatky boli trochu tazie, kym si uvedomili, Ze tu nie st
skdgani, ani sa im nikto nebude smiat, ak vyjadruju svoj nazor. Ziakom sa najviac paci to, e ti, ktori sa
delia s nimi o svoje pribehy, sa neboja povedat nahlas, ¢o zIé sa im prihodilo. Ziaci sa mi priznali, Ze oni
sa hanbia povedat, ¢o sa im v ich komunite nepadi. Ale ked napriklad poculi Janku, zrazu sa otvorili a
videli aj oni problémy vlastnej komunity a dokazali o nich hovorit.

Nadobudnuté skisenosti budeme nadalej vyuzivat vo svojej ucitelskej praxi vo vychovno-
vzdeldvacom procese, a zaroven aj prezentovani svojich skdsenosti medzi kolegami. Prvé hodiny
prezentovania storytellingu mame Uspesne za sebou. Na hospitacii sa zucastnili aj dve kolegyne, ktoré
tato forma vyucby ich oslovila. Poskytli sme im kratke Skolenie s tym, Ze vyskusaju takuto vyucovaciu
hodinu odprezentovat vo svojich triedach s naSou pomocou.

Mne osobne sa tieto hodiny pacia, pretoze pre Ziakov je to iny druh vyucby, na aky st zvyknuti.
Su viac aktivni, vnimavi, komunikativnejsi aj otvoreni, moZno prave vplyvom toho, Ze pochopili, Ze nie
je hanbou hovorit o svojich pocitoch, pripadne aj problémov.

KedZe ucim svojich Ziakov skoro vsetky predmety, mézem si prehodit predmet, ako to mne
vyhovuje. Preto napriklad, po pribehu Sary som hned na dalsej hodine zvolila slovencinu a sloh, v
ktorom Ziaci pisali list Sare. VZdy sa snazim pracovat s danym pribehom cely den, pretoze na druhy
der sa emdcie Ziakov uZ vytracaju a tazsie sa rozpamatuivaju na slova z vypovedi, kedZe su to Ziaci so
Specidlnymi vzdelavaco-vychovnymi potrebami.
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Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

V prvom rade je dobré sa na hodinu pripravit - pribeh si vypocéut a prestudovat prirucku.
Zaroven je délezité byt vnimavy na dané problémy v skole a snazit sa ich riesit aj prostrednictvom
(Online) Zivej kniznice.

Zarovern je potrebné viest rozhovor so Ziakmi na jednoduchej Grovni, davat im vhodné otazky
a také, ktoré sa ich tykaju. Ak sa Ziak nechce vyjadrit k nejakej téme, nenutit ho. Vyberat samozrejme
pribehy primerane veku a schopnostiam pochopit tému. Tu sa odzrkadli, ako ucitel pozna svojich
Ziakov, vie sam usudit, ¢o Ziakov trapi, pripadne, aké problémy sa vyskytuju v jeho triede.

Pribeh priniesol do vyu¢ovania eméciu. Cez eméciu Ziak dokaze pochopit mnohé veci, ktoré
by pri beznom vysvetlovani danej problematiky, napr. Sikany, chudoby atd’ nikdy nepochopil do takej
hibky ako cez pribeh.

Som vdacéna, Zze som mala mozZnost spoznat, a nasledne vyuZivat metddu storytellingu cez
Online Zivu kniznicu. Je to pre mna a mojich Ziakov obohatenim nasich hodin.
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Igor - Ako sa Zije umelcovi s etnickou prekazkou

Mgr. Petra Zichovd, Odbornd zamestnankyna, Zakladnd skola, Na dolinach,
Trencin, Druhy stupen - 7.-9. ro¢nik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Triednickd hodina

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

V deviatom ro¢niku sme mali Ziaka, ktory sa v rdmci jednej hodiny Obcianskej nauky zacal
vyjadrovat rasistické nazory vo¢i Rdmom. Hovoril o tom, ako su vsetci Spinavi, lenivi, nechce sa im
robit a vSetci ich platime z nasich dani. Preto som sa rozhodla po dohode s triednou ucitelkou priniest
tému narodnostnych mensin a pokusit sa s triedou pracovat a scitlivovat ich v tejto téme.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?
Najskér som si pozrela konkrétne video v Online Zivej kniznici, precitala som si prislusnu
Na zaciatku hodiny som poloZila Ziakom otazku: Co je to podla nich predsudok voci nejakej
skupine ludi. Po diskusii, kedy Ziaci odpovedali, ¢o si myslia, som vyuZila Dixit karty. PoloZila som
otazku: Ako sa citia ludia, ktori sa musia vysporiadat s predsudkami voéi svojej osobe. Ziaci opéat
odpovedali a diskutovali o konkrétnych kartach.
Potom som im ukazala obrazok Igora, Ziaci mali odpovedat na otazky z aktivity Prvy dojem:
Ako si myslite, Ze sa vola muz na obrazku?
Z akej krajiny pochadza?
Z akej rodiny?
Aké ma zamestnanie?

Je Uspesny alebo nie?

Ziaci davali navrhy a odpovedali na otdzky.

Po tejto aktivite som im pustila video o Igorovi. Nasledne sme rozoberali jeho Zivotny pribeh
a premyslali sme, aké tazké je prekonavat predsudky ludi.

Nakoniec sme sa rozpravali o predsudkoch. Ziaci rozoberali pribehy ludi, ktorych poznali,
pripadne osobné skusenosti (kamarat s homosexualnou orientaciou, adopcia).

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Téma ich zaujala, aj Ziak, kvoli ktorému sme tuto aktivitu zaradili, pocuval a povedal, Ze sa na
to nikdy takto nepozeral. Ziaci zacali na tému nazerat inak, uvedomili, si, 7e za kazdym pribehom je
naozajstny ¢lovek, ktory ma city, ktory ¢asto nema jednoduchy Zivot alebo je nepochopeny, ¢o preZiva,
Ze sa ludia nanho divaju cez prsty, aké prekazky dokazal prekonat.

Moja skusenost je, 7ze vdaka videam dokazu deti viac vnimat konkrétnu tému a lahsie
rozumeju danej problematike.

Co by ste odporucdili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?
Vyuzivat aj aktivity, ¢i uz terapeutické karty alebo Dixit karty, pripadne aktivity z metodiky.
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Ranya - Ako sa Zije Zene, ktord utekd pred vojnou a smrfou

Jana Leskovd, Gymndzium L. Stockela, Bardejov, Stredoskolaci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Obcianska nauka

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Studenti si sami vybrali pribeh zeny Ranye, ktora uteka pred vojnou a smrtou.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Hodinu sme zacali otazkou: ,Kto som?". Studentky videli najprv iba obrazok dievéata, mali sa
zamysliet nad jej identitou, ¢im je vytvarana, ¢o je z nej viditelné a ¢o nie. Vysvetlili, preco si to myslia.
Cim je, ¢o robi rada, ako Zije, odkial pochadza. Pozastavili sme sa hned' pri $atke, ktord brali ako hlavny
identifikacny znak. Narazili sme na predsudky a stereotypy, ktoré ovplyviiuji nas pohlad na inakost.
Pracovali sme v skupinach.

Potom sme si pozreli video. Nasledovali otazky ako sa zmenil ich pohlad na Ranyu. Co nové sa
dozvedeli, ¢o by sa jej chceli opytat? Rozoberali sme znova pojem identita, domov. Aka udalost zmenila
Ranyi Zivot, s &im vietkym sa musela vyrovnavat na svojej ceste za slobodou. Co bolo pre fiu najtazsie.
Nasledne sa to $tudenti pokusili aplikovat na svoj Zivot. Co je pre nich ich identita, domov, ¢o by robili
v rovnakej situacii.

Analyzovali sme pri¢iny vojen a ako im predchadzat. Uvedomili si, Ze vojna nie je len taka
neskodna pocitaCova hra, ale zasahuje do Zivota hlavne Zien, deti. Spojili to s ludskymi pravami, aj
vymenovali, ktoré boli porusené.

Studentov prekvapil zaver, 7e Ranya nestratila déveru v [udi, v dobro, nadej na lepsi Zivot.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Ziaci si chct takto vedent hodinu zopakovat. Hodinu hodnotili ako zaujimavu a obohacujicu.
P&cil sa im inovativny spdsob vedenia hodiny, privitali moZnost zapajat sa. Reagovali citlivo, vnimavo.
Snazili sa nielen vidiet, ale uvedomovat si vyznam a kontext, silu pribehu.

Dokazali prepojit vedomosti, ktoré mali, kriticky sa zamyslali nad suvislostami a novymi
informdciami. Vyvolalo to u nich emédcie cez osobny pribeh Ranye, aj ked priznali, Ze to nebolo
jednoduché. PretoZze nemaju skisenost s vojnou, no pri rolovom preneseni sa do Ranye, ked si to
spojili so svojimi rodinami, blizkymi a uvedomili si, comu by boli vystavené, bolo to pre ne
jednoduchsie na pocitové uchopenie.
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Suzanne - Ako sa Zije tinedzerke, ktora uteka pred vojnou

G.Z., Ucitelka, Strednd zdravotnicka skola Humenné, Stredoskolaci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Obcianska nauka

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Mojim cielom bola komparacia - porovnat Zivot tinedZera v rozdielnych krajinach a porovnat
svoj Zivot so Zivotom dievcata z video pribehu.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Vybrala som si pribeh Suzanne, ktory som analyzovala. Pribehy réznych ludi porovnavam so
svojim spravanim a konanim.

V triede je 30 Ziakov a ja mam na to 30 minuUt, preto neexistuje prili§ vela ¢asu na
experimentovanie. V dnesnej dobe by stacilo mat v triede 20 Ziakov, ak chceme diskutovat.

Najskdér sme si spolo¢ne pozreli video pribeh Suzanne z Online Zivej kniznice. Potom Ziaci
dostali za Ulohu pisomne vyjadrit svoje pocity. Ndsledne sme tieto pocity interpretovali a popisovali.
Zial, pre kratkost ¢asu v ramci jednej vyucovacej hodiny, som nemohla viac rozvinit pracu s tymto
pribehom.

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?
Toto su reakcie mojich Ziakov:

1. Vyvolalo to vo mne velmi zvlastny pocit. Suzanne to mala velmi tazké. Som rada, Ze Zijem v
tejto krajine, kde vojny nie su a ja nemusim utekat z domova.

2. Tento pribeh ma poucil o tom, Ze sa mame tesit z toho, ¢o mame. Bolo to smutné, Ze dievéa v
nasom veku zaZilo nieco také hrozné. V tomto pripade by som jej urcite rada pomohla, pretoze
Zivot je len jeden a nikto by ho nechcel preZivat takto smutne. Vyvolalo to vo mne [itost voci
[udom, ktori toto zazZivaju alebo zaZili. Som rada, Ze Zijem na Slovensku a nezaZivam to, ¢o
Suzanne. Uvedomujem si, Ze ¢o je dnes, nemusi byt aj zajtra.

3. O migrantoch, ute¢encoch som pocul, ale nikdy som nevedel, ¢o za tym je. Tento pribeh u mna
vyvolal smutok. Smutok preto, Ze aj v 21.storo¢i musia fudia utekat zo svojich domovov z
dévodu réznych politickych systémov.

4. Bol to pre mna velmi silny pribeh. Mnohi by to v jej veku nezvladli. Muselo to byt fyzicky a
psychicky naro¢né. Pacilo sa mi u tejto dievciny, Ze aj ked nema lahky Zivot, bojuje. Chce byt
vzdeland, mudra, Uspesna. Uvedomila som si, Ze my mame pred sebou mnoho mozZnosti
vzdeldvat sa a nevyuzivame to. Zijeme si ako v bavinke a aj tak sa stazujeme. Budme vdacni za
to, ¢o mame.

5. Tento pribeh vzbudzuje vo mne mnoho otazok. Ako méze niekto tak hrozne trpiet? Preco sa
krajiny medzi sebou nemézu dohodnut? Zivot ndm mnohokrat hadze polend pod nohy. Tak
preco si ich hadZzeme medzi sebou. Avsak otdzky nie su to jediné, ¢o tento pribeh vo mne
vzbudil. Je to aj vdacnost. Som $tastnd, Ze som vyrastala a stéle Zijem v GZasnej krajine. Je to
silny pribeh. Suzanne ma moj obdiv.

6. Moje pocity, po tom, ¢o som videl a pocul, st zmie$ané. Ja osobne si neviem predstavit, ako
by som takuto situaciu zvladol a ¢i by som ju zvladol. Suzanne ma maoj reSpekt.
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7. Chcela by som byt aspon trochu taka silnd ako Suzanne. Obdivujem ju, rada by som ju raz
stretla.

8. Vela ludisa v dnednej dobe stazuje. Malokto si uvedomuje Ze to najhlavnejsie uz ma. Rodinu,
domov, zdravie.

9. Dufam, Ze takuto situdciu nezaZzijem. Neviem si predstavit spat v chladnej noci pod hviezdami,
byt hladna, smadn4, nevediet kam ist.

Tato skusenost Ziakom priniesla uvedomenie si, Ze nie kazdy ma rovnaké podmienky pre Zivot.
VyuZila som to v predmete obcianska nauka pri téme stat.

Pribeh dal Ziakom motivaciu. My Zijeme na Slovensku, niekto Zije v Syrii a kazdy ma iné
podmienky pre svoj rozvoj.

Mne to umoznila spoznat reakcie Studentov na tento pribeh. V prvom rade islo o emécie a
sucit.

Co by ste odporucili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Kazdy vyucujuci nech si vopred urci, aky ciel sleduje. Pribeh prindsa do vyucovania urcite
emdciu a sucit s Elovekom. Ziaci maju problém pocuvat inych, ale desatminutovy Zivotny pribeh ich
zaujme.

Interpretovat svoje pocity je tiez naro¢né. Sledujem tym aj rozvijanie slovnej zasoby. V ¢ase
distanc¢nej vyuky sa obmedzili komunikacné schopnosti. Vzdy zvazujem, aky pribeh, v ktorej triede a
pri akej téme pouzijem. Tento som zvolila preto, lebo som sa s takymi detmi stretla pri vyucovani
slovenciny v Zachytnom tabore.
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Hind - Dievéa, kioré utieklo za slobodou

Ucitelka, Spojend $kola - SOS pddohospoddrska a veterindrna,
Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Ob¢ianska nduka/naboZenstvo

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Pribeh o Hind som vybrala, pretoZe sme sa na hodine obcianskej nduky venovali téme
zékladnych ludskych prav a slobéd. Cheela som preto vyuZit video, ktoré by sa tejto problematiky
dotykalo. Zaroven viak bolo pre mna dolezité, aby sa Ziaci vedeli s osobou z videa stotoznit. Rozhovor
s Hind, Cize patnastrocné dievca, bolo pre mna v tomto pripade jasnou volbou, pretoze Ziaci, s ktorymi
sme latku preberali, boli prvaci na strednej skole, teda vekovo priblizne zodpovedali Hind.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Priprava zahtnala vyhladavanie a overovanie si informacii o zdkladnych ludskych pravach, ich
deleni, zakladnych dokumentoch a organizaciach, ktoré sa zaoberaju ich chranenim.

Tejto problematike sme sa venovali na dvoch vyucovacich hodinach. Na prvej hodine mali Ziaci
k dispozicii prezentdciu a video o [udskych prdvach a ich zneuzivaniu vo svete s ndslednou diskusiou.
Na druhej hodine sme na to nadviazali, ale presli sme na konkrétne priklady, ich porusovanie v
minulosti aj sucasnosti, na zaver bola pripravena konkrétna ukazka zo Zivota mladého c¢loveka - video
o Hind.

Ziaci mali na zaciatok k dispozicii prezentaciu, kde boli uvedené informacie o zakladnych
fudskych pravach a slobode. Mali k dispozicii priklady a video, kedy v minulosti dochadzalo k
porusovaniu tychto prav, napr. vojna, otroctvo, terorizmus, nabozenska a kultirna diskrimindcia.

Na hodine sme sa venovali diskusii na tito tému, nasledne sme si pozreli video o Hind a
nadviazali nafi aktivitami. Ziaci si mali uvedomit, pre¢o Hind utekd zo svojej krajiny, aké prava boli v
tomto pripade porusené, preco prisla prave do Eurdpy. Ndsledne bola vyuzita aj aktivita z metodiky
Prikladu dobrej praxe - praca s videom.

Ziaci odpovedali na rézne otazky, medzi nimi aj na priklady otazok z metodiky. Najprv sa Ziaci
nad otazkami zamyslali samostatne, potom o nich diskutovali vo dvojici a na zaver sme si ich presli
spolocne.

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Medzi ziakmi sa po dopozerani videa rozprudila diskusia. Ziaci prejavovali zdujem o jej Zivot,
sUcitili s Mou, prejavovali obdiv za to, ¢o dokdzala a zvladla.

Ziaci sa zamysleli nad tym, ¢o je pre nich samozrejmostou. Niektori si zacali uvedomovat, 7e
pre nich bezné veci, napriklad postel, spanok, jedlo, je nieco, ¢o nemusi byt pre inych bezné. Tiez, ze
maju moznost sa slobodne rozhodovat a nemusia utekat pred nepokojmi v krajine, a to, Ze v inych
krajinach takto Ziju ludia aj v tejto dobe dlhodobo.
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Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Vdaka tejto skisenosti som zistila, Ze sa Ziaci vedia kriticky zamyslat nad udalostami vo svete
a vedia si uvedomit svoje Stastie a hodnoty.

Kolegom by som odporudila, aby Ziakov pri jeho pustani uviedli do kontextu a spoloéne si
povedali, pre¢o sa o tom budeme rozpravat a aky to ma suvis s hodinou. Je to moznost nahliadnut do
Zivota, ktory je pre Ziakov nepredstavitelny. Vidiet, Ze pre nich neskuto¢né pribehy, sa mézu odohravat
a odohrdvaju sa aj ich rovesnikom v inych krajinach.

Pribeh vniesol do hodiny vyvolanie pocitov, emdcii a otazok, ktoré by pri samotnej vyuke
zrejme z hodiny nevzisli. Posilnilo to kritické zamyslenie sa nad dianim vo svete.
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Hisham a Doaa - Ako sa Zije rodine na Uteku pred vojnou

Ucitelka, SUkromnd zdkladnd skola, Zdana, Prvy stupen

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Etika, Zemepis

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Stretdvame sa s uteCenkyfou, a prave na tomto priklade, sme sa vedeli s detmi porozpravat
aj o jej pribehu.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Pozrela som si video vopred. Pripravila som PC, mapy, otazky.

Opytala som sa deti, ¢i by ich takéto video zaujalo. Odpovedali kladne. Struéne som im
povedala, o com asi pribeh bude. Pozreli sme si video a nasledne zacala diskusia:

® Preco vlastne museli z krajiny odist?

Aké mali pocity?
Bolo podla vas lahké rozhodnut sa odist a opustit krajinu, v ktorej vyrastali a Zili?
Aké maju pocity v novej krajine?
Podari sa im eSte niekedy skontaktovat tych, ktori ostali v krajine?

e Akl dlhu cestu museli prekonat?
Ukazali sme si to podrobne na mape.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?

Pribeh sa detom pacil. Rozputala sa velka diskusia. Deti mali zaujimavé otazky. Ziakom to
pomohlo uvedomit si, Ze stéle su krajiny, kde prebiehaju boje, boje o holy Zivot.

Mne to prinieslo zaujimavé reakcie nasich deti. Niektori ma prekvapili svojou empatiou. Isli
sme von a uzivali sme si krasy nasho slobodného Zivota, bez vojny. Diskutovali sme, ako sa museli oni
s dietatom pri Uteku schovavat. Premyslali sme, kde by sme sa asi schovali a podobne.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Ukazat detom aku cestu museli prekonat. Ked to videli na mape, tak im to prislo nemozné.
Tento pribeh priniesol do vyucovania empatiu, vnimanie problémov druhych, ako aj vnimanie
svetovych problémov.
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Venus - Ako sa zije migrantke na Slovensku? a

Zuzana - Ako sa Zije Slovenke, ktorej dcéra je poloviénd Indka? .

Lena Theodoulides, Odbornd asistentka, Ekonomickd fakulta UMB, Banskd
Bystrica, Vysokoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Odborny predmet

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Seminar o réznorodosti: aké podoby ma réznorodost, aké mame predsudky a stereotypy

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Pripravila som konkrétny on-line seminar cez MS Teams, ktory nadvazoval na prednasku o
"Diverzity" - kultdrne rozdiely, stereotypy a predsudky.

Na predchadzajucom seminari sme diskutovali o stereotypoch, obozndmila som ich s
vysledkami vyskumu v ramci EU - Borgusova gkdla. Studenti si mali pozriet na socialnych sietach rozne
blogy, spravy, v ktorych su nendvistné komentare na tému migranti, cudzinci, Rdmovia, LGBTI. Svoje
prispevky vloZili do UloZiska s ndzvom ,,Nenavistnd kniZnica" den pred seminarom.

Z Online Zivej kniznice som vybrala dve vided, ktoré sa tykaju migracie a inych predsudkov.
Videla som, Ze vela nendvistnych prispevkov sa tykalo Rdmov. Vybrala som druhé video o Zuzane a jej
dcére, pretoze ich pribeh ukazuje, ako ¢asto kvoli predsudkom negativne vnimame osobu, ktora
nepatri medzi , bielu vaésinu", pricom vébec nemusi ist o Romku.

Na zaciatku som uviedla ciel: pozriet sa na predsudky, stereotypy z dvoch uhlov pohladu.
Zacali sme tzv. ,Nendvistnou kniznicou". Spytala som sa studentov, ¢i bolo tazké najst ,,nenavistnd"
spravu, a tiez kde ju hladali. Odpovedali, Ze to vébec nebolo tazké, Zze na socialnych sietach je tolko
nenavisti, Zze je z coho vyberat. Ak uvadzali zdroje, iSlo o web stranku LSNS, Zem a vek a Facebook.

Pustila som im obidve vided za sebou. Po dopozerani som sa spytala:

® Nad ¢im sa zamyslaju? Co prvé im napadne po zhliadnuti?
e Boli Venus a Zuzana negativne voci spolo¢nosti a voci Slovensku?
e Ako vnimaju Zivot roznych mensin na Slovensku?

Potom sa rozdelili do mensich skupin po Styroch, aby sa diskusia lepsie rozprudila, pretoze cez
online seminar ide diskusia a interakcia tazsie. Spytala som sa, ¢i aj oni majui osobnu skusenost s
"inakostou". Odpovedali, e 4no, napriklad cudzinec z Afriky v Sali - pripadal si ako atrakcia, kamarat z
komunity LGBT.

Studenti sa budu aj na druhom seminéri vyjadrovat k inakosti. Budu analyzovat argumentaéné
fauly z ,Nenavistnej kniznice", ako aj svoje kognitivne skreslenia v kontexte s pribehmi zo Online Zivej
kniZnice.

Na zaver napisu odkaz nejakej osobe z komunity "inakost".
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Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Studenti boli velmi emotivni/e, jednej $tudentke sa aZ triasol hlas, niektori len povedali "uf".
Komentovali mnoZstvo nenavistnych sprav na sociadlnych sietach, a potom, ako navstivili rozne
konspira¢né zdroje im zacdali prichddzat dalSie ¢lanky. Zacali si uvedomovat ako casto
,mainstreamovo" uvazuju a vnimaju svet okolo. Uvedomili si, ako sa im dobre Zije.

Co by ste odporucdili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

PouZit najskor prvy pribeh a hned o rfiom diskutovat. Az potom si pozriet druhy pribeh.

Pribeh priniesol na hodinu vela emdcii a iny spdsob ucenia, nez na aky su $tudenti na VS
zvyknuti. Boli prekvapeni nad takouto formou seminara.

Vyuzitie formy vzdelavania vo forme pribehu a vypocutie si niekoho osobnej skisenosti je
omnoho silnejSie ako rozpravat o réznorodosti, inakosti len vseobecne. Pribehy velmi dobre
kore$pondovali s mojou predstavou - inym spdsobom sa ,ocitnut v koZi" osoby, ktora nie je ,biela
vacsina".

Urcite by som rada vyskusala aj pribeh, ktory ma vypracovanu metodiku, kedZe tieto dva
nemali.
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Zuzana - Ako sa Zije Slovenke, ktorej dcéra je poloviéna Indka? Il.

Vysokoskolskd ucitelka, FSV UCM v Trnave, Katedra politickych vied, Trnava,
Vysokoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Odborny predmet, Narodna a obcianska identita

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Na predmete pracujeme okrem iného s mytmi a predsudkami postavenymi na vnimani
inakosti, a nakolko sa pribeh tyka Slovenky, bolo to pre Studentov adresnejSie a zrozumitelnejsie.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Studentov som pripravovala na tému uz niekolko stretnuti pred tym, na réznych prikladoch,
samotnej aplikacii pribehu predchadzala role play na odliSnosti v Zivote. Danu tému sme rozoberali na
troch hodindach.

Uvod - na teoretickej baze sme si zopakovali, Ze otdzka osobnej i narodnej identity je o vnimani
binarity, resp. pracou s bindrnou opoziciou pojmov (,,my vs oni"), ako su na tomto postavené myty a
predsudky, ktoré su sucastou nasich Zivotov a maji obrovsky vplyv na sGéasnu politiku. Studenti
nadviazali na rozpravania o inakosti v ich rodine a o identite ich rodin z minulych stretnuti.

Nasledovala role play aktivita (hranie roli), zamerana na nerovnosti v si¢asnej spolo¢nosti.
Kazdému bola priradena nejaka rola:
e dievca na strednej Skole s vyuc¢ovacim jazykom madarskym,
romske dievca,
slovensky hovoriaci mlady ¢lovek, ale nepocujuci
s inym hendikepom,
chlapec utecenec, ktory Zije momentalne v migracnom zariadeni

dievca zo Syrie/Vietnamu a podobne, ktoré Zije legalne so svojou rodinou na Slovensku

CiZe pracovali sme s mixom typickych slovenskych prikladov inakosti a tych tzv.
exportovanych prikladov, ktorych cielom je poukazat na r6znorodost bariér a predsudkov medzi nami.
Situdcie, ktoré si mali Studenti v rdmci svojej role predstavit (zahrat), boli z kazdodenného Zivota.
Napriklad: Zijem Zivot, aky chcem a raz mézem Zit Zivot, o akom snivam.

Ked sme na potom diskutovali, na ¢o sme prisli, mnoho Studentov si opravilo svoje pévodné
odpovede. Uvedomili si predsudky a nedostatok svojej empatie potrebnej na vcitenie sa do role.
Délezité je, Ze ku korekcii dospeli aj na zaklade zvysku skupiny (personifikacii).

Potom nasledoval pribeh Slovenky, ktord na Slovensku vychovdva nie celkom ,slovenské"
dieta. Uloha pre $tudentov: pocas pocuvania pribehov si robili pozndmky, ktoré ich zaujali a pri ktorych
si uvedomili, Ze aj oni by na dané situacie mali rovnaky nazor.

S tymto pribehom este budeme pracovat na dalSich stretnutiach, a to v suvislosti so vztahom
Slovakov k mensinam, ktoré su tradic¢né a ktoré su na Slovensku nové. Na zaklade tohto budi Studenti
na dalsej hodine formulovat piliere narodnej identity Slovenska.
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Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Od nezaujmu v niektorych pripadoch, od nepochopenia a nedostatku empatie vcitit sa do role
iného Cloveka az po Zivu diskusiu. Tato skusenost Studentov primédla premyslat nad tym, ako sa
slovenska spolo¢nost meni pod vplyvom globalizacie, a kde sa asi Slovaci nachadzaju.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Tieto pribehy mi umoznili nahradit a nehovorit o vlastnych Zivotnych skisenostiach, a tym
priniest vacsiu profesionalitu do vyucovania. Kolegom odporicam pripravit skupinu vopred na tuto
aktivitu - postupne a po ¢astiach na rdéznych predchadzajucich stretnutiach a byt pripraveny i na
nepochopenie.

69



Eva Mosndkovd - Zena, ktord prezila holokaust
PaedDr. Jakub Bucko, ucitel, Zdkladnd skola Tulipdnovd, Nitra,
Druhy stupen - 7.-9. rocnik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom? Dejepis, Ob¢ianska nduka/nabozenstvo

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?
Pouzivam pribeh pani Evy Mosnakovej, Zeny, ktora prezila holokaust pocas 2. svetovej vojny
(link: https://www.youtube.com/watch?v=VasZ1PAfNto). Je to riou prerozpravany pribeh zachyteny

pocas cca 21 min. videa (vhodna minutaz pre ucely vyu¢ovacej hodiny). Nasledne zostdva ¢as na pracu
s videom spolu so ziakmi.

Na hodinach dejepisu, pribeh formuje u Ziakov empatiu, zaroven predstavuje realitu danej
doby. Na hodinach obcianskej nauky predstavuje cely rad obmedzovania fudskych a obcianskych prav
v danej dobe.

Ako prebiehalo vyuzitie pribehu na hodine?

Na hodinu som sa pripravil vyberom vhodného pribehu so zretelom na koresSpondujuci obsah
a mieru moznej vnimavosti u Ziakov. Premyslal som nad tym, ako vhodne viest diskusiu po odzneni
videa a pripravil som skupinové aktivity pre Ziakov.

Na zaciatku som predstavil tému hodiny a jej ciel. Vyuzivajuc projekt Oral history - Svedkovia
z obdobia neslobody som predstavil holokaust ¢lovekom, ktory ho naozaj prezil, prostrednictvom 21
minutového videa p. Evy Mosnakove;j.

Po odzneni videa, s Casto emotivnymi pasaZzami, sme sa pustili so Ziakmi do diskusie. Pytal som
sa na ich pocity, nabadal som ich, aby si skusili predstavit, aké pocity mohla dana pani prezivat v
jednotlivych fazach Zivota a pod.

Nasledne sme realizovali kratku skupinovu aktivitu zaZitkovou formou. Ziaci sa postavili do
kruhu, ¢elami od seba a zavreli oci. Asi polovici Ziakov som prilepil na ¢elo maly lepiaci papierik jednej
farby. Piatim inej farby, trom opét inej farby a iba jednému Ziakovi inej farby (tomu, kto sa javil najviac
v zmysle, Ze sa ho tato téma netyka).

Nasledne mali otvorit oci, pozriet sa na seba a bez slov sa poskupinkovat podla farieb na cele.
Po ¢ase samozrejme ten jeden ostane sdm po niekolkych odmietnutiach druhymi skupinami. Hodina
konci, ked' sa ucitel Ziaka spyta, ako sa citil, ked bol druhymi stdle odmietany pre nejaku farbu na cele.
Popisané negativne emdcie sa ucitel snaii premostit na dejinné obdobie Zidov a inych
znevyhodnenych pocas holokaustu. S tymto vnimanim Ziakov kon¢i hodina.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?
Zivo, aktivne, s vnimanim pocitov druhych, rozvoj empatie.

Co by ste odporucdili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Vhodnymi metédami sa daju dosiahnut afektivne ciele aj v takej tazkej téme ako je holokaust.
Kolegom odporucam realizovat aj nasledovné formy a metddy prace, inak pribeh nedosiahne svoj ciel.
Pribeh prindsa do vyucovania lepsie plnenie efektivhych cielov, zazZitkovost, autenticitu a rozvoj
empatie.
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Natdlia - Ako sa Zije adoptovanej Romke v neromskej rodine I.

Mdaria B., Ucitelka, Z§ v Lutine, okr. Sabinov, Prvy stupen a druhy stuper - 5.-6.
rocnik

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Triednickd hodina, Slovensky jazyk, Telesna, hudobna, vytvarna vychova, Prax

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Moji rodicia si adoptovali 3-mesaént Danku a ako 2-ro€nu si ju zobrala babka. Zostalo ich
sedem deti, ked im mamka zomrela. Ich otec FrantiSek sa uZ neoZenil. Moja priatelka ma tiez deti z
detského domova a pracuje ako profesionalny rodic.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Viytlacila som si fotku Natdlie a urobila som 20 karti¢iek. Pripravila som si hry: Startovacia &iara,
Ano- Nie a Brainstorming.

Na dal3ej hodine sme pokracovali v tajnicke s ndzvom ADOPCIA a metédou KWL - Co viem? Co
by som chcel vediet? Co som sa naucil o adopcii?

Vyucovacie hodiny som zamerala na tvorivost, pracu vo dvojici a pracu v skupine. Zahrali sme
si rolové hry, inscenaciu - ndhodné stretnutie na ulici: A - ujo, CiZe stryko Natalky, B - kamaratka zo
Skélky, C - s obltibenou kreslenou postavou

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Ziaci najprv pracovali nesmelo, no potom sa im to zapécilo. Naucili sme sa ohodnotit hodinu:

1. Luskanie ak sa mi to pacilo

2. Plieskanie - komu sa menej pacilo

3. Dupanie - komu sa nepacilo

Ziakom to prinieslo novl skisenost, poznanie a nové informécie, ktoré eite nepoznali. Ja
osobne som objavila v detoch nové mozZnosti, nové reakcie a radost z hry. UCili sa, ani o tom nevedeli.
Vsetky fazy vyucovacieho procesu boli pre nich zaujimavé. Naudili ma, Ze niekedy staci - "Vytvorit
problémovu tlohu".

So starSimi Ziakmi z 5.A a 6.A sme pracovali s mottom: "Som rada, akd som. A ked sa niekomu
nepaci, je to jeho problém." Urcovali sme slovné druhy. Do procesu sa zapajali aj slabsi Ziaci, lebo
pracovali v skupine. Nové metddy priniesli radost a potesenie.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Odporucam, nech sa neboja ist do novych veci a metdd, moznosti a pribehov. Je to narocnejsie
na pripravu pre ucitela, ale vysledok stoji za to.

Vsetky pribehy su velmi emotivne. No ja som bola prekvapend, Ze nasi Ziaci poznali romsku
hymnu - DZelem, dZelem. Spievali sme si ju a pustali eSte par dni. Prind$a novu radost z uéenia, nové
pohlady na veci a udalosti, nové moznosti badania a spoznavania.

Pracovali sme aj s pribehom Mirka - pribeh matky, ktorej dieta bolo Sikanované. A pribeh
Sandry - rémskej mamicky, ktora sa nikdy nevzdava a dava vela lasky svojim detom.
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Natdlia - Ako sa Zije adoptovanej Romke v neromskej rodine |II.

Renam, Ucitelka, SUkromnd spojend skola Biela voda, Kezmarok,
Stredoskoldci

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Ob¢ianska nduka/naboZenstvo

Co Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Vybrala som Nataliin pribeh, lebo ma oslovila téma jej pribehu a jej emdcia, nakolko mame v
triede Ziakov, ktori maju skidsenosti s detmi umiestnenymi v detskych domovoch. Chcela som ukazat
Ziakom, Ze aj deti z detskych domovov maju Sancu prezit Zivot v $tastnej nahradnej alebo adoptivne;j
rodine. Natdliin pribeh som vybrala preto, lebo zapadol do preberanej témy obcianskej nduky, kde
sme sa rozpravali o Uplnej, neldplnej a ndhradnej rodine.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Pred hodinou som si pribeh vypocula a nasledne som k nemu zvolila vhodnu aktivitu pre
Ziakov. Na zaciatku hodiny som Ziakov oboznamila s témou vyucovacej hodiny a jej cielmi. Vysvetlili
sme si zdkladné pojmy, ktoré zazneju vo videu a povedali sme si nie¢o malo o rdmskej kulture.

Predstavila som im projekt Online Zivej kniZnice a spolo¢ne sme si pozreli Natdliin pribeh. Po
jeho pozreti sme urobili aktivitu s ndzvom ,Startovacia ¢iara".

Ziaci sa do nej ochotne zapojili a tato hra im pomohla pochopit, 7e v Zivote nemame rovnaku
vychodziu poziciu, teda Startovaciu Ciaru. Nasledne sme hodinu zakoncili otdzkami, odpovedami a
diskusiou o Nataliinom pribehu.

Ako Ziaci reagovali a éo im priniesla tato skdsenost?

Ziaci boli nad3eni z Nataliinho pribehu. Po¢as hodiny boli velmi aktivni a na moje prekvapenie
aj velmi zhovordivi. Hodina sa im velmi pacila.

Ziskali prehlad o pocitoch a vnimani adoptovaného ¢loveka, a tak sa doriho vedia lepsie vcitit.

Mne tato skusenost priniesla vac¢sie pochopenie rodiny, v ktorej sa nachadza adoptované dieta
alebo deti.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Kolegom odporucam, aby s pribehom pracovali velmi opatrne a ludsky a aby mali pre Ziakov
uz vopred pripravené otazky k téme a k pribehu.

Téma priniesla viac empatie, porozumenia a informacii o nedplnych a nahradnych rodinach so
Zivym prikladom Natdlie.
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Natdlia - Ako sa Zije adoptovanej Romke v neromskej rodine lil.

Daniela Richterovd, Ucitelka, ZS Grundschule Medzev, 2. stuper 7.-9. ro&.

Na akych hodinach ste pracovali s tymto pribehom?
Triednickd hodina

€o Vas viedlo k vyberu prave tohto pribehu?

Charakter cielovej skupiny Ziakov — jednd sa o narodnostne zmiesanu triedu (slovaci, karpatski
nemci, rdmovia), ktord sa nachddza na skole s nadpolovi¢nou vacsinou Ziakov, pre ktorych je
materinsky jazyk romstina. Potreba zcitliviet Ziakov na inakost.

Ako prebiehalo vyuZzitie pribehu na hodine?

Popozerala som si viacero pribehov so Zivymi knihami, ktoré mali rémsky pévod. Nasledne
som preStudovala metodiku k vybranému videu, zadefinovala som si, ktory Usek videa pouzijem a
pripravila si hruby nacrt priebehu planovanej hodiny.

Na Gvod som triede premietla na platno fotku Natélie, ked bola este dietatom (printscreen z
videa 8:05). PoZiadala som Ziakov, aby v dvojiciach sa zhodli a zaznamenali si odpovede na otazky:

o Odkial asi pochddza dievéa na obrazku,
e Aky je jej pévod (etnicita, narodnost),
® Aké asi bude mat povahové vlastnosti? (dobré/zlé).

PozZiadala som vybranych Ziakov, aby prisli napisat po stranach tabule 2-3 dobré/zlé povahové
vlastnosti/schopnosti, na ktorych sa zhodli. Ziaci napisali: hlu¢na az ukri¢and, temperamentna, nevie
dobre po slovensky, pekne spieva.

Nasledne som Ziakom uviedla pribeh o Natalii — adoptovanej Rémske v nerémskej rodine.
Presvedcila som sa, ¢i vsetci Ziaci rozumeju konceptu ,,adopcia®.

Premietla som na platno usek pribehu o Natalii (od 7:22- 10:05). PoloZila som Ziakom otdazky:

® O akych problémoch hovori Natalia? (Iludia ju neprijimali medzi seba, robili jej zle, nadavali jej)
e V akych prostrediach sa ako Rdmka kvoli svojmu vzhladu stretla s odporom ostatnych ludi?

(rodina, verejnost — v obchode, v skole/skolke, na internete... proste vo vsade)

Vyzvala som nasledne Ziakov, aby sme opat odpovedali na otazky zo zadiatku hodiny.
Tentokrat spolo¢ne a Ustne. Vysledok: Natalia vobec nie je ukri¢and, ani hluénd, je primerane
temperamentnd a hlavne velmi trpezliva, pretoze dokaze ovladat svoj odévodneny hnev, vie velmi
dobre po slovensky a o speve nevravela nic.

Odpovede, ktoré sme mali napisané na tabuli pred zhliadnutim videa sme skrtli a napisali pod
to velkymi pismenami slovo PREDSUDKY.

PoloZila som dalSie otazky Ziakom:

Preco su predsudky nebezpecné?

Preco nas zranuju a preco su nefér voci jednotlivcovi?

Ako zvlada Natdlia predsudky? (Snazi sa byt silnd, vie, Ze to musi zvladnut sama, Ze koniec-

koncov to nie je jej problém, ale problém Iludi, ktori na zaklade predsudkov

rozmyslaji/konaju.)
o Ako moOzeme bojovat my proti predsudkom? Zhodli sme sa so Ziakmi na zopar navrhoch, ktoré
sme si nasledne napisali na plagat, ktory sme nalepili na nastenku v triede. A to:

74



o nepouzivat nadavky, urdzajice slova, ¢i né nevhodné poznamky, ktoré odkazuju na
etnicitu ¢loveka (napr. cigan, butatéth, mantak)
o nemlcat, ale vystupit z radu a zastat sa utla¢aného medzi rovesnikmi, ak podobné
nadavky budeme podut
O spravat sa voci vsetkym ludom s reSpektom bez ohladu na ich vzhlad, pévod...
Na dalsich triednickych hodinach sa budeme viac zaoberat romskou kultidrou a jazykom.
Pévod Romov, dejiny Rdmov na Slovensku (holokaust), o hymne, o vlajke rémov a pod. Aby sa Ziaci
naucili viac faktov o Rémoch, zacali chapat Rdmov ako svojbytnu etnickd skupinu rovnocennu
s ostatnymi mensinami na Slovensku a vedeli argumentovat proti predsudkom.

Ako Ziaci reagovali a ¢o im priniesla tato skisenost?
Ziakom sa aktivita pacila. Romski Ziaci sa v tom videli, davali aj priklady, kedy sa ku nim niekto
nezachoval dobre, pretoZe videli, Ze s Rdmami.

Co by ste odpoructili kolegom, kolegyniam pri praci s tymto pribehom?

Dakujem, 7e som mohla a mam pristup do Online Zivej kniZnice. Potrebujeme s detmi
pracovat. Skusenosti s podobnymi témami, mdme az az.

Snazila som sa v ,mojej" piatackej narodnostne zmieSanej triede viest deti k tomu, aby
nenazyvali rémskych spoluziakov ,cigdnmi", lebo to ma hanlivé konotacie. Podobne, ako si nemaju
nadavat do ,butatothov" ¢i ,,mantakov". Vacsina Slovakov ani nevie, Ze to pdvodne nie je nadavka, ale
prezyvka karpatskych nemcov na Slovensku.

Neviem si zvyknut na to, ked napriklad pocujem vtipy o ,,cigdnoch". Ako sa tymto detom bude
Zit vtakom prostredi, vychovavat svoje vlastné deti, pracovat, ak tu vobec niekedy najdu pracu (vysoka
miera nezamestnanosti spolu s nalepkou ,,cigdn"). Pritom ide o zdravé, krasne deti, ,intaktné", ktoré
maju aj to $tastie, Ze pochadzaju z ,,dobrych" rodin, ¢im myslim nepoznacenych chudobou, ktora tu
dycha na krk mnohym.

Na Slovensku je nevrazivost vo¢i Rdbmom normou alebo prinajmensom, je takato nevrazivost
vacsinovou komunitou ticho akceptovana, ¢o z podobného spravania vytvara celospolo¢enskd normu.
Ak chceme zmenu, bude sa musiet zmenit zmyslanie v spolo¢nosti. A to je beh na strasne dlhu trat.
Ale moézeme zacat ako uditelia - jednotlivci aspon v $kolach.

Kolegom odporicam dobre sa argumentacne vyzbrojit. V triede som musela elit vyhradam
Ziakov, Ze by Natalia bola ,rovnaka ako vsetci ostatni Rémovia z osady”, Ze by sa predsudky stali
opravnenymi, ak by vyrastala medzi nimi. Treba poukazat, Ze opét v ich argumente su predsudky, Ze
jednotlivca musime hodnotit na zaklade jeho samého, nie jeho vyzoru/p6vodu. Predsudky nie su
pravidla bez vynimiek a napachaju vidy viac Skody neZ ,,osohu” ndSmu lenivému mozgu, ktory si
predsudkami chce realitu ,zjednodusit®, ¢im ju pokruti. Prip. by som odporudila Ziakom na dalSich
hodinach ukazat aj pribeh o Sandre — Zo Zivota romskej mamy, ktora vychovava deti v osade.

Pribeh prindsa do vyucovania jedinecného realneho ¢loveka, nevytvdra mur medzi teériou
a praxou. Deti su velmi vnimavé na detaily Zivého ¢loveka/pribehu, si nim zaujaté, pozorné. Ovela
lepsie sa cez pribeh na nieCo poukazuje, deti si to lepsie zapamataju.
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Online ziva kniznica

Ak V3as zaujali pribehy z Online Zivej kniznice,
dalsie si mozete pozriet na portali: www.onlinezivakniznica.sk.

Ako sa Zije riaditelke "romskej” Ako sa otec vyrovnava s poruchou Zo Zivota romskej mamy, ktora Ako sa Zije nepocujicemu
strednej skoly sluchu svojho diefata vychovava deti v osade tinedzerovi

Adoptovana Romka hlada odvahu 0 Zivote s bulimiou Ako sa Zije Zene, ktora uteka pred 0 spravodlivosti s filozofom a
spoznaf svoje biologicke korene vojnou a smrfou lekarom z afrického naroda Shona

Ako sa zije mladej romskej liderke Ako sa zije mladému raperovi z 0 tom, ¢o cloveka nauci praca s Ako sa zije umelcovi s etnickou
v romskej komunite detského domova vaznami a s romskymi detmi prekazkou

Online Ziva knizZnica je inovativny vzdelavaci portal,
vdaka ktorému sa ucime lepsie
porozumiet situdcii a potrebam ludi z r6znych zranitelnych skupin.

Pre pristup k videam v Online Zivej kniznici
je potrebné sa bezplatne zaregistrovat.

Chranime tym vypovede ,zivych knih”, ¢ize udi,

ktori sa s nami podelili o svoje osobné skisenosti
a neraz hovoria aj o citlivych témach zo svojho Zivota.
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Zbierku prikladov dobrej praxe z vyuzivania
pribehov vo vyucovani 2021
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Storytellingom k podpore prechodu medzi

distanénym a prezenénym vzdelavanim

Nadaény fond Telekom pri Naddcii Pontis.
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