


Predhovor

Vvoj technologif postupuje
exponencialinym tempom. Spolu s nim sa
vSak prehlbuje medzige-neracnd priepast -
jav prirodzeny pre vsetky fudské bytosti,
ktoré kedy na Zemi zili. Je neprijemné
priznat, Ze mladSie generdcie sU v
digitalnom svete gramotnejsie. Preto sme
pre vas pripravili tuto pomabdcku s nddejou,
ze posluzi ako akysi medzigeneracny
prekladac.

Internet vznikol, aby spdjal fudi. 60%
svetovej populdcie je pripojenej na internet.!
Informdcie sa S$fria bleskovym tempom a
vSetky sU ndm dostupné v priebehu par
sekund. Digitalny svet vSak kopiruje svet
vonku za oknami a skrgyva podobné
nastrahy. Preto je doélezité komuni-kovat o
tychto ndstrahdch s detmi. Technoldgie a
internet sami o sebe nie su ani dobré, ani
7€, to zdlezi len na nds.

Deti narodené na Slovensku za poslednych
niekolko rokov az dve desatrocia sU
konfrontované digitainymi  technoldgiami
prakticky od narodenia. Nepustit ich k
technoldgidm nie je vhodnou prevenciou
pre vyhnutie sa ndstrahdm internetu tak
isto, ako prevenciou pred nadmernym
maskrtenim sladkého nie je vyhodit vSetky
¢okolddy, ale naucit sa zviadat zdkladné
principy zdravej vyzivy.

T https,//datareportal.com/global-digital-
overview#:~text=4.72%20billion%20people%20around
%20the,0f%20the%20world’'s%20total%20population.
Stext=That's%20equal%20t0%20more%20than,over%
20the%20past%2012%20months.

Deti narodené na Slovensku za
poslednych  niekotko  rokov —az dve
desatrocia su konfrontované digitainymi
technoldgiomi  prakticky od  narodenia.
Nepustit ich k technolégidm nie je vhodnou
prevenciou pre vyhnutie sa ndastrahdm
internetu tak isto, ako prevenciou pred
nadmerngm maskrtenim sladkého nie je
vyhodit vsetky cokolady, ale naucit sa
zvlddat zakladné principy zdravej vyzivy.

Je doblezité uvedomit si, ¢o vsetko na
internete deti a mladi fudia robia. Socidgline
siete  ndm umoznuju stretndt  sa @
komunikovat vo virtudlnom priestore s
kymkolvek. Alebo naku-povat. Ucit sa.
Sledovat filmy. Hrat sa. Prakticky skoro
vSetko, ¢o v offline svete. Odkedy vedia deti
¢itat o  pisat, vedia si ) vytvorit
pouzivatelské ucty na réznych webovych
lokalitach. Tak zacinaju formovat svoje
internetové identity, ktoré su pre nich takisto
doélezit¢ ako vlastné osobné identity v
offline svete. Stavaju sa ich socidginou
vizitkou, dostupnou k nahliadnutiu kazdému
Cloveku na svete. Ich osobny integritu teda
ovplyvnuje vsetko, ¢o suvisi s danymi
uctami.

Deti maju technické schopnosti, ale
nemdzu mat rozum dospelych. Mozog
Cloveka sa vyvija az do veku 25 rokov
zivota. Dospeli sice maju zivotné skusenosti
a vZzité vzorce rieSenia problémov, avsak nie
vSetci sa dokonale orientuju online.

Je ¢as medzi sebou tieto
zrucnosti zdielat.




Tato prirucka je rozdelend na tri casti: Slovd, ktoré su v slovniku vyznacené
hrubgm pismom suU pojmy, ktorych
e Uroven 1, ktory odporucame vysvetlenie takisto ndjdete v tejto
precitat si kazdemu, kto md pocit, prirucke.
Ze je v mori internetu Uplne
strateny. Kapitola obsahuje Dufame, Ze informdcie, ktoré v tejto
definicie najzakladnejsich pojmov publikacii ndjdete, vam budu uzitocné.
(napr. emoticon, lajk, softvér). Ak
ste uZ nejaky ¢as online stravili, Projekt a jeho vysledky podporil Fond
pokojne mozete kapitolu SK-NIC a WebSupport.

preskocit (str. 4-7),

e Uroven 2, mieneny pre véetkych
(str. 8-19),

e Prehlad vybranych trendov, kde d |g | Q

sme popisali 5 fenoménov, ktoré
si zasluzia viac pozornosti. V

slovniku sU vyznacené hviezdic- Q‘?
kou: * PC\ r)

od emdcii k poznaniu

SU to nasledujuce internetové EDUMA
o Socidlne siete (str. 20)
o Gaming (str. 26)

trendy:
Dic
o Sexting (str. 30)

o Psychopatologické fenomény @ebsupport@

na internete (str. 33)
o Virtudlna realita (str. 36).

V texte budeme pouzivat muzsky rod a
generické maskulinum ako zastupujuce vsetky
rody. V sucasnosti nevieme v slovenskom jazyku
ndjst  korektnejsiu  terminoldgiu  zahrhajucu
variabilitu rodov a identit.




Uroven 1.
Na internete som celkom strateny

. Admin -  skratka  pre
"administrator”, je to  sprdvca
internetovej stranky, osoba, ktord
ma pristup k nastaveniam
internetovej  stradnky, ku ktore]
koncovy uzZivatel pristup nema.
Spravuje obsah, Strukturu, vizudl
stranky, atd. Mboze ist takisto o
sprévcu UCtu na socidlnej sieti alebo
skupiny (napriklad na Facebooku).
Admin md pravomoci, ktoré by mal
aktivne vyuzivat na moderovanie
diskusie, v pripade nevyhnutnosti
zmazat vulgdrny prispevok alebo
vylucit ¢lena zo skupinu.

* Aplikacia, appka - vid Softvér,
aplika¢ny softvér, program.

« Doména - webovd adresaq,
napriklad www.eduma.sk

* Emotikon, emoji [emodzi], smajlik
- graficky symbol zlozeny zvycajne
z interpunkénych a S$pecidlnych
znakov, alebo jednoduchy pikto-
gram, ktory zvycajne vyjadruje

ndaladu, postoj, ¢ emdocie odosiela-
tela. Pri textove] komunikdcii je pre
cast fudi velmi doélezité pouzivat
emoticony, kedze urcitym spdso-
bom kompenzuju niektoré never-
bdlne prejavy bezne pritomné
pocas komunikdcie tvarou v tvdar.,

Obréazok
¢

* E-shop - internetovy obchod. V
sucasnosti md uz vacsina predajcov
tovaru a sluzieb aj elektronicku
verziu svojho podniku, niektoré
predajne dokonca funguju len na
internete. Tovar je kupujucemu
doruceny na dobierku alebo
kurierom.

. Follow [folou], subscribe
[sabskrajb] - z ang. sledovat,
prinlasit na sa odber. Aby sa
pouzivatefovi  vzdy  zobrazovali
prispevky od inych uctov, mbze sa
prinlasit na odber noviniek od
daného  Uc¢tu, a tak nemusl
prehliadat vSetky profily jednotlivo.



*  Follower [folouvr] - z ang. ten,
kto sleduje, v tomto pripade Ucet na
socidlnej sieti. Deti casto v snahe
ziskat  ¢o  najviac  followerov
nastavuju svoje Ucty ako verejné,
¢o mobze viest k nevyziadanému
kontaktu s nevhodnymi osobami.
Pocet followerov mébze byt casto
ziskany podvodne, botmi  alebo
faloSnygmi uctami.

« Gif - pohyblivy obrdzok bez
zvuku. Posiela sa v konverzdacii na
podciarknutie odkazu alebo pos-
toja.  Populdrnym  zdrojom je
giphy.com.

http,//gph.is/1d7a84d

. Hardvér (z ang. hardware) -
technické  vybavenie  pocitaca,
vSetky hmatatelné suciastky a
zariadenia. Metaforicky by sme ho
vedeli nazvat telom pocitaca.

. Hoax [houx] - falosnd sprdava,
ktord sa Siri najmd cez internet,
socidlne siete a e-mail. Je napisand
zdmerne s ciefom zmiast alebo
poskodit prijimatela, ¢asto sU v
pozadi financné alebo politické
z4ujmy nejakej skupiny osdb alebo
statu.

Hoaxy mdzu mat podobu textu, ale
aj obrazkov. Casto ide o
fotomontdze (upravend fotografia
orezidentky SR Z. Caputovej) alebo
zasadenie  fotografii  do iného
kontextu  (migranti).  Technicky
najprepracovanejsimi hoaxami  su
tvz. deepfake, teda falosné vided
zvycajne zamerané na vykreslenie
zndmej osoby v nelichotivom alebo
zlom svetle. Zndme a nebezpecné
hoaxy sa Siria o liecbe rakoviny
alebo prevencie pred COVID-19
alebo o 5G sieti. Ako identifikovat
falosné spravy sa docitate  tu
https://digiq.sk/tri-otazky-ktore-

pomozu-odhalit-falosne-spravy/.

. KybersSikanovanie - zahffia
vyuzitie informacnych a komuni-
ka¢nych technologii na podporu
zadmerného, opakovaného nepria-
tefského sprdavania jednotlivcom
alebo skupinou, ktoré ma za ciel
ublizit ingm. Vdaka moznosti ostat
na internete anonymnym a mat k
nemu neustdaly pristup je jedno-
duchsie  Sikanovat  kyberneticky.
Ndsledky pritomm mozu byt takisto
fatdlne.


http://gph.is/1d7a84d

* Influencer - z ang. influence =
vplyv alebo ovplyvnovat.
Influencerom sa mobze stat kazdy,
kto zaujme dostatocny pocet
sledovatelov. Zvycajne ide o©
verejne zndmu osobu z oblasti
showbusinessu, ale modze ist aj o
moderdtorov ¢i environmentdlnych
aktivistov. Pri spracovavani obsahov
ich  postov je doblezit¢ vnimat
kontext, preco zverejnuju dany post,
a ¢l ide o reklamu alebo spolupracu.
Pradca influencera sa vyuziva v
marketingu a zvySovani predaja
produktov & sluzieb.  Zndmym
influencerom je napriklad kondi¢ny
tréner Maro$ Molndar alebo komicka

Lujza Garajovad Schramekova?

*  Like, lajk - z ang. pdcit sa.
Univerzdlna forma pozitivne]
reakcie na pouzivatelské
internetové obsahy s vlastngmi
Specifikami  pre kazdy portdl.
Facebook v roku 2016 na ziadost
svojich pouzivatefov rozsiril svoju
ponuku typov reakcii z 1 (,pdci sa mi
to) na 6, pricom kazdy typ reakcie
znamend inu emaociu. Ludom totiz
robilo problém reagovat pozitivhe

7.

na neprijemnejsie spravu.
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"Paci sa *Je mi

i to" Super “Haha" "Zasnem" to Ite* " Stve ma to"

2 https,//mediacombratislava.sk/tretia-vina-
nasho-influence-power-index-u-je-na-svete/

«  Offline - stav zariadenia v dany
moment nepripojeného k internetu,
osoby aktudlne  nepouzivajucej
internet.

*  Online - stav zariadenia v dany
moment pripojeného k internety,
osoby aktudlne pouzivajucej
internet.

. Pamatovd karta - hardvérové
zariadenie na ukladanie dat.

Male (1 - 2 cm), kompaktné
zariadenie s relativne  vysokou
kapacitou. Pouziva sa na rozsirenie
pamate telefonov, fotoapardtov, Ci
hernych konzol. Subory ulozené na
karte sU vacsinou nesifrované. Ked
sa k nej dostane cudzia osoba,
dokaze tieto subory otvorit na
akomkolvek zariadeni, do ktorého
kartu vlozi. Pri odcudzeni ¢&i strate
preto  nevznikd problém len v
rozmedzi straty hmotného majetku,
ale castokrat aj osobnych i
citlivych informacii alebo suborov
(fotografia obcianskeho preukazu,
portrét len v spodnej bielizni).

Obrézok ¢. 3

*  Program - vid Softvér, aplika¢ny
softvér, aplikdcia.




*  Prispevok, post, status - obsah
internetu  (obrdzok, text, video),
vytvoreny samotnym pouzivatelom
internetu.

. Socidlna siet* - je webovd
sluzba fungujuca POMOCOU
webovej platformy, urcend na
nadv&zovanie a udrziavanie

kontaktov medzi fudmi. Viac o
socidglnych sietach ndjdete v Casti
Trendy. Medzi  najrozSirengjsie
socidlne siete medzi  ziokmi @
Studentmi na Slovensku su:

B vYouTube TikTok €
@ Instagram  WhatsApp 9
(@ Pinterest Snapchat 4%
€D reddit facebook €

*  Softvér - operacné vybavenie
pocitaca. Systémovy softvér sluzi
pre samotny chod  pocitaca
(operacny systém, napr. Windows,
iOS, Android, Linux), aplika¢ny
softvér (aplikacia, appka) umoznuje
uzivatelovi ~ vykondvat  uzitocné
¢innosti - (napr. Google Chrome,
Microsoft Word, Messenger,
Kalkulacka, ¢i Fotopardt v mobile).
Metaforicky by sme mohli softvéry
nazvat duSou pocitaca. Vytvara ho
programator - piSe textovy kod v
jazyku pocitaca, ktory ked pocitac
precita, dokdaze vykonat pokyn
zapisany v kode. Sustava takychto
pokynov vytvorf softvér.

*  Virus (Malware) - pocitacovy
softvér vytvoreny za ucelom skodit.
Existuje ich mnoho druhov a lisia sa
podla toho, akym spdsobom skodia
(napr. KeylLogger, Ransomware).
Virus sa do zariadenia dostane, ked
ho nechtiac prijmeme, tym, ze
otvorime infikovany e-mail alebo
klikneme na falo$nu stranku, ktord
sa tvari ako nasa banka alebo
stranka, ktoru casto navstevujeme.
Pred  virusmi  chrania  dobre
nastavené antivirusové programy a
pravidelnd aktualizacia softvérov a
aplikdcif.

*  Wi-fi - bezdrbétovd internetovd
siet. Sprostredkovacie zariadenie sa
nazyva smerovac (ang. router),
ktory rozosiela internetovy signdl
na vzdialenost niekolko desiatok
metrov. Pripojit sa k wi-fi zdarma je
dnes uz mozné nie len doma pri
vlastnom smerovaci, ale takmer

vSade, kde je civilizacia. Takuto

Mmoznost poskytuje vacsSina
obchodnikov VO svojich
prevadzkach, ale aj samosprdavy
niektorych obcf Ci miest.

Neodporuca sa pripdjat k wi-fi sieti,
ktorej poskytovatela nepozndme,
kvoli  pocitacovym  virusom. Pre
osobnu wi-fi siet je dblezité vytvorit
kvalitné heslo, najmd, ak mdme
kupeny internetovy balicek s
obmedzenou spotrebou, inak sa k
sieti mobze pripojit ktokolvek ¢
neprijemne nas prekvapit vysokym
uctom za internet.




Uroven 2:
Pozndm zdakladné principy fungovania
modernych technoldgii a potrebujem sa
O nich este Cosi naucit

*  5G - oznacenie pre 5. generdciu
mobilne] technoldgie. Ide o mobilné
siete 5. generdcie, pricom tie
predchddzajuce sa od seba Iisili
nielen technologickou vyspelostou,
ale aj frekvencnym pdsmom, ktoré
pouzivali. 5G umozZnuje vysoku
rychlost internetu vdaka velkému
mnozstvu vysielacov v zaludnenych
oblastiach. Hoaxy a dezinformdcie,
ktoré¢ sa s 5G spdjaju, vyuzivaju
neznalost fudi o Ziareni. Ked
telefonujeme alebo pripdjame sa
na internet, signdl sa  Sfri ako
elektromagnetickd vina z antény
mobilného telefonu alebo zdklad-
novej stanice v priestore a mbze by
prijaty inou anténou. Na zdklade
sucasnych poznatkov je mozné
tvrdit, Ze neexistuju dbkazy o
zdravotnych désledkoch vystavenia
elektromagnetickym  poliam  niz-
kych  hodnét.  Naopak, prdave
zariadenia starsich generdcii maju
vyssiu intenzitu elektromagnetickeé-

ho Ziareniax

. Adblocker - rozsirenie
internetového  prehliadaca  (napr.
Internet Explorer, Google Chrome)
na filtrovanie  obsahu, najmda
blokovanie rekldm. Mnohé verzie,
ktoré si je mozné jednoducho
stichnut, s dostupné zadarmo.

X Webstranka.sk x + - :
* T

OAdBlock B &

I Upgrade your AdBlock

mail.google.com

Blocked ads:
0 on this page 115,633 in total

Pause on this site:

Once Always

More pause options
Hide something on this page

Obrézok
¢. 4

3httpsz/ /www.teleoff.gov.sk/5g/




Adware [adveér] - softvér, ktory
automaticky zobrazuje, prehrava
alebo stahuje reklamny materidl na
pocitaci po svojej instaldcii alebo pri
pouzivani tohto softvéru. Reklomy v
tychto programoch sluzia niekedy
na pokrytie ndakladov na tvorbu
programu, a vdaka nim je mozné,
aby program  bol  dostupny
zadarmo.

Antivirus - program vytvoreny
za Ucelom identifikovat a eliminovat
pocitacové  virusy, alebo iné
programy, ktorych ciefom je
uskodit  uzivatelovi, Najpredd-
vanejSie na svete sU Symantec,
AVAST alebo slovensky ESET 4

Bitcoin a iné kryptomeny
[bitkoin] - virtudlne  peniaze.
Vacsina virtual-nych mien
predstavuje decentrali-zované
systémy (fungujuce bez centrdingj
banky), ktoré su zalozené na
technoldgii - blockchain.  Krypto-
menami sa dd v sucasnosti platit uz
aj v niektorych oficidlnych e-sho-
poch, vacsina transakcii sa vsak
uskutoc¢ni pocas tzv. tradingu - na
kryptoburzach podobnych bezné-
mu trhu s akciaomi - hodnota jed-

4 https,//www.statista.com/statistics/271048/market-

share-held-by-antivirus-vendors-for-windows-systems/

notky kazdej meny sa teda neustd-
le meni.

Samotny coin (z ang. minca) je
produktom kryptobanictva (ang.
mining), ktory spociva v overovani
transakcii, za ktoré dostava banfk
ako odmenu nové jednotky meny -
coiny. NajstarSou, najzndmejsou a
najvacsou kryptomenou je Bitcoin.

Obrazok ¢. 5

Blockchain [blokcein]- je verejnd
kniha transakcii, ktoru udrziavaju a
aktualizuju tisice fudi (krypto banici)
po celom svete. VSetky transakcie
sU anonymné, ale sU verejne
dostupné. NajcastejSie sa vyuziva
na obchodovanie s kryptomenami,
ale nie je to pojem zamenitelny s
Bitcoinom. Blockchainovu databdzu
nikto nevlastnf, zdpisy v nom sa
nedoju menit a transakcie sa

vykondvaju bez prostrednika.




*  Bot - skr. pre internetovy robot -
pocitacovy program, ktory pre
svojho majitela opakovane
vykondva nejaku rutinnuy ¢innost na
internete. Napr. niektoré stranky
vyuzivaju tzv. chatbotov - program
s umelou Iinteligenciou, ktoré
dokd&zu robit sprievodcov
virtudlinym priestorom a odpovedat
na otdzky ludi. Niektoré profily na
socidlnych sietfach sU boti
vystupujuci ako beznf uzivatelia a je
mozné zaplatit ich tvorcom za to, Ze
vam daju like alebo follow z
velkého mnozstva takychto uctov.

Chatbot Adam 0 v X

. Dobry den, ako Vam mézem pomoct?

VVasa sprava (maximalne 120 znakov) o’

Obrazok ¢. 6

. CAPTCHA [kepca] - verejny,
kompletne automatizovany turin-
gov test na odlisenie ¢loveka od
pocitaca (ang. Completely Automa-
ted Public Turing test to tell
Computers and Humans Apart).
Sluzi na odlisenie ¢loveka od bota,
ktorgy moze byt napriklad nasadeny
na ziskanie pristupu k osobnym
udajom.

Je to test, ktory je jednoduchy pre
Cloveka, ale nepravdepodobne
splnitelny pre pocitac.

Md& mnoho foriem, napr. textovu
(zdeformovany text, nerozpozna-
tefny pre umelu inteligenciu, ale
Citatelny pre cloveka), obrdzkovy,
zvukovy, logicky (zakliknutie poloz-
ky), atd’,

Please check the box below to proceed.

reCAPTCHA

Privacy - Terms

I'm not a robot

Obrazok ¢. 7

Select all images with a

bus

Click verify once there are none left.

Obrézok ¢. 8




*  Clickbait [klikbejt] - z ang.
navnada na klik, ide bombasticke,
senzacné titulky alebo pritazlivé
obrdazky, ktorych cielom je prinutit
navstevnika  kliknut  a ndsledne
zdielat obsah na socidlnych sietach.
Obsah pritom nemusi byt zhodny s
nadpisom. Clickbait je mozné ¢casto
identifikovat  aj na mainstrea-
movych a overenych meédidach,
nielen tych, ktoré su zndme
zdietanim hoaxov a dezinformdcir.

+ Cloud [klaud] - cloudové Ulozisko
je miesto na internete, kde je mozné
ulozit  velké mnozstvo ddt v
podobnom logickom modeli ako
funguje  uklaodanie  suborov v
osobnom pocitaci. Rozozndvame
sukromneé Uloziskd (napr. Google
DRIVE) a verejné Uloziskd, ku
ktorgm — maju  pristup  vetc

pouzivatelia internetu (napr.
YouTube).
‘ Drive Q, Search in Drive

My Drive ~

» [B]  mybrive
2, shared with me
Recent

Starred

8 % O

Trash

ili

Storage

0 bytes of 15 GB used

Buy storage

Google Docs, Sheets, Slides, and more

e & i

Rozprestiera  sa na  viacerych
serveroch a fyzické prostredie
zvycajne  vilastni  a  spravuje
hostitelskd spolocnost.

*  Cracker [kreker] - osoba preni-
kajuca do cudzich Uctov, pocitacoy,
¢i databdz bez toho, aby mala
pristupoveé prdava. Beznom jazyku je
ako jeho synonymum vnimany
pojem hacker, aj ked jeho vyznam
sa v skutoc¢nosti Ifsi.

«  Dark web - cast internetu, ktord
nie je dostupnd cez bezné
internetové prehliadace, len niektoré
konkrétne softvéry, pretoze legisla-
tiva  vacsSing  Statov  kriminalizuje
urcité webové obsahy vyskytujuce
sa na dark webe. SU to
predovsetkym stranky ponukajuce
na predaj drogy, falosné peniaze,

falosné  doklady, ¢ dokonca
materidly  zobrazujuce  sexudine
zneuzivanie dett.

- ()

A place for all of your files

Microsoft Office files and hundreds more (7)

You can drag files or folders right into Drive

Obrézok ¢. 9
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Na schéme nizSie je zobrazené
rozlozenie internetu podla
dostupnosti. Na vrchu je Povrchovy
web dostupny kazdému cez bezny
prehliada¢.  Dalgiu  vrstvu  tvoria
osobné ddta na internete, takisto
dostupné beznému pouzivatelovi
(vlastnikovi dat), ale nie ostatngm
pouzivatefom. Vrstvou internetu bez
legdlneho  pristupu  je  prave
posledny dark web.

Obrazok ¢. 10

«  Doxing alebo doxxing - akt
verejného prezentovania osobnych
udajov alebo dat bez suhlasu osoby
alebo spolo¢nosti, ktorej sa tykaju.
Medzi mladymi fudmi je neojedinely
napr. jav doxingu fotografil s
explicitngm obsahom (nahé teld
poskodenych osdb), ktorého cinitel
si  ¢asto neuvedomuje  hibku

désledkov svojho konania.

. Filter - funkcia kamery v
smartfone,  ktord  automaticky
upravi niektoré komponenty
fotografie alebo videa - od
jednoduchych  filtrov  meniacich
expoziciu (jas, farebnost, kontrast)
fotografie, az po umelyu inteligenciu,
ktord  premeni tvar mladého
Cloveka na starca, ¢ animovany
postavicku. Vacsina socidlnych sieti

ponuka na  aplikaciu  vyber
vlastnych filtrov.
Y K By X\

e
. 5
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. Firewall [fajrvol] - ochranny
softvér, ktorého Ulohou je
vyhodnotit tok internetovych ddt
plynucich  do  zariadenia. Ak
vyhodnoti obsah ako nebezpecny,
nepovoll otvorenie stranky alebo
neprijme e-mail.

Obrazok ¢. 13

. Gaming* [gejmink] - (z ang.
game - hra) hranie videohier.

«  GDPR [dzf df pf ar] - z ang.
General Data Protection Regulation,
v preklade VSeobecné nariadenie o
ochrane Udajov. Patrl medzi zakony
dané Eurdpskou Uniou. Hovori o
tom, Ze bez suhlasu druhej osoby o
nej nesmieme  Sirit  osobné
informdacie (vratane napr. fotografie

tvare).

. Grooming [grumink] -
nadvdzovanie  citovych  vazieb
preddtora s dietatom (a niekedy qj
s jeho rodinou), za ucelom znizit
z&brany  dietata,  smerujuc  k
sexudlnemu zneuzivaniu.

. Hackovanie [hekovanie] -
profesiondlna prdca programdatora,
hfadanie a aplikdcia rieSeni pro-
blémov. Nesie negativny podton,
pretoze mnozstvo fudi si pod tymto
pojmom predstavuje a prezentuje
deje a osoby, ktoré zodpovedaju
skor popisu crackera, crackingu.

. Hackaton [hekaton] - Z
kombindacie anglickych slov hack a
maraton, teda ide o hlaodanie
spdsobu, ako sa vopred stanovené
problémy daju rychlo a rafinovane
riesit. Do hackatonu sa zvycajne
moze zapojt kazdy, koho dand
téma zaujima. Ilde o vikendové
podujatia, online alebo offline, na
konci ktorého je ndvrh na riesenie
daného problému, napriklad ako

moderovat  nendvistné  prejavy
online.

*  Hashtag [hestek] - slovo alebo
frdza oznacené symbolom #, ktoré
na socidlnych sietach sluzia ako
klucové slova. Takto oznacené
prispevky su vdaka tomu lahSie
vyhladatelné. Hashtag sa casto
pouziva v kampaniach.

# Create Post | (@ Photo/Video =@l Live Video = ™ Life Event

* ¥ Moja nova #macka je najzlatejSia
na svete!
L ] R 0 Qo Bl LAy J )
@ Photo/Video 8‘9 Tag Friends = Feeling/Activ...

Obrazok ¢. 14
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* Hoax - [houx] (z ang. zartik, trik)
v kyberpriestore takto menujeme
obsahy, ktorych podstatou je
oklamat, dezinformovat. Su to ¢asto
nepravdivé spravy, ktoré vyzyvaju
pouzivatelov k prezdiefaniu
samotnych  obsahov.  Pribuzny
pojem je fake news (z ang. falosné

spravy, novinky).

*  Challenge [¢elindZ] internetovd
vyzva - internetovy trend, do
ktorého sa zapoji velké mnozstvo
uzivatelov, spocivajuci vo vykonani
nejake] Specificke] ¢innosti. Z&znam
z toho uverejni na socidlnej sieti
alebo internete aj s prislusngm
hashtagom. Niektoré vyzvy suU
viipné a neskodné, niektoré zvysuju
povedomie o rbznych chorobdch,
napriklad lce bucket challenge, v
ktorom bolo ulohou vyliat na seba
nddobu fadovej vody. Ciefom tejto
vyzvy bolo upozornit na financnu
zbierku pre fudl  postihnutych
amyotrofickou laterdinou sklerézou.
Avsak vela vyziev je wvyslovene
Skodlivgch o  skrgva zdravotné
nastrahy (pozivanie pracich tabliet,
sebaposkodzovanie).

P~ S~ S S

Obrézok ¢. 15

* Inkognito rezim - sluzba, ktory
poskytuje vacsina internetovych
prehliadacov, ktord zamedzi
zapisovaniu dat cookies do pamati
zariadenia. Neznamend anonymitu
na internete - IP adresa ostdva
viditelnd.  Inkognito  je  vhodné
pouzivat, napriklad ked nechceme
aby si algoritmus zapamatal nase
vyhladdvanie alebo prihlasovanie,
napriklad ok sa  potrebujeme
prihlasit na verejnom pocitaci alebo
pocitaci niekoho iného. Na Inkognito
sa dostane cez tri bodky v pravom
hornom rohu.

— X
B % O T * @ :
Nova karta Ctrl+T
Nové okno Ctrl+N

Nové inkognito okno Ctrl+Shift+N
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. Intranet - osobny internetovy
priestor zdiefany len medzi malym
mnozstvom ludi, vyuziva sa najma
ako  firemny  prostriedok  pre

komunikdciu ¢i iné pracovné ciele.




. IP adresa - unikatne cislo
pridelené kazdému pocitacu
komunikujucemu v internetovej sieti.
Vdaka nemu modzeme prijimat a
odosielat ddta z adresy na adresu
inym pocitacom. To znamend, Ze
ziadne internetové pripojenie nie je
anonymné - stranky ukladaju [P
adresy uzivatelov, a ked niekto
uverejni nevhodny obsah,
administrdtori  vedia  takéhoto
pouzivatela jednoducho vystopovat
podla adresy pocitaca, s ktorou sa

do siete pripojil.

R
L~~~
l P) 240,435,456
Address
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. KeyLogger [kiloger] - typ
pocitacového virusu, ktory
zaznamendava a ukladda  stlacenia
klaves, a z takto ulozenych ddt
dokaze identifikovat, ktoré data su
nase osobné Udaje (ako napriklad
prinlasovacie hesld).

. Konzola

- 1. zobrazuje zdrojovy  kod
programu vytvoreny programa-
tormi. Bezny pouzivatel s nim
klasicky neprichadza do styku.

Obrazok ¢. 19

hernd konzola je typ
pocitaca, ktory je wvytvoreny pre
Ucel hrania videohier.

Obréazok ¢. 20

. Mém, meme, mémecko -
satiricky ladené obrdzky, obrazkove
koladze, komiksy alebo vided s
kratkym textom. Vacsinou vyjadruju
emociu, s ktorou sa stretdva a
stotoznuje vetké mnozstvo  ludi.
Situdcia je aplikovand do obrdzka
tak, ze je  vyobrazend v
extrémnejSej podobe. Ich hlavnou
vlastnostou je flexibilnost - jeden
obrdzok (zvycajne zndmy napr. z
filmu, videoklipu, interview) mobze
byt pouzity pre mnozstvo situdcii,
ktoré zvycajne sprevdadza td istd
emaocia. Hlavnou funkciou
internetovych mémov je humor,
ktory je zvycajne neSkodny, ale
moze byt pouzity aj nevhodne,
napr. ako prostriedok na
dehonestdciu urcitych skupin fudi.
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«  Phishing [fiSink] - forma Utoku,
pri  ktorej sa Utocnik snazl s
faloSnym  profilom na internete
ziskat osobné alebo prihlasovacie
udaje inych uzivatefov za Ucelom
zneuzit ich. Vzniklo z anglického
pojmu  fishing  (rybolov)  ako
metafora - Utocnik Jovi® cudzie
osobné udaje v mori dat. Voci
phishingu sa dd& brdanit opatrngm
pristupom k doru¢enym sprdavam,
déslednym ¢itanim obsahu sprdav a
zvysovanim informovanosti o ky-
bernetickych Utokoch.
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. Phubbing [fabink] - pojem,
ktorym  oznacujeme  sprdvanie
Cloveka, ktory pri stretnutl s ingm
Clovekom tuto osobu prehliacda a

radsej voll venovat sa svojmu
mobilnému telefonu nez konverzdcii.

*  Ransomware [rensomvér] - typ
skodlivého softvéru, ktory blokuje
pocitacovy systém alebo Sifruje
data v nom zapisané, potom
vyzaduje od obete vykupné za
obnovenie pristupu. Zndmym
prikladom ransomvery je
wannaCry, ktory v roku 2017 vyuZil
zranitefnost v starsej verzii Microsoft
Windows. 'V  Ziadnom  pripade
neplatte Ziadne vykupné, obrdtte sa
na policiu a pocitac si zabezpecte
najnovsim softvérom.

Ooops, your files have been encrypted! (Eghh o]

‘What Happened to My Computer?

Your important files are

[Many of your documents, photos, videos, databases and other flles are no longer
laccessible because they have been encrypted Maybe you are busy looking for a way to
recover your flles, but do not waste yeus time. Nobody ean recover your files without
jour decryption service.

B (o), | Recover My Files?

Sure. We guarantee that you can recover all your files safely and easily, But you have
not 5o enough time.

[Vou can decrypt some of your files for free. Try now by clicking <Decrypt>.

[But If you want to decrypt all your files, you need to pay.

[You only have 3 days to submit the payment. After that the price will be doubled.

| Also, if you don't pay in 7 days, you won't be able to recover your files forever.

(We will have free events for users who are so poor that they couldn’t pay in 6 months.

How Do | Pay?

[Payment is accepted in Bitcoin only. For more information, click <About bitcein>.
[Please check the current price of Bitcoin and buy some bitcoins. For more information,
click <How to buy bitcoins>.

Obrazok ¢. 22




. RozSirend realita (AR) - z ang.
augmented reality; niektoré mobilné
aplikacie vyuzivajuce fotoapardt su
obohatené o schopnost pridat do
obrazu, ktory cez kameru aktudine
vidime, e$te nieco navyse - napr.
obrdzok, alebo informaciu. Umeld
inteligencia v mobile rozoznd, ze
kamera je nasmerovand na jablko
a vyhodnoti jeho pravdepodobné
vyzivové hodnoty, ktoré potom
zobrazi pouzivatelovi na displeji.
Oblubené su hry vyuzZivajuce

rozSirenu realitu (napr. Pokémon),
ale vyuziva ho napr. aj IKEA, ktord
umozni potenciondinemu  zdkaz-
nikovi virtudine si vyskusat, ako by
vyzeral ndabytok na predaj u nich
doma.

* Scam [skem] - z ang. podvod,
vacsinou za ucelom kradeze finan-
¢nych prostriedkov; jednou z foriem
je napr. phishing.

. Screenshot [skrinsot] - snimka
obrazovky, vacsina zariadeni ma
zabudovanu  funkciu  jednoducho
zhotovit  snimku  obrazovky v
redlnom case.

. Selfie, selficko - autoportrét,
fotografia  zhotovend samotnym
objektom fotografie. Historia slova
sa datuje do roku 2002 a pochadza
pravdepodobne z Austrdlie. Auto-
portrét  sa  hromadne  rozsiril
s vyvojom smartfonov a skvalit-
novanim fotoapardatov v teleféonoch.
Hashtag #selfie ma na Instagrame
447 milionov prispevkov a povazuje
sa za formu komunikdcie medzi
rud'mi.

Obréazok ¢. 25
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. Server - hardvér a softvér
poskytujuci sluzby a prostredie pre
¢innost internetovych pouzivatefov.

. Sexting* - posielanie sprdv cez
internet  alebo  SMS,  majucich
sexudlny alebo vyzyvavy podton.
Sucastou mbzu byt  explicitné
fotografie (ang. nudes).

Obrazok ¢. 26

. Spam [spem] - nevyziadand
posta, najcastejSie vyuzivand ako
reklomny prostriedok. Vacsina e-
mailovych platforiem pouziva
antispamové prostriedky a dokdze
automaticky triedit nevyziadanu
poStu, ktord nevymaze, ale presunie
do osobitného priecinku.

« Stalking, kyberstalking [stolkink]
- z ang. sledovanie, je cielené
zistovanie informdacii o ¢loveku
pomocou internetovych platforiem.
Kedze profily na socidlnych sietach
su vizitkami osobnej identity ludi,
mdzeme na nich c¢asto ndjst
mnozstvo detailngch sukromnych
informacii. Ak si pouzivatel nedd
pozor na to, ¢o a s kym zdielq,
pdchatelia Ukladnych zlocinov mézu
jednoducho vysledovat napr. jeho
adresu  domu  ¢i pracoviska.
Neprijemné vsak mdze byt qj
stalkovanie osoby na socidlnych
siefach a obtazovanie nadmernou
nevyziadanou komunikaciou. Casto
byva spojené S r&znymi
psychickymi poruchami.

«  Streaming [striming] - prijimanie
(stahovanie) alebo  odosielanie
(nahravanie) velkého obnosu dat v
kratkom  ¢Case, napr. sledovanie
videa, alebo online televizie,
vysielanie interview, zivé zdielanie
obrazovky pocas hrania videohry
atd.




+  Trending - situdcia, kedy velké
mnozstvo uzivatelov oznacuje svoje
prispevky  jednym  hashtagom.
Zvycajne ide o  momentdine
spolo¢enské deje. Zndmym bolo
hnutie #MeeToo, #blm (black lives
matter) alebo neddavne v USA
#StopAsianHate.

. Troll - clovek, ktory ndrocky
tvori ofenzivne alebo provokativne
internetové obsahy, ktorych Ucelom
je oklamat alebo vyprovokovat ich
Citatelov. Trola mobzete objavit
kdekolvek na socidlnych sietach,
nie sU vysadou len politickych
diskusii. O tom ako na internetovych
trollov si mdzete precitat na digig.sk
/ako-na-internetovych-trollov.

. Virtudlna realita (VR)* - s
vhodnym zariadenim je mozné
ocitnut sa kdekolvek na svete.
Virtudina realita ponuka
(minimalne) vizudlnu a auditivnu
simuldciu vybraného prostredia a
interakciu s nim. V sucasnosti je
najrozsirenejsSia  hernd  virtudlna
realita, ale Ccoraz castejSie sa
vyuziva aj vo vyuke (napr. simuldcia
inej rasy), v medicine (expozicnd
psychoterapia) a vyskume (fudské
reflexy).

. VPN - skratka pre Virtudalinu
privatnu  siet.  Je to siet na
prepojenie pocitacov na rdznych
miestach vo svete do jednej
virtudalnej pocitacovej siete. V praxi
sluzi bezngm  uzivatelom  na
Sifrovanie zdielanych ¢i prijimanych
dat a tym aj zvysenie bezpelnost
na internete.
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Prehlad vybranych trendov

Socidlne siete

Medzi socidlne siete - internetové
platformy charakteristické  obsa-

hom, ktory wvytvdraju  samotnf
uzivatelia zo svojich uzivatelskych
uctov - patric  vsetky  weby

ponukajuce sluzby osobného uctu
na Ucely e-mailu, socidineho fora,
chaty, blogu, videodennika,
zoznamky a rozne dalSie. Vsetky
spdjaju fudi, vytvaraju priestor pre
medzifludské  interakcie a  ko-
munikdaciu.

Ked si clovek na socidlnej sieti
zakladd  pouzivatelsky Ucet, ma
zvycajne celkom dobrd moznost
zostat v anonymite pred ostatnygmi
pouzivatelmi. Mdalokto tak vSak robf.
Anonymny ucet  evokuje v
ostatnych pouzivateloch pocit, ze
vlastnik tohto Uctu je troll, alebo z
nejakého iného pochybného
dévodu nechce prezradit svoju
identitu. Ked niekoho stretneme po
prvykrat vonku, ostane nam z tej
osoby nejaky dojem. Pdsobia na to
faktory ako recovy prejav, Styl
oblecenia, celkovd  upravenost,
neverbdlna komunikdcia, a z toho si
utvorime  rychly obraz, ktory
podvedome doplnime stereoctypmi,
ak sa nejaké na danu osobu hodia.

Na internete si vieme takisto
spravit podobny obraz, viac zloziek

internetovej identity je vSak v
kyberprostredi skor typu idedlne ja
a tvoria ho osobné statusy, fotky,
prispevky, ktoré zdiela, grafickd
Uprava viastného profilu, Casto vsak
aj nepravé digitadlne upravené a
teda klamlivé obsahuy.

ldentita je teda na socidlnych
sietach  kontrolovanym, vedome
upravenym  odrazom  osobnej
identity samotného ¢loveka. Mnohi
mladi  fudia robia zo  svojich
osobnych profilov vlastné vizitky,
portfolid seba samych. A tie o
f'udoch dokdzu mnoho vypovedat.
Nie len osobné uUdaje ako adresa,
vek a ostatné biografické ddta, ale
aj spbdsob, akymi o sebe [fudia
osobné informdcie na internete
zdielaju. Psychologovia sa pozeraju
napriklad na to, ako sa lisi spravanie
introvertov.~ a  extrovertov  na
socidlnych siefach. Odpovedou je:
takmer vobec sa nelisi.

Introverti  sU na internete
otvorenejsi a uvolnenejsi ako v
offline svete. Urcité osobnostné
predispozicie mobzu byt  vsak
Ciastkovym faktorom rozvoja
zAvislosti od socidglnych sieti @
lajkov. Lajky aktivuju v mozgu
uvolnovanie dopaminu, a to ¢loveka
nabdda uverejnovat coraz viac
prispevkov.



Postupom casu modze takéto
spravanie prerast az v neustdle
nutkavé muyslienky venovat  sa
sociglnym sietam a fenoménu
FOMO (z ang. fear of missing out -
strach z absencie), charakteristicky
nepohodinymi az Uzkostnymi
pocitmi v situdcii, ked ¢lovek nemd
pristup k socidlnym sietam «a
strachu z nevyuzitej prilezitosti,
neustdalej nedostupnosti noviniek @
lajkov.

Dalej sa pokuUsime
charakterizovat 8 z najpouZiva-
nejsich socidlnych sieti na
Slovensku:

Facebook je multiplatformova
socidlna siet (takisto ako vacsina
socidlnych  sietl) s najvacsim
fudskym  dosahom, nielen  na
Slovensku, ale aj na celom svete (vo
februdri 2021 takmer 2.8 miliardy
aktivnych pouZivaTel’ov5).

5 Statista.com. (2021, February 9). Global social
networks ranked by number of users. Retrieved
from:
https,//www.statista.com/statistics/272014/global-
social-networks-ranked-by-number-of-users/

Principom Facebooku je byt v
spojenf so svojimi priatelmi, blizkymi
¢i zndmymi. Ked mda clovek na
Facebooku Ucet, mdbze si fudi,
ktorych poznd, “pridat do priatefov.”
Vtedy sa mu pri zapnuti Facebooku
budu zobrazovat prispevky od
tychto fudi a stranok, ktoré oznadi,
ze ich obsah sa mu paci.

Obsahy maju pritom rdzne
formy: statusy majuce textovy
format, obrdzky, vided, ale qgj
pozvanky na podujatia a produkty
na predaj. Vacsina  uzivatelov
Facebooku pouziva takisto
Messenger - dcérska aplikacia
Facebooku, ktord sluzi len na
prijimanie a odosielanie osobnych
sprav.

nnnnn
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Instagram sa od Facebooku isi
najma tym, ze uzivatelsky obsah
(prispevky) md&  vzdy  formdt
obrdzkov alebo videl. Prispevky vo
verejnom UcCte pritom modze vidiet
ktokolvek.  Na Instagrame  si
nepriddvame fudl do priatelov, ale

moézeme sa  prihldasit na odber
noviniek od toho-ktorého UCtu «
takisto sa  ndm potom  budu
zobrazovat na hlavnej stranke.
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Reddit je diskusné forum.
Akykolvek pouzivatel mbze otvorit
novyu tému, nastolit otdzku do
diskusie, alebo len zdielat problém.
Inf  pouzivatelia, ktorych téma
zaujme, sa modzu zapojit do debaty
tym, Ze prispevok okomentuju. Aj
komentdare sa daju dalej
komentovat. Tak vznikd pri kazde]
téme splet ndzorov od réznych fudr.

- & https://www.reddit.com/r/IAmA/comments/4apj5f/im_apple_cofounder_steve_wozniak_ask_me_

4 [-] knowledgestack 154 points 3 days ago
“ Well, time to quit the PhD...
permalink save parent report givegold REPLY

4 [-] RockoTDF 2 points 2 days ago
* Best decision I made in my life. Seriously.
permalink save parent report give gold REPLY

4 [-] knowledgestack 2 points 2 days ago
“* Mines in VR & Robotics, I'm good.

permalink save parent report give gold

4 [-] UnsolvedParadox 1 point 17 hours ago
“ Where are you earning your PhD, if I may ask?
permalink save parent report give gold REPLY

4 [-] knowledgestack 2 points 14 hours ago
« Ireland, why?
permalink save parent report givegold REPLY

4 [-]3Jonsya 2 points 13 hours ago
 Be a tinker with a PhD :)
permalink save parent report givegold REPLY

4 [-] knowledgestack 2 points 11 hours ago
“ I would be if I had time, I do quite a bit of
hardware with the PhD, so trying to learn UE4
in my spare time.
permalink save parent report give gold REPLY

4 [-] PaddyTheLion 1 point 6 hours ago
1 jerk off and watch mediocre crime
shows on my spare time. Two types of
people, I guess.
permalink save parent report give gold REPLY
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Pinterest je svetom obrdzkov @

kreativnych ndpadov. Kazdy
pouzivatel i moze  vytvorit
tematicky ndastenku (napr.

“Zahradkarcenie”™) a ukladat si na
nu prispevky, ktoré sa hodia k téme.
Tieto prispevky mozu byt nové, od
samotného autora, ale aj prevzaté
od inych pouzivatefov z ich
nasteniek.
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YouTube je svetom videl
MozZzno  tam ndjst  skutocne
cokolvek, od hudobnych klipov, cez
roztomilé maciatka az po nducné
predndasky alebo vytvory vtipnych
influencerov. Osobny  Ucet s
vlastngm pouzivatelskym obsahom
na YouTube oznacujeme pojmom
kandal.  Nie  vSetci  YouTubeovi
influenceri maju vSak cisté umuysly.
Niektorf vyuzivaju svoju slavu a
velky dosah svojej tvorby na Sirenie
dezinformdcii i nendvistnych

prejavov, ale aj  subtilngjsich

negativnych  javov  ako  napr.
normalizacie nezdravych ocakdvanf

o vzhlade viastného tela.
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Tiktok je takisto tvoreny
videami, na rozdiel od YouTube sU

vSak tieto vided iba niekolko sekund
dlhé. Oblubené su vided s tancekmi,
robzne vyzvy, vizudlne prijemné
vided, aj na TikToku sa vSak ndjdu
aj nducné vided (napriklad tvorba
pouzivatetky  PinKatS, ktord je
ucitelkou slovenského jazyka a na
TikToku ucf spravnu gramatiku).

Istym psychologickym trendom,
ktory pravdepodobne cCiastocne
vyplyva z kontextu aktudlnej éry
(doba digitdlnych technologii), je
znizenie tenacity pozornosti (zlozka
pozornosti, reprezentujuca schop-
nost udrzat mysel zameranu na
jeden podnet na dihsiu dobu). Dizka
videa na TikToku je obmedzend na
15 sekund - cas, ktory je velmi
nendro¢ny na udrzanie tenacity
pozornosti a to je rozhodne faktor,
ktory pridava TikToku na atraktivite.
Aktudline je mozné spojit Styri 15
sekundové vided.
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Twitter je mikroblogovacia
siet. Jej pouzivatelia tam zdielaju
svoje muyslienky, ale aj obrazky a
vided. Prispevky pouzivatelov mdzu
byt dlhé maximdalne 280 znakov, ¢o
znamend priblizne jeden odsek. Z
odseku (alebo 15 sekund citania) sa
stala jednotka idedlneho mnozstva
textu, ktory dokdaze muysel cloveka
spracovat aj pri slabsom po-
zornostnom nastaven. Bezni
pouzivatelia Twitter vyuzivaju skoér
na sledovanie prispevkov zndmych
osobnostl. Ich tweety (statusy a
obrdazky, ktoré zdielaju) oznacené
hashtagmi modzu potom pouzi-
vatelia jednoducho zdiefat dalej,
aby ich videli aj ich viastnf followeri.

Tweets

Follawing  Followers ists
5 279K 2.35M 5 22

Tweets  Tweets & replies

Twitter Verified @
Boerified s you

B Pinned Tweet
Twitter Verified & ©ven Oxt 2016

If you think your account should be verified - let us knewl Check out our
article 10 leam what it takes te apply.

Request to verty an sceount

‘The biue verified badge on Twilter lels people know that
N account of PBIC INtEREst i aume:

SUppor Twiter com

Qe T am @ - Qm B
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WhatsApp je socidlna siet,
ktord funguje trosku inak ako
vSetky ostatné, ktoré sme si uz
popisali. Po zapnutl tejto aplikacie
sa nam totiz hned nezobrazia
prispevky  od  druhych fudf.
WhatsApp  totiz - sluzi iba  na
sukromnu  komunikaciu - chat
medzi dvomi, alebo viacerymi
pouzivatefmi. Tdto komunikacnd
platforma je bezpec¢nou formou
konverzdcie a nie je spoplatnend.
Niekedy sa Siria medzi pouzivatelmi
vyzvy, e  WhatsApp  zacne
vyzadovat Uhradu za pouzivanie
sluzby. Ide o hoaxy zamerané len
na zlomyselné Sirenie poplasnej
Spravy.
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Signal je sluzba podobna
WhatsAppu - sluzi len na sukromnu
komunikdaciu (chat). Signal, podobne
ako WhatsApp, vyuziva technologiu
zasielania  Sifrovanych sprav. Ked
sa k sprdvam dostanu napriklad
hackeri, alebo iné ftretie strany,
nedokdzu si spravy len tak precitat,
musia ich  najskér  deSifrovat
skusanim réznych dekoddovacich
algoritmov. Avsak Signal je open
source, teda kazdy si mdze precitat,
ako je nakodovany. Ti, ktori sa

P

venuju bezpecnost, mozu
skontrolovat  jeho  zranitelnost,
WhatsApp je chrdnend znacka a
kod je teda nedostupny pre dalSie
vyskumné ucely.
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Gaming

Na mobilné a pocitacove hry sa
mnoho  fudl stdle pozerd cez
okuliare stigmy. Ked sme sa opytali
hfstky mladych fudf, ¢o by chceli,
aby o gamingu vedeli fudia, ktori sa
nepohybuju v hernom svete, vsetci
odpovedali zhruba rovnako,
zameriavajuc sa na dve hlavné
myslienky:

1. Gaming (v drvivej vacsine)
nie je o nasili.
2. Gaming rozvija rézne
schopnosti.

Ako vsetko, aj gaming so sebou
prirodzene nesie urcité rizikd. Vsetci
vieme o negativnych javoch ako
z&vislost od digitalnych technologif 6
(alebo konkrétne gamingu),
sexizmus Vv gamingu, ¢i o vplyv
prezentovania ndasilia vo videohrach
mladym, vyvijajucim sa osob-
nostiom. Znamend to vsak, ze je
gaming vyslovene negativny faktor

pre rozvoj charakteru deti a
dospievajucich?

Aj ked sprava Americke]
asocidcie psychiatrov z roku 2015
uvadza, zehranie ndsilnych
videohier je spojené so zvySenou
agresivitou, nenasli sa dostatocné
dokazy o suvislosti medzi hrami a
zvysenym nasilim. ’ Doteraqjsi
vyskum nasvedcuje, ze realita je
presne opacnd - hranie videohier
nesie viac pozitiv, nez skodi. Ako je
to mozne?

6 Symptomy zdvislosti od hrania videohier su:

» Bazenie (craving) - silng, nutkavd tuzba hrat
alebo sledovat videohry.

e Zmeny tolerancie (potrebuje viac a viac k
tomu, aby bol spokojny).

» Dominovanie problematiky hrania videohier v
mysleni (¢lovek neustdle mysli na videohry).

e Nadmerné pouzivanie md vplyv na vztahy a
Zivotnu spokojnost.

« Clovek sa moze alebo nemusi citit previnilo.

e Sprdvanie pokracuje aj napriek nepriaznivgm
nasledkom.

7 American Psychological Association, “APA Review

Confirms Link Between Playing Violent Video
Games and Aggression,” apa.org, Aug. 13, 2015
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Hranie videohier rozvija rézne
kognitivne Struktury. Hry v sebe
zvycajne zahfhaju ulohy, na ktorych
vyrieSenie treba zapojit  urcité
logické rozumové procesy. Opa-
kovanim  takychto  ciastkovych
alebo  aj  komplexngch  Uloh
(stratégil) sa v mozgu posilnujy
nervové drahy a ked sa clovek
stretne s problémom qj v offline
svete, takyto kognitivny vzorec
moze byt uplatneny na efektivne
rieSenie daného problému. Gaming
posilnuje  napriklad  matematické
muyslenie, priestorovu predstavivost,
psychomotorické zrucnosti, casovy
manazment,  stratégie  riesenia
problémov, reakeény cas, ekono-
mické muyslenie a tak dalej.

Hranie videohier rozvija osobnu
zodpovednost aj socidlnu koope-
raciu.  Niektoré hry funguju na
principe single player (z ang. jeden
hra¢) - kedy sa hrdc¢ snazi porazit
pocitac. Dalsi typ hier su tzv. multi
player hry (viac hracov). Tie mbzu
byt individudline, kde hrd kazdy hrac
sam za seba a superi s ostatnygmi
hracmi, alebo  kooperativne, kde
skupina  hracov  sutazl s inou
skupinou, alebo s pocitacom.

Pocas tychto hier je nevyhnutnd
komunikacia a vzdajomny reSpekt
medzi  spoluhracmi, pricom ako
motivacia k spolupraci stacl, Zze ako
sucast kooperujuceho timu md hrac
vacsiu Sancu vyhrat,

Vyskum vtedajSieho studenta
(terajSieho doktora Mgr. Jakuba
Remiara, PhD) psychologie z
Univerzity Komenského vyvracia
muytus o tom, ze hraci videohier su
asocidgli. Vo svojom experimente,
kde sa ako vyskumnik infiltroval
medzi  hracov v hre  typu
multiplayer, zistil, ze vacsina z nich
sa k hre vracia prave kvoli komunite
hracov, ktory sa uz podarilo
vybudovat. Verime, 7e v pande-
mickom obdobi, kedy je tdato
prirucka pisand, platl nasledujuci
vyrok esSte o nieco viac S
kamardtmi nie je osamelo. Ani ked
sU na kilometre daleko.

Preco je gaming tak atraktivny
a ako sa dd s tygmto faktom
pracovat v redlnom  Zivote?
Odpoved” na prvy otazku je
komplexnd, pozostava z mnohych
faktorov. Napriklad, mladi fudia 21.
storocia Su presvedcen, ze
potrebuju neustdalu Mozgovu

stimuldciu, kedykolvek by sa monhli
nudit, a preto si bery mobil aj na
wWC.




Za najdolezitejsi faktor vsak
povazujeme olommrn.8 N&as mozog
ho c¢ita ako odmenu. Dopamin je
neurohormon a neurotransmiter,
ktory prindsa pocity spokojnosti a
zadostucinenia. Uvolnuje sa ndm
prirodzene, napriklad ked jeme, pri
sexe, ale aj ked dokoncime nejaku
Ulohu. Prdve mobilné a pocitacoveé
hry sa skladaju  z  mnozstva
jednoduchych krokov k rieSeniu
komplexnejsich Uloh. Rozmenenim
zlozitejsSich uloh na fahsie stravitelné
kroky s drobngmi odmenami za
uskutocnenie, je mozné zabezpecit
prakticky  neustdle  uvolfovanie
mensieho mnoZzstva dopaminu, Cize
sa Clovek cfiti dobre po cely dobu
hrania.

Ked je dieta v beznom Zivote
demotivované a odmieta plnit
Ulohy, mbézeme ho podporit prave
gamifikaciou - rozdelit Ulohy na
postupnost jednoduchsich krokov,
pricom za splnenie kazdého z nich
sa mu uvolni menSie mnozstvo
dopaminu, ktory v tomto pripade
sta¢i ako odmena (aby sa dieta
nestalo zavislé od dalsej odmeny).

Brilliant T, D., Nouchi, R, & Kawashima, R. (2019).
Does Video Gaming Have Impacts on the Brain:
Evidence from a Systematic Review. Brain
sciences, 9(10), 251.

Predstavme si na chvifu iny
obraz. Majstrovstvd sveta v hokeji.
Obrovskd udalost, tisicky divakov vo
farebnych dresoch timov, v ktorych
vyhru  dufaju.  NeSportuju,  iba
sleduju, ako hraju ini ftudia. Velmi
podobny obraz sa ndm naskytne
na platforme Twitch, ktord vznikla
ako miesto, kde mdzu hraci nazivo
streamovat svoje hry. Tak ako
hokejisti v televizii. Az na to, ze
virtudini gameri hraju skér myslou @
trénuju skor jemnu motoriku.

Herné  platformy  moderuju
obsah, ktorého  streamovanie
umoznuju.  Jasne  definuju, co
dovoluju a ¢o nie, avsak riziko
hracskych platforiem spociva v tom,
ze nie je mozné nastavit sukromny
Ucet, kazdy je kontaktovatelny
kymkolvek. M6ze teda dochddzat k
nevyziadanému kontaktu, pricom
za niektorych z nich sa mobze
ukryvat sexudlny preddtor.

Ako sa teda vyhnut negativam,
ktoré¢ gaming skrgva? Najdole-
ZitejSie je rozpravat sa s detmi o
nich. Komunikovat  spolu o
psychickych a zdravotnych rizikach
dlhého hrania hier a celkovo
pouzivania technologickych zaria-
deni a o nasilt.




Nasilné
nepochybne v niektorych pripadoch
v diefati vyvolat dojem, Ze ndsilie je

videohry mozu

normalny  prostriedok  rieSenia
problémov, tgyka sa to vsak viac
menej len detf, ktoré maju k
podobnému  spravaniu  silnejsie
osobnostné  predpoklady aj bez
vplyvu gamingu.

Ak chcete nasmerovat deti k
hrém, ktoré v nich budu rozvijat
vSetko dobré, odporuc¢ame navstivit
web  www.vlcata.sk, kde clenovia
timu obcianskeho zdruzenia Vieatd,
vzdelanf v oblasti herného dizajnu,
recenzuju tie najlepsie hry. Osobnd
recenzia totiz  poskytuje  viac
priestoru na priblizenie hry ako
znacenie PEGI, ktoré mbdzeme ndjst
pri hrach. Ide o systém hodnotenia
obsahu elektronickych hier pre deti,
dnes dostupny v 30 krajinach
Europy. Niektorf experti upozoriuju,
ze vekové hranice nie vzdy
reflektuju mieru ndsilia. Napriklad
Fortnite je oznaceny ako vhodny
pre deti od 12 rokov, avsak je v nom
privela interakcii, ¢o zvysuje riziko
nevhodného kontaktu a agresivne
pretlacované mikrotransakcie,
nutiace k ndkupu v rdmci hru.
Roblox je dostupny od 7 rokov,
avSak Roblox sluzi ako obchod pre
hry dostupné v ramci Robloxu.

Niektoré z nich sU ndsilného
alebo sexudineho charakteru

a podobne ako vo @ Fortnite
UMOZNUju interakciu medzi hradcmi a
mikrondkupy. FIFA je vhodnd pre
deti od 3 rokov, pricom hra v negj
bez mikrondkupov stradca dynamiku
a deti sU v nej v podstate nutené
kupovat hracov a rdzne balicky.
Suma 3 - 4 eurd sa zdd
akceptovatelndg, avsak hra v
podstate nuti hracov k neustalym

nékupom?
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Co sa tuka c¢asu strédveného
gamingom, je nemozné jednoznac-
ne urcit zdravé mnozstvo. Kazdé
dieta je jedinecné a “zdravy” cas,
ktorg stravi hranim hier, mobze
variovat od diefata k dietatu, ale gj
od dna ku dnu. Nemd zmuysel
urcovat detom pocet hodin, ktoré
mozu stravit gamingom. Je vSak
dolezité pozorovat, ¢i si diefa plnf
svoje Skolské a domdce povinnosti,
¢i sa hra s kamardtmi alebo sa pri
gamingu socidlne izoluje a di je
celkovo spokojné a stastné.

Christian Mogensen z Centra pre digitainu

? starostlivost o mladych, Ddansko
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Sexting

Pre deti je prirodzend zvedavost.
V urcitom veku sami za¢nu skumat
vliastnu sexualitu, aj ked este ani
sami nevedia, Ze nieco také existuje.
Nuz a informdcie sa pokusia ndjst
tam, kde je im to najprirodzenejsie -
na internete.

Nepochybne sa na internete
vyskytuje MNOZstvo skvelého
nducného  materidlu, ktoré by
dospievajucich hravou a prijemnou
formou naucilo o  reprodukcii,
intimite, ochrane voci pocatiu a
sexudlne prenosnym chorobdm, o
délezitosti suhlasu so sexudinym
stykom a  vSetkych  ostatnych
nevyhnutnych oblastiach tejto tému.
Je Ziaduce, aby sa adolescenti
oboznamili s tymito otadzkami skor,
nez zacnu aktivny sexudlny zivot.

Pravdepodobnejsie vsak skoér
natrafia na trochu ing obsah, o
ktorom mbzeme s istotou povedat,
ze ako forma sexudine] vychovy
nevyhovuje - pornografiu. A ked k
takejto  situdcii pride,  Ziadne
upozornenie o vekovej hranici 18
rokov, ktoré sa na obrazovke pred
nacitanim stranky s explicitngm
obsahom automaticky zobrazi, ich
nezastavi. Stac¢i predsa kliknut na
“Ano, mam 18 rokov” a stranka vaés
pustl dalej.

Podla vyskumu EU Kids Online z
roku 2020 14% chlapcov a dievcat
vo veku 9 - 12 rokov pripustilo, Zze sa
stretlo so sexudlnymi obsahmi cez
rozne prostriedky, vrdtane knih,
casopisov, televizie ¢i internetu, vsak
len 4% chlapcov a 6% dievcat v
danom veku uviedlo, ze videlo
explicitny obsah na internete. V
anglosaskom svete uddvaju ovela
vyssie Cisla, a to az 51% detfl vo veku
11 - 13 videlo pornografiu online,
pricom medzi 14 - 15-ro¢nymi cislo
stupa az na 66%.

Samotny pornograficky prie-
mysel je legdiny a prindsa stdtom
obrovské zisky. Najvacsi hraci s
uvedomuju, ze musia prispievat k
boju proti  nezdkonnej  detske]
pornografii  alebo k  budovaniu
vztahu k skutocnému sexu, takému,
aky je, a nie ako sa zobrazuje v
hranych scénkach.

Je potrebné rozpravat sa s detmi
o existencii tohto priemuyslu. Nechat
dospievajucich spracovat samych,
¢o vidia vo videdch, nie je prinosné
pre ich wvygvin, kedze mnoZstvo
verejne  dostupnej  pornografie
nezodpovedd redlite. Priemerné telo
v porne nezodpovedd priemernému
telu bezného c¢loveka, ¢o mbze viest

k mylngm presvedceniom adoles-
centov o tom, ako by malo vyzerat




ich telo a teld ich partnerov na to,
aby boli atraktivne.

Herci a herecky v pornografii
potrebuju divaka zaujat, a preto
casto poddavaju absurdné herecké
vykony,  ktoré  nezodpovedaju
realite toho, ¢o je prijemné vacsine
fludl pocas sexu. Dalsi problém
moze nastat, ked clovek zacne
pouzivat privela porna a stane sa
zavislgm.

Symptédmy zd&vislosti od

pornografie su:

e Bazenie (craving) - silnd, nutkavd
tuzba zapojit sa do sledovania
pornografickych aktivit.

e Zmeny tolerancie (potrebuje viac
a viac k tomu, aby bol spokojny).

e Dominovanie problematiky sle-
dovania pornografie v muysleni
(Clovek neustdle mysli na porno).

e Nadmerné pouZivanie md vplyv
na vztahy a zivotnu spokojnost.

e Clovek sa moze alebo nemusi citit
previnilo.

e Spravanie pokracuje aj napriek
nepriaznivgm ndsledkom.

Pornografia so sebou vsak
prindsa aj pozitivne prvky ako
jednoduchy spdsob sebaskumania
a ako normalizaciu sexudlnej tuzby
ako niecoho, ¢o je pre cloveka
prirodzené.

Okrem pornografie vSak na
internete  existuje  eSte  jeden,
omnoho kontaktnejsi spdsob ako
adolescenti naberaju svoje sexudine
skusenosti, a to sU chatovacie
platformy a zoznamky. Najvacsie

nebezpecenstvo, prirodzene,
predstavuju  sexudini  preddtori,
dospell  fTudia, ktori pomocou

groomingovych stratégii  dokdzu
presvedcit deti prinajmensom  k
sexudlnym ukonom, na ktoré este
nie sU pripravene.

Kedze re¢ mladych je skoér
grafickd, obltbenym trendom je
posielat  si vzgjomne nahé
fotografie. Chlapci ich skor posielaju
spontdnne, dievcatd su 6x castejsie
Ziadané o nahé fotky a uz od
mladsSieho veku (9 rokov). 25%
uvedenych  fotografii  je  vSak
uloZzenych a/alebo preposlanych
dalej s umyslom Skodit autorkdm,
zn{zit ich socidlnu prestiz, Sikanovat
ich. Podla studie K. Hollej vacsina
mladych 'udi  na  Slovensku
neposiela sextove spravy (69 %).

Tretina dospievajucich  bola
nejakym spdsobom zapojend do
sextingu:

e ako prijimatelia 191 %,
e oko odosielatelia 10,5 %,
e oko obojsmerni sexteri 14 %.

31



Oblubenou video chatovacou
platformou, kde je mozné
anonymne v priebehu pdr sekund @
kliknutl  stretndt nové osoby zo
vSetkych kutov sveta, je napriklad
Omegle. Standardom je, Ze kym
ndjdete tU spravnu osobu, s ktorou
sa chcete, ¢i mate o ¢om rozpravat,
urcite narazite na pouzivatelov, ktorf
maju  svoju  webkameru nasme-
rovany namiesto tvare na svoje
genitdlie. Tak, ako je nezdkonné
odhalfovat svoje intimne partie na
verejnosti, ide v online priestore o
ohrozovanie  mravne]  vychovy
mlddeze. Problémom je  v8ak
dokazovanie, pretoze na zacatie
trestného stihania je potrebné
dolozit dékazy o takomto konani.
Doposial sme nezaznamenali portdl,
kde by boli deti chranené od
nezelanych sexudlnych kontaktov.

Samotny sexting vSak, podobne
ako pornografia, nie je vo svojej
podstate nevyhnutne zly, nesie so
sebou aj pozitiva. Mbéze sluzit ako
tréning komunikacnych zru¢nostf pri
sexe, na odstranenie prvotnych
z&bran s novym  partnerom,
udrzanie intimity vo vztahu na
dialku, ale aj ako ndstroj na
sebapozndvanie. Dolezitym bodom
je opat citiva o  otvorend
komunikacia s mladygmi.




Psychopatologické fenomény na internete

Ndazvoslovie “psychopatoldgia”
so sebou nesie poriadny ndklad
stigmy, ktory na vliastne] koZi
preziva vacsina rudf S
psychiatrickymi  diagndzami.  Aku
Ulohu ma internet v prepuknuti a
rozvoji  psychickej  poruchy u
mladych?

Internet ponuka priestor prejavu.
Ako sme uz spomenuli, internet je
odrazom sveta offline, s vyhodou
ruSka anonymity. Prejavy ludi su
teda  obohatené o  slobodu
vyplgvajucu z tejto anonymity. Tak
isto ako fudia s paranoidngmi i
schizotypovymi  osobnostami  si
mozu medzi sebou zdiefat bludné
kons$pirdcie vonku, tak aj online.
Ludia s osobnostami nachylngmi na
rozvoj zavislostl mdzu padnut za
obet drogam offline, ale qj
socidlnym médiam, pornografii Ci
gamingu. V nasledujucom texte sa
komplexnejsie zameriame na dva
fenomény, ktoré v poslednom
obdobf rozrusili rodicov o]
odbornikov po celom svete.

Modrd velryba

Koncom roku 2015 sa na
internete zacali objavovat ,odkazy
na rozlucku® od réznych
adolescentov. Z desivej vyzvy, ktord
stagla na pozadi pribehu samovrazd
stoviek teenageriek a teenagerov z
celého sveta, nabiehaju  zimo-
mriavky. Vo veci nabdadania  k
samovrazde  boli  zadrzani @
odsudent traja ruski muzi.

O jednom z nich sa predpokladd,
ze celu vyzvu inicioval. Bol to byvaly
Student psycholdgie, ktorého z
univerzity vyhodili. Udajne veril, Ze
svojim konanim svet ocistuje od
,Slabych zloziek® Vyzva trvala 50
dni, pocas ktorych mda osoba kazdy
den plnit nejaké ulohy, ktoré mu
zaddva  kurdtor. To znie zatial
celkom nevinne. Prvé ulohy qj

naozaj celkom nevinne pbdsobia.
Vstan o 4:20 rano.” Alebo: ,Pozri si

hororovy film.” Ako vsak dni plynu,
charakter uloh je coraz skodlivejsf
(sebaposkodzovanie, navstevovanie




nebezpecnych  miest,  socidlna
izolgcia) a vrcholi samovrazdou:
,Sko¢ z vysokej budovy. Vezmi si
Zivot.”

Deti sU fahko ovplyvnitelng, a
ked sa u nich rozvija depresivna ci
Uzkostnd porucha, sU v moznostiach
rieSenia  svojho  problému  este
bezradnejsie, ako byvaju dospell.
Ked maju pocit, Ze im nik
nerozumie, podobnd vyzva,
akokolvek zvratend, sa modze javit
ako dobra volba. A ked zacny,
kurdtor sa snazi donutit ich dokoncit
ju.

Deti v zlom psychickom stave nie
sU schopné raciondlne zhodnotit
nastavenie takejto “vyzvy”. Veria, Ze
ak si ony neublizia, zomrie niekto ich
blizky. Kurator dokaze komunikovat
len s obmedzenym poctom obeti a
napriek  pokroku — automatickych
prekladacov, komunikdcia v ingch
jazykoch nie je vzdy prirodzend.
Deti vSak veria, ze suU skutocne v
smrtefnej hre a ignoruju znaky
automatizacie. Odbornici z orga-
nizacili venujucej sa bezpecnému
internetu zistili, ze v 30% Sirenych
odkazov Modrej velryby boli boti,
ktorych nasadila reklamnd

agentura skumajuc, ako sa bude
$frit obsah v porovnani s orga-
nickym Sirenim. Obdoby modrej

velryby vsak na internete Ziju
dodnes.

Pravidelne, avSak s ovela
mensim dosahom, sa objavuju
vyzvy na rozne prejavy
sebaublizovania.  Socidlne  siete
reaguju  velmi promptne a pri
zadanf hashtagu selfharm
(sebaublizovanie po anglicky) sa
objavi odkaz, kde mobzu ziskat

pouzivatelia pomoc.

Pro-ana

Mentdlina anorexia je diagndza
so Statisticky najvyssou umrtnostou
spomedzi  vsetkych  psychickych
poruch a jej vyskyt neustdle stupa.
Internetovy komunitu pro-ana
(alebo pro-anorexia, pro-bulimia,
pro-eating-disorders) tvoria skupiny
fudi na réznych socidlnych sietach
a podporuju  sa v nezdravom
stravovani, niekedy odmietajuc fakt,
Ze poruchy prijmu potravy su
zavaznym, Zivot ohrozujucim
stavom a nie Zivotngm Stylom,
pripominaju breatheridnov.

Clenky a ¢lenovia komunity pféu
prispevky v rbéznych forach a
blogoch, ktorych obsahmi byvaju
zvacsa denné (ne)jeddlnicky «
zGznamy o kalorickych prijmoch a




vydajoch, tipy a triky ako lahSie
chudnut a obrazky stihlych alebo
podvyzivenych osbb, ktoré maju
sluzit ako in$piracia k dosiahnutiu
podobnych telesnych ¢&rt. Ostatni
pouzivatelia potom takéto obsahy
komentuju, diskutuju o nich.

Blogovanie im prindsa katarzické
pocity - nemusia si svoje negativne
prezitky nechdvat pre seba, ale sa z
nich vyrozpravat. Na druhej strane
vSak clenovia pro-ana komunity
reportovali aj Uzkost z moznosti, ze
ich blog bude odhaleny niekym
zndmym, obcasné hostilné
komentdre odporcov a aj vedomie,
ze Ucastou na aktivitach pro-ana
komunity padaju hibsie a hlbsie do
zacarovaného kruhu poruchy
prijmu potravy. Napriek tomu maju
pro-ana  komunity aj  kladnu
stranku.

Viaceri vyskumnici (Mantella
2007, Brotsky a Giles 2007 Yeshua-
Katz a Martins 2013) zistili, ze tf, ktort
navstevovali pro-ana stranky, ziskali
na nich podporu od ostatnych
Clenov, a to najmd& emociondinu,
informac¢ny a podporu Vv rozvoji
sebareSpektu (napr. vd'aka
pozitivnym komentarom o vzhlade
pouzivatefov ingmi  pouzivatelmi).

Viacerf reportovali, Zze na tychto
strankach ziskali viac podpory pre
zvlddanie svojej choroby ako v

offlajnovom prostredi. Pro-ana vsak

10

moze len docasne ponukat urcitu
Ulavu od nepochopenia a stigmuy,

P

ktory uzivatelia zazZivaju Vv
offlinovom prostredi a nemala by
sa brat ,, ako terapeuticky
prostriedok, pretoze vySsSie
spomenuté  pozitivne  vplyvy na
psychiku ¢loveka su znacne prebité
negativnymi désledkami.

Timy administratorov  najvacsich
socidglnych platforiem na internete
podnikaju kroky k eliminacii sirenia
obsahov, ktoré moZu mat
potenciondlne skodlivy  vplyv na
psychiku fudi, ktori maju sklony
vyhladdvat podobné obsahy, lebo
vO vnutri trpia. Pri zadanf niektorych
klucovych slov do vyhtadavacich

systémov tychto platforiem
(napriklad ,samovrazda,”
,Sebaposkodzovanie,”  ,anorexia,”)
sa najskdr  stranka  pouzivatela

spyta, ¢i je vsetko v poriadku a ci
nepotrebuje  pomoc,  az ole)
odsuhlaseni mbdze pokracovat vo
vyhladavani uvedenych vysledkov.

Tong, S, Lafave, D., Jeon, J., Kolodziej-Smith, R,
Warshay, N. (2013). The Use of Pro-Ana Blogs for
Online Social Support. Eating disorders. 21. 408-22.
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Virtudlna realita

Sluchadla na usi, oviddace do
ruk a na hlavu akusi krabicu, cez
ktory ani nevidno. A zrazu sa clovek
ocitd v Uplne inom svete. V
Sportove] aréne, za kormidlom
vesmirnej lode, na slnecnej plazi na
Havaji, alebo kdekolvek na Zemi.
Mbze modelovat sochy, striefat z
luku, stretavat  ingch  fudi @
komunikovat s nimi, simulovat
stroskotanie a snazit sa o prezitie,
natrénovat si pohovor, interaktivne
sa ucit, liecit svoje fobie, trénovat
Soférovanie, kolonizovat slne¢nu
sustavu, pozerat filmy v 3D...

Moznostf vyuzitia virtudlnej reality
je uZ teraz nespocetne mnozstvo a
stale  pribudaju nové.  Potencidl
virtudlnej reality pritom nevidia len
vyvojdari hier. Coraz viac sa pouziva
vo vyskume, v medicine, edukacii a
ingch oblastiach, ktoré sa nevenuju
primdrne tvorbe rekreac¢nych aktivit.
Ludia v simulovanom prostredi
virtudingj reality, vykazuju
somatické aj behaviordlne prejavy
charakteristické situacii VO
virtudlnom svete.

To v skratke znamena, ze clovek
pohlteny do sveta VR sice vie, ze je
vo svete VR, jeho telo vsak
odpovedd primarne na podnety,
ktoré vnima ocami a usami, cize
simulované podnety. Napriklad, ked
vo virtudinej realite vidi, Zze je pod
nim priepast, podvedome sa prikrci
a odsunie sa dozadu, do “bezpecia,”
srdce sa rozbucha rychlejsie a telo
vyplavi stresové hormaony.

S faktom, Ze sa telo v prostredi
virtudlnej reality spréava a reaguje
na podnety akoby to bola ta prava
realita, napriek tomu, zZe vie, Zze ide o
simuldciu, sa dd pracovat rézne @
da sa vyuzit na ucely prospesné
spolo¢nosti,. V. psychologickom
experimente" na Pacifickej univer-
zite sa podarilo vyskumnikom znizit
mieru podvedomych rasistickych
postojov a to tak, Ze participant
vyskumu sa na seba jednoducho vo
virtudlnej  realite  pozerali  “do
zrkadla.” Tam vSak nevideli seba

1

Surovd, S. (2020, July 6). Virtudlna realita dokaze
menit nase spravanie, treba si dat pozor na jej
zneuzitie. Retrieved from DennikN.sk




tak, ako v skutocnosti su, ale ako
osobu s tmavou farbou pleti. Takyto
z&zitok ich doslova donutil vidiet
svet z perspektivy prislusnika
mensiny.

Slovenskd organizdacia EDUMA
ponuka moznost takéhoto typu
z&zitkového ucenia. Mdzete si u nich
vyskusat “na vlastnej kozi” aké
rozne situdcie zazivaju nevidiadi,
nepocujuci, ludia bez domova,
Romovia alebo fudia s inou etnicitou
¢i s hendikepom. Virtudlna realita
umoznuje, aby ste si mohli zazit
sami na sebe, ¢m vSetkym si
niekedy prechddzaju  fudia s
prekazkami.  “Zazijete pohlad z
druhej strany, kedy mozno pocitite
strach, neprijemné pohfady
okoloiducich a mozno qgj frustraciu,
kedy sa len fazko da& urobit nieco
viac. Tym, ze ndjdete odvahu
nahlicdnut do ich sveta, budete
moct  reflektovat  svoje  vlastné
pocity a strachy. Mozno tiez
prehodnotite  svoje  postoje  a
ndjdete motivdciu, ako prispiet k
spolocenskej zmene,” uvadza
organizécia  na  svojom  webe
www.eduma.sk.

Ako asi pri vSetkom plati, Zze
nadmerné pouzivanie skod.

Niekedy vsak na vznik Skody
netreba stravit vo virtudlnej realite
hodiny. Ludom s pochabymi

Umuyslami staci pdr minut na to, aby
¢loveka vo svojom vytvorenom
virtudlnom  svete  zmanipulovali,
predali mu tovar, alebo zmenili jeho
vierovyznanie, ¢i politicky orientdciu.

Paradoxne, negativne alebo
nezvycajneé situacie nam  casto
pomdahaju definovat realitu. Verime,
ze podobny efekt bude mat qgj
pandémia COVIDu-19, kedy trdvime
svoj Cas izolovane od ostatnych.
Dokdze virtudlna realita pomoct
aspon ciasto¢ne prekonat pocity
osamelosti?  Tomu sa aktudlne
intenzivne venuju vyskumnici po
celom svete. Verime, ze sa im
podarf z globdlnej krizy vytazit gj
stipku pozitivheho.
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