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Pozadie prieskumu

Projekt InklUzia a minimalna kvalita Zivota mladezZe - Erasmus+
V rdmci pripravy Spravy o mladezi 2018 bola opatovne naStartovana diskusia v oblasti Inkluzie
mladeze.

e Ciel: Ak zistime, aka je suCasna kvalita Zivota mladych fudi a aka je minimalna zZiadand kvalita
Zivota, dokdZzeme konStruktivne hladat rieSenia podporujice dosiahnutie minimalnej kvality
Zivota mladeZe zo zranitelnych skupin.

e Cielové skupiny:

® GeneraCna chudoba
e Mimo biologickej rodiny
e NeukonCené vzdelanie
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Aké je zafazenie genera¢nou chudobou?

ZataZenie generaénou chudobou
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e Vac€Sina zapojenych mladych fudi uvadzala, Ze
v ich detstve (a rodine) zazivali 3 aZz 7
charakteristik generaCnej chudoby.

® Len traja participanti neuvadzali ani jeden znak
generaCnej chudoby.

e Oproti tomu jeden participant/ka spifial az 12
charakteristik, traja zapojeni az 11

Pocet osdb s danym poétom znakov

charakteristik z 13 ponukanych.

Pocet znakov generaénej chudoby (od 0 po 13)

§

¢ ‘ Vzorka: PoCet respondentov N=95
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Sucasnd kvalita zivota

SucCasnu kvalitu Zivota mladych udi sme zistovali pomocou

Fyzické
zdravie

dotaznika WHO, ktory zistuje subjektivnu kvalitu Zivota v
réznych oblastiach.

Psychické Socialne Pozostava z 26 poloziek zameranych na spokojnost’ v 4
zdravie tah . . 12 . . . .,
it oblastiach — fyzické zdravie, psychické zdravie, socidlne

vztahy a prostredie (v ktorom jedinec Zije).

Prostredie Dotaznik obsahuje aj poloZku na tzv. “vSeobecnu spokojnost’
so Zivotom”, ktora sa niekedy pouZiva aj samostatne.
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Suvislost medzi generacnou chudobou a
sUcasnou kvalitou Zivota

Vztah medzi kvalitou Zivota a zataZenim

Cim vacsie bolo zatazenie generaCnou chudobou, tym bola: generadnou chudobou

- NiZSia celkova spokojnost’ so Zivotom

- NizSia spokojnost’ s fyzickym zdravim kvalita
fivota

S
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S
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- NiZSia spokojnost’ s psychickym zdravim

zatatenie generatnou chudobou

- NiZSia spokojnost s fyzickym/Zivotnym prostredim

Cim viac prvkov generaénej chudoby v detstve a vo svojej rodine zaZivali, tym menej spokojnosti zaZivaju v
suiCasnosti vo vSetkych oblastiach kvality Zivota, ako aj v celkovej spokojnosti.

e ~ Vzorka: PoCet respondentov N=95




Q\Q?P

odE eBsc{J K ;\(Zn;:\u \ \

Co je minimdlna kvalita zivota?

Zistovali sme nazor mladych fudi na tzv. “minimalnu kvalitu Zivota” — teda na
minimalne Standardy, ktoré su potrebné pre zachovanie aspon nevyhnutnej
kvality Zivota z ich pohladu. Participanti hodnotili jednotlivé oblasti kvality
Zivota (adaptované podla dotaznika WHO) podla toho, Ci ich povaZovali za
také:

(a) bez ktorych sa da zit — teda nie nevyhnutné pre minimalnu kvalitu
Zivota

(b) doélezité pre minimalnu kvalitu Zivota, ale stéle nie Uplne nevyhnutné

(c) nevyhnutné pre minimalnu kvalitu Zivota, také bez, ktorych sa neda zit'.
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10 najdolezitejSich charakteristik
minimdlnej kvality Zivota

OBLAST Kvality Zivota dé sa bez toho Zit | délefité, ale dd sa... | neda sa bez toho Zit
lekarska pomoc 21.9

zdravotné sluzby 15.4

energia pre Zivot 29.2

dobry spanok 34.4 |

radost zo Zivota 30.5

byt schopny/a pracovat 33.7 |18
zmysluplnost Zivota ' 18.3 | '
pocit bezpecia
dobré byvanie
dobré osobné vztahy

i

Vzorka: PoCet respondentov N=95
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Generacna chudoba

Znaky generacnej chudoby

GeneraCna chudoba sa od situaCnej chudoby odliSuje
tym, Ze generaCnu chudobu zazivaju ti fudia a rodiny,
ktori Ziju v chudobe dve a viac generacii.

nebezpelné prostredie
voda, elektrina nepravidelne NG
detskd praca

znevyhodnena lokalita

NajCastejSie znaky generaCnej chudoby:

e ZadlZenost (56,8%) nEosats o
e Nedostatok bielkovin v potrave (56,8%) bez pristupu na intemet
e Casté choroby a trazy v rodine (51,6%) bez moznosti telefonovat
e Nezamestnanost (47,4%) starSie genericie v chudobe aa7
e Dovolenka len zriedka (45,3%) Sl T -
nezamestnanost 474
Vzorka: PoCet respondentov N=95 PRI AR M IODY. R —
\ bielkoviny nedostatoéne |
\ ] zadizenost
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Porovnanie spokojnosti s kvalitou zivota medzi mladymi Pud’mi
ohrozenymi generaénou chudobou a beznou vzorkou mladych l'udi

OBLAST

| Vieobecna spokojnost’
| 1 Fyzicke zdravie

Miadi fudia ohrozeni

chudobou

spokojnejs

\ v

Miladi ludia
z beinej vzorky
spokojnejss

+

| 2 Psychicke preiivanie

bez rozdielu

| 3 Socialne vzfahy

4 Prostredie

bez rozdielu
bez rozdielu

| OTAZKY 9/26

: Zmysluplny Zivot poat viicse] zimystuplnosti
Doprava spokojnejsi

| Podpora zo strany priatelov spokojnejii
Bydlisko [ spokojnejdi

Lekarska pomoc

pocifuji nizsiu potrebu

| Dostupnost zdravotnickych sluZieb
Dostatok energie

spokojnejdi

spokojnejd

Schopnost pracovat

spokojnejii

| Sam so sebou

\ v

(I

spokojnejsi
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Kto sa zUc¢astnil prieskumu

Pohlavie Vek
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Vzorka: PoCet respondentov N=95
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Kto sa zUc¢astnil prieskumu

Miesto stucasného bydliska Kraj sucasného bydliska Ukonéené vzdelanie

s dedina = mesto - bez pecifikicie ® 2ahranitie » zapadné Slovensko wbezZ5 w25 wSSbezmaturity =SSsmaturitou = VS
= okresné mesto » krajské mesto u stredné Slovensko  » wychodné Slovensko
u Bratislava/Ko3ice ® missing = missing
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Vzorka: PoCet respondentov N=95
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Kto sa zUc¢astnil prieskumu

Narodnost

* romsko-slovenska: 13 ludi
* slovensko-madarska:2 ludia
* romskaaina: 1 osoba

madarska I

neuvadza .

% 20 40 60 80 100

Moznost viacerych odpovedi

Vzorka: PoCet respondentov N=95




Minimalna kvalita zivota - diskusie
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Minimalna kvalita zivota - diskusie

Prva uroven - zakladné veci - “preZitie”: DalSia troven - kvalitny Zivot:

1. Byvanie a bezpeCie (nezmoknem, 1. Pristup k informaciam
neprechladnem, strach, aby strecha 2. Kvalifikacia, vzdelanie
nespadla, teplo) 3. Praca - istota

2. Pitna voda (boj o zivot kvéli hnaCkam)

3. Jedlo

4. Zdravie
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Kvalita zivota vs.
generacnda chudoba

“Chudoba je vacCSi nepriatel ako farba, lebo chudoba
obmedzi kazdého.” (Matej, Detva)

“Jedna stranka je nedostatok jedla ako elementarny zaklad. Druha vec je Sikana v Skole -
decka sa k vdm nespravaju préve najlepSim sposobom, aby podporili takéhoto Cloveka, ktory
pochadza z takého prostredia, ale eSte ho davaju dolu. Davali odo mna vSetci ruky prec,
dokonca aj pedagogovia.” (Marcel, Nové Mesto n./V.)
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Kvalita zivota vs. vzdelanie

“Clovek vyrasta v chudobe a zrazu je kral. Bol som vdaény
starym rodiCom, pri nich mam lepSi Zivot. M6Zem sa
vzdelavat. A mo6zZem ukazat aj inym fludom ako sa dostat’
von, tak ako aj ja som sa dostal. ” (David, Rudnany)

“Ked som zmaturovala a ked ma prijali na vysoku Skolu,
vtedy som si povedala - bude dobre. Ale priSiel jeden zlom
a zasekla som sa. Mam strach, Ze sklamem svoju rodinu.”
(Nikolka, Bystré)

o
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Kvalita zivota vs. etnicita
“Nas Rémov vacsSina fudi z tej nerdmskej strany
posudzuje tak, Ze my vSetko prezivame citovo.

Ale pre nas je ten cit hnacim motorom do Zivota.
Tym, Ze oni nepoznaju naSe srdce, naSe mysle, tak
nepoznaju skuto€nu lasku.” Nadezda, Demandice

“Pracu daju urCite radSej bielemu ako mne.”
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Kvalita zivota vs. zivot mimo
biologickej rodiny

“M6j Zivot bol celkom Cierny a vSetko sa to na mne zaznamenalo
- alkohol, bitka, zneuZivanie. Ale odkedy som skonCila v detskom
domove, uvedomila som si straSne vela veci a povedala som si,
Ze na do mnou jednoducho eSte nejaké to svetlo je a Ze
jednoducho dalej musim ist. Bolo to tazké a stéle je to tazké. Ja
som napriklad zaCala pisat, ked som skonCila v detskom domove,
slova mi straSne pomohli. Podl'a mfa, Ziadne dieta za to

nemo&Ze. RodiCia su ten hlavny bod, kde sa to musi zlomit'. Ak
rodiCia nie su dost silni, potom my nemame Sancu byt silni aj za
\ \ nich.” (Adriana, KoSice)
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