PRIHLAS SA NA
4VE AKADEMIU ROZVOJA
KRITICKEHO MYSLENIA

Q\Q?P

EDUMA

Je toto vzdelavanie uréené prave mne?

Sprievodca vzdeldvacim programom
Vychovavat, vzdelavat, viest k vnimavosti — 4vé akadémia rozvoja kritického
myslenia

DAavas si otazku, ¢i je 4vé akadémia rozvoja kritického myslenia uréena aj tebe?
Tychto 5 krokov ti pomdze najst odpoved.

Krok 1: Zamysli sa, ¢o ti by ti malo vzdelavanie priniest
Vychovavat, vzdeldvat aviest svojich kolegov, Ziakov ¢i zamestnancov k vnimavosti su
nevyhnutné zrucnosti kvalitnych pedagdgov, vychovdvatelov a manazérov. Prave vdaka nim
mozes inSpirovat svojich kolegov, Ziakov a Studentov ¢i zamestnancov k zmenam v postojoch,
mysleni a pohlade na dianie v spolo¢nosti, vo firme alebo v Skole.

Zamysli sa, o moze vzdeldvanie priniest pre tvoj pracovny a osobny Zivot. Ak sa zhodnes
s vacSinou nasich odpovedi, Stidium na nasej akadémii je uréené aj tebe:

e Som Student, pedagdg, vychovavatel, zamestnanec, manazér, ktory chce lepsie
porozumiet emadciam, skisenostiam a potrebam vylucenych, opustenych,
hendikepovanych a chudobnych deti a dospelych

e Chcem, aby nasa spolo¢nost bola hodnotovo orientovana a vnimava

e Chcem svojich kolegov, Ziakov, Studentov a zamestnancov viest k férovému pohladu
na spoluziakov, Ziakov a Studentov, ostatnych kolegov alebo zakaznikov

e Chcem rozumiet ludom, ktori bojuju s prekazkami v spolo¢nosti

e Chcem sa naudit pracovat so svojimi a cudzimi stereotypmi a predsudkami

e Chcem pochopit, o preZivaju a ako pozeraju na svet fudia bojujici s prekazkami
v spolo¢nosti

e Chcem rozumiet chudobe a ludom, ktori v nej Ziju

e Chcem porozumiet Rbmom, nepocujicim alebo ludom s telesnym hendikepom

e Chcem vediet, ako vidia svet, o preZivaju a zazivaju mimo svojho prirodzeného
prostredia

e Chcem zistit, kde pramenia prekazky fudi v spolo¢nosti
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e Zaujima ma, ako vnimaju ludi s prekazkami v spolo¢nosti moji spoluziaci, kolegovia,
zamestnanci, Ziaci a Studenti

e Chcem pochopit, ¢o znamena inkluzivny pristup cez praktické priklady

e Chcem cez vlastnu a priamu skusenost zistit, ako sa sprava nasa spolo¢nost k Romom,
nepocujucim ¢i ludom s telesnym hendikepom

e Chcem byt ludskym a vnimavym Studentom, pedagégom, zamestnancom, kolegom
alebo manazérom, ktory dokaze robit rozdiel medzi faktami a emdciami a vie s nimi
pracovat pri vedeni a rozvoji ludi

e Chcem sa naudit pozriet na svoje postoje a konanie v minulosti a dokazat analyzovat
svoje kroky

e Chcem sa naudit rozumiet emadciam svojich Ziakov, spoluziakov, Studentov, kolegov,
zamestnancov aj svojim vlastnym

e Chcem pochopit, kedy emadcie dokazu viest k zmene v konani ¢loveka aj spoloc¢nosti

Krok 2: Chcem vediet, ¢o vSetko vzdelavaci program zahfna

Zakladom vzdelavacieho programu 4vé akadémie rozvoja kritického myslenia su tri piliere:
a) vzdelavanie

b) mentoring so superviziou

c) a prax

Vzdeldvanie sa uskutocni prezenénou a distan¢nou formou studia.

Prezen¢nd forma je rozdelend do dvoch dni a kombinuje zazitkové vzdeldvanie spojené so
vzdeldvanim cez skusenosti z praxe.

DiStanc¢né vzdelavanie si manazujes individudlne. Zahfna citanie Eduma e-bookov s pribehmi,
analyzu pribehov na www.onlinezivakniznica.sk, pripadne Studium inych odporucéanych
materidlov. Materidly k distancnej forme ti poskytne tvoj mentor, ktory ta sprevadza celym
distanénym Studiom prostrednictvom e-mailov alebo cez skype rozhovory. Sucastou
distan¢ného Studia je aj individualny mentoring so superviziou, ktory ti poméze zorientovat sa
v poznatkoch a preklopit ich do praktického pracovného i osobného Zivota. Prax ti poskytne
pohlad na tvoje novo ziskané schopnosti a zru¢nosti a tiez ti odkryje priestor, véom sa mozes
este zlepsit.

V zavere vzdeldvania budes mat za Ulohu vypracovat zaverec¢nu pracu, v ktorej prinesies tvoj
pohlad nato, aky prinos malo vzdelavanie na 4vé akadémii pre tvoj osobny a pracovny Zivot,
vratane skdsenosti z praxe. Zaverecna praca bude sucastou zaverecnej skusky.

Ano, je tu aj nejaka skugka ©

Na zaverecnu skusku ta pripravi tvoj mentor. Skiska pozostava z obhajoby zaverec¢nej prace
a odpovede na jednu z pripravenych otazok. Otazky su zamerané na tvoj postoj k niektorej

z prebranych tém, navrhy rieseni a odporucani.

Po absolvovani zavereénej skusky ziskas Osvedéenie vzdeldvania akreditovaného MSVVa$
SR s celostatnou platnostou.
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Krok 3: Ako si mam vybrat spravny modul zo 4vé akadémie?

Orientovat sa v moduloch 4vé akadémie moze byt na prvy pohlad naroéné.

Program obsahuje 4 moduly a jeho vyhodou je, Ze mdzes absolvovat ktorykolvek modul,
kedykolvek sa rozhodnes. VSetky moduly pracuju svyuZivanim storytellingu na rozvoj
kritického myslenia. LisSia sa len v tom, s akou cielovou skupinou pracujes.

e Ak si Student alebo dobrovolnik a chces pracovat so svojimi rovesnikmi, vhodny je pre
teba modul

e Ak pbsobis alebo chces pésobit ako pomahajuci profesional, ucitel alebo lektor a chces
lepSie porozumiet prezivaniu, konaniu a emécidam deti, mladeze aich rodicov zo
zranitelnych skupin, vyber si modul

e Ak pOsobis v oblasti vzdeldvania Ziakov, Studentov, mladeze ¢i dobrovolnikov a chces
ich motivovat anasledne viest ku kritickému mysleniu cez pribehy v réznych
predmetoch a Studijnych oblastiach, ten pravy je pre teba modul Cez storytelling
k inkluazii.

e Ak pOsobis v oblasti sluzieb zakaznikom, malého ¢i stredného manazmentu spoloc¢nosti
Ci Skoly, chces sa viac dozvediet viac o spolocenskej zodpovednosti a inkluzivny pristup
povazujes za jeden z délezitych pilierov, vyber si modul Cez pribehy k spolocenskej
zodpovednosti.

Pred tym, nez sa prihlasis, dobre si pozri podmienky pre absolvovanie vzdeldvania - najma
rozsah $tudia, poplatok, terminy a miesto vzdeldvania. U&astnicky poplatok zahffia materialy,
pracu lektorov, pomoc mentora, bezplatny vstup do www.Onlinezivakniznica.sk a jej
vyuZivanie po dobu 6 mesiacov.

Ak sa ti vSetko pozdava, vybral/a si si modul a terminy, ktoré ti vyhovuju, posli nam predbeznu
prihlasku. Pre uskutocnenie vzdeldvania je potrebny minimalny pocet ucastnikov (od 13 do 15
[udi, zaleZi od modulu). Ak mas okolo seba ludi, ktori by sa tiez radi vzdelavali, mbZete sa
prihlasit aj ako skupina. Ihned, ako sa ndm naplni predbezny pocet uchadzacov, ti na e-mail
zaSleme podrobné informacie k vzdelavaniu a zavazny formuldr na prihlasenie a zdlohovu
faktdru. Tvoja Ucast sa stdva zavaznou zaslanim a podpisanim zavaznej prihlasky na
vzdeldvaci modul. Komunikovat s tebou budeme prostrednictvom e-mailu a SMS, kde budeme
zasielat novinky o nasich dalsich aktivitach a bezplatnych prednaskach a workshopoch.

Dva dni pred zaciatkom vzdeldvacieho programu ti SMS sprédvou pripomenieme, kam a kedy

mas pricestovat a na ¢o nezabudnut. A potom staci uz len prist a tesit sa na niekolko hodin
intenzivneho, zaujimavého, skisenostného a prakticky orientovaného vzdeldvania.
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Krok 4: Priprava na diStancné vzdelavanie a prax

V tejto Casti si uz riadnym Ucastnikom vzdeldvania a mas za sebou aspon 7 hodin vzdelavania
zazitkom, pribehmi, skidsenostami. Spracovdvas nové informdacie, poznatky, sklsenosti
a pripravujes sa na distancné studium. Zakladom pre Start diStancného vzdeldvania je, Ze si
vyberie$ jednu z ponukanych tém na uskutoénenie praxe. K vybranej téme ti pridelime
mentora, ktory ti zasSle podklady na diStancné studium a spoloéne si on-nine prejdete
moznosti, ako prax uskutocnit a ¢o najlepsie vyhodnotit. Dostanes tipy na Studijné materialy,
¢o si precitat, kam kliknut, kde sa inSpirovat. Budes to potrebovat pre naplnenie praxe, kde
mas naozaj rozmanité moznosti.

Napriklad:
e Mobzes uskutocnit maly workshop alebo prednasku
e Mbizes pripravit diskusiu so Zivymi knihami
e Mobzes pripravit reportaz v Skolskom, firemnom ¢asopise
e MoOzZe$ napisat ¢lanok do novin alebo sériu blogov
e MobzZes urobit prieskum postojov, skisenosti medzi kolegami, Ziakmi, zamestnancami

e MOozZes spracovat navrh na aktivity k inkluzivnemu pristupu na drovni triedy, skoly,
institucie, firmy

e Mozes pripravit individualny plan inkluzie konkrétneho dietata, Ziaka, zamestnanca,
alebo celej skupiny

o MobzZes si vyskusat koucingové alebo mentoringové techniky v praxi so superviziou

e MobzZes pripravit sutaz, vystavu prac Ziakov, Studentov na tému zranitefnych skupin

e Mobzes si vyskusat ukazkovu hodinu, vzdelavanie s prvkami storytellingu alebo
vyuzivanim storytellingu

e Mobzes navrhnut aktivity pre nadacny fond v tvojej firme alebo stratégiu inklGzie na
Skole alebo vo firme
.. @ mnoho dalSich zaujimavych aktivit v praxi

Tvoj mentor ta bude uZ pri priprave viest k tomu, ako spracovat vystupy a vysledky z praxe
do zaverecnej prace. Spolocne si prejdete potrebné kroky, Strukturu zaverecnej prace a da ti
dobré rady k jej prezentacii.

Zaverecnu pracu posielas lektorke aspon 5 dni pred druhou ¢astou prezenéného vzdelavania
a samotnu prezentaciu absolvujes priamo na druhej ¢asti prezenéného vzdelavania.

Rozsah prace by mal byt 1,5 — 3 strany A4 jednoduchého riadkovania alebo minimalne 4 slides
powerpointovej prezentdcie. Kreativite sa medze nekladi, mozes vyuzit akékolvek vlastné
vystupy z vlastnej praxe.

Tvoju pracu uloZzime v nasej databaze a ak budes mat zaujem, mdzes sa s pracou uchadzat
o titul ,Vnimavy projekt”. Pre¢o projekt? PretoZe kazida z praktickych aktivit je vlastne
miniprojektom, ktorym vychovavas, vzdelavas a vedie$ svoje okolie k vnimavosti a prispievas
tym k otvorenej a tolerantnej spolo¢nosti.
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Krok 5: Priprav sa na zaverecnu skusku

Zaverecna skuska ma dve Casti a obe sa konaju v druhej Casti prezen¢nej formy vzdeldvania.
Prvou castou je obhajoba zaverecnej prace, druhou cCastou je diskusia s lektormi k jedne;j
z vylosovanych otazok. Ni¢, z ¢oho treba mat stres ©

Aj obhajoba, aj diskusia k vylosovanej otadzke je vedena v prijemnej atmosfére. Ked budu
obhajovat pracu kolegovia, mozes sa aj ty pytat na vsetko, ¢o ta v prezentacii kolegu zaujalo.
V tomto pripade nejde o to, ako dobre svoju praktickd ulohu urobis, ale ¢o vSetko sa pri nej
naucis a ¢o si uvedomis. A presne toto bude zaujimat lektorov v komisii.

V druhej casti skisky budeme volne diskutovat na niektoru z 25 otazok, ktoru si vylosujes.
Diskusia bude vedena volne a nebude dlhsia nez 10 minut.

Pre predstavu ti ponikame niekolko otazok:

e Aky je tvoj pohlad na pristup spolo¢nosti k romskym detom?

e Coje z tvojho pohladu dbleZité pri priprave workshopu so Zivymi knihami?

e Aky nazor ¢loveka v tvojom okoli ta za posledné tyZzdne najviac prekvapil?

e Ak by si mal pracovat so zranitelnymi skupinami na dennej baze, ktora skupina by
bola pre teba najtazsia a ktord najmenej naro¢na?

e Co povazujed v sucasnosti za najvacsi problém v rastiicom extrémizme?

e Co bol pocas vzdeldvania tvoj AHA moment a ako ta ovplyvnil?

e Co mbZe podla tvojho nazoru prezivat rémske dieta v novej triede/dospely Rém po
prvykrat v ndkupnom centre?

Po absolvovani zaverecnej skusky sa z teba stava absolvent vzdelavacieho programu 4vé
akadémie kritického myslenia vo vybranom module. Okrem osvedc¢enia, ktoré ziskas, sa
stavas ¢clenom Vnimavej komunity.

% ok ok

Ak zistis, Ze tieto vzdeldvania su presne tie, ktoré ta postvaju osobne aj pracovne, mozes po
ukonéeni modulu pokracovat. Cakaju ta este daldie moduly 4vé akadémie rozvoja kritického
myslenia, vdaka ktorym sa naucis vychovavat, vzdelavat a viest mladu generéciu k vnimavosti.

Tesime sa na teba!
Eduma tim
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