Vychovavat, vzdelav u kritickému mysleniu

Ako pracovat s e-bookom Nebyt na Sikanu sam?

Storytelling je nastrojom zmeny. Rozpravanie
(%\Q p pribehu je jednym z najlepSich spésobov ako
od emdcif k poznaniu ﬂéiSt, nové napady.

EDUMA Richard Branson




Cim je pisany storytelling taky zaujimavy?

Storytelling (u€enie sa cez skutoCné pribehy) je jednym z mala nastrojov, ktory dokaZe vzdelavat' a zaujat’
vSetky uCiace sa typy — vizudlne, auditivne, kinestetické. Sicasne je vhodny aj pre rdzne vekové a vzdeldvacie
skupiny. Storytelling vo vzdeldvani je vo viacerych krajindch uz beZnou sucastou formalneho vzdeldvania, kedze
ide o najinteraktivnejSiu formu procesu uéenia sa.

E-book, ku ktorému Citate tuto metodiku, je cennym zdrojom osobnych pribehov [udi, ktorych sa tykala alebo
stdle tyka Sikanovanie a kyberSikanovanie. Popisuje ich pocity a preZivanie a citlivym sposobom otvdra témy,
ktoré sa moZno tykaju aj Vas, Vasich Ziakov alebo blizkych.

V metodike najdete tipy, ako vyuZit pribehy na otvorenie témy Sikanovania a kyberSikanovania predovSetkym na
triednickych hodindch, hodindch ob&ianskej nauky alebo etiky.

Ako prevenciu Sikanovania a zdroven rozvijanie emoc€nej inteligencie a vnimavosti Ziakov je vSak velmi vhodné
wyuzivat pribehy a dopliat nimi ugivo aj na inych predmetoch, & uZ sa jednd o matematiku, prirodné vedy alebo
jazyky. Pribeh tu méZe sliZit ako prepojenie faktov, ktoré Ziakov chceme naudit’ a navySe rozvija porozumenie
zranitelnym skupindm poCas beZnej prace na hodinach. Pedagdg tak Ziakov nielen vzdeldva, ale aj vychovava
a vedie ich k vnimaniu svojho okolia, pochopeniu fungovania spolo€nosti a postavenia Cloveka v nej. Podporuje
v nich motivaciu porozumiet prekdzkam druhych a vzbudzuje v nich zdujem o zranitelnych fudi vo svojom okoli a
Skole. Cez vyuZivanie redlneho a pisomne spracovaného pribehu pedagég vysvetiuje nielen beZné uivo v rdmci
predmetu, ale pracuje aj na formovani postojov, nazorov a prace s informaciami o skupinach zranitelnych ludi
v spoloCnosti.

Vysledkom tohto pristupu je zvySenie aktivnosti samotnych Ziakov v oblasti participacie a podpory Citatelskej
gramotnosti deti a Ziakov cez inovativne pristupy vo vzdeldvacom procese.
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Praca s e-bookom na triednickych hodinach, hodine etiky alebo obc¢ianskej nauky

Priprava

Stanovte si ciel hodiny
o Co chcem dosiahnut? Je mojim ciefom prevencia $ikanovania a prace na bezpe&nom prostredi v

triede, alebo mam podozrenie, Ze sa uz nie€o deje? S €im maju Ziaci odchadzat z hodiny? Akeé
emacie, pocity a postoje v nich chcem vyvolat alebo podporit?

Kolko mam na pracu s pribehom €asu? Mam kapacity sa k nemu vratit na buducej hodine €i hodinach?

Mézem sa dohovorit’ na spoluprdcu s dal$imi pedagdgmi, ktori ten isty pribeh mézu vyuzit na svojej

hodine?

Precitajte si pribehy z e-booku a vyberte ten, ktory najviac poméZe dosiahnut' Vas vzdeldvaci a vychovny

ciel.

Preitajte si vybrany pribeh druhykrat, tentokrat vSak viac o€ami svojich Ziakov/Studentov. Predstavte si

svojich Ziakov, Studentov ako asi budi reagovat’ na jednotlivé €asti pribehu (vzdelavatelovi pombZe

predstava mentalne sa pripravit na to, pri ktorych €astiach bude potrebné viac diskutovat, pri ktorych

viac reflektovat, ku ktorym je vhodné pripravit si informacie/odpovede na predpokladané otazky. Ak si

Ziaci/Studenti skor citlivi, empaticki, zvyCajne radSej reflektuji. Ak su Ziaci/Studenti skor zvedavi, prip.

podozrievavi, zvyGajne radSej diskutujd).
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Praca s e-bookom na triednickych hodinach, hodine etiky alebo obCianskej nauky

Vzorova hodina:
VyuZitie pribehu “Dominika - Ako sa Zije diev€at'u, ktoré prezilo Sikanu”

1. Obrazova projekcia

Neprezradzajte Ziakom tému hodiny. Vyavite ich, aby Vas poCulvali a predstavovali si, €o hovorite a na Co sa pytate.
Obrazy pomdzu Ziakom/5tudentom naladit sa na tému a vcitit sa do problematiky.

“Predstavte si dievca, ktoré sa vold Dominika. Dominika uZ 12 rokov hrd volejbal. Ako asi Dominika vyzerd? Aka je? Kde
byva? Ako vyzerd jej izhiCka, najblizSie okolie? Aky je jej denny rezim?”

Vyzvite Ziakov, aby zdielali svoje predstavy o Dominike.
2. Pracastextom

Po uvodnej obrazovej projekcii a diskusidch moZete Ziakov pripravit na Dominiku - osobu z pribehu. épeciﬁckyr_ie dobre
vyzdvihnut' fakt, Ze ide o redlneho Gloveka, ktory byva v Bratislave. V tejto Gasti méte niekelko moZnosti, ako Ziaci
mbZu s textom pracovat”
- Ziaci simdzu precitat cely text naraz bez akejkolvek dlohy
- Ziaci Citaju text po kuskoch - podkapitolach. Vzdy predtym ako dostanu dalsi dryvok textu, im povedzte iba
nazov podkapitoly (napr. “Dufala som, Ze to prestane") a opytajte sa Ziakov, Co si myslia, Ze sa z dane]
podkapitoly dozvedia. Tento spdsob vzbudzuje vacsi zaujem o pribeh, veitenie sa do Dominiky a vacéSiu
angaZovanost Ziakov v aktivite.
- moZete Ziakov/5tudentov poZiadat, aby si urobili poznamku, ak ich nie€o v pribehu prekvapilo
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Praca s e-bookom na triednickych hodinach, hodine etiky alebo ob¢ianskej nduky

Vzorova hodina:
VyuZitie pribehu “Dominika - Ako sa Zije dievCat'u, ktoré preZilo Sikanu”

3. Reflexia

Vo fdze reflexie najprv Ziakom dame priestor na "odvetranie emacii":

- Ako sa vam pribeh Cital? Ako ste so pri Citani citili? SnaZime sa, aby Ziaci pomenovali svoje emdcie pocas Citania

jednotlivych Gasti textu.

Vrdtime sa tieZ k obrazove] projekeii pred Citanim textu:
Dalej sa pytame: Co vds najviac prekvapilo? Predstavil si niekto z vds Dominiku ako Rémku? A preberieme so ZFiakmi, aké
spolofenské stereotypy stoja za tym, Ze si fudia jednoduch&ie predstavia Romku ako napr. spevdcku, ale horSie ako
volejbalistku. Diskusiu sa snaZime viest tym smerom, Ze mat stereotypy je prirodzene, ale je potrebné s nimi vedome
pracovat a reflektovat, obzvldSt, ak sa jedna o stereotypné vnimanie druhych fudi.

Dalej si so Ziakmi ujasnime zakladné milniky pribehu, a to tym, Ze poZiadame niekoho, aby pribeh prerozpraval vlastnymi
slovami.

Mavrhy dalich otdzok:

- Ako sa Ziaci k Dominike spravali? (Pomenujeme, Ze sa jednd o Sikanovanie a rozvinieme, aké dalSie spravanie moZno
oznadit za Sikanovanie).

- Ako sa Dominika citila, ked' jej na 25 Sikanovali, pretoZe je Romka? Co povedala? Ako sa citila, ked Sikanovali jej
kamaratku?

- PreCo je Sikanovali? Aké mohli mat' spoluZiaci dévody? (U starSich mdZeme rozsirit - aké dalsie dovody vedd k
Sikanovaniu?)

- Coje kyberiikana? V Gom je ind oproti "beZnej Sikane"?

- Ako sa Dominika asi citila, ked pri3la o svoj najvaCai koniCek - volejbal? (MoZno pribliZit otdzkami - ako by ste sa citili
vy, keby ste prisli o vas koniCek)

- Kdybyste zjistili, Ze je nékdo ve vasem okoli Sikanovany, co byste té osobé poradili? Co byste poradili jejim
kamaradum? Co byste poradili jejim spoluZakim? Co by podle vas méli délat rodice Sikanovaného? Co by meli délat
ucitelé Sikanovangho?

Q\Q?P

od emaocii k poznaniu

EDUMA

31vé kniZnica

Kar

nare o
a



INFOBOX ku Sikane a kyberSikane () Q()P

od emacii k poznaniu
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SIKANA

existovala vidy, ale tu stali obe strany proti sebe (tvarou v tvar)

obet a agresor sU jasne definovani

Medzi obetou a agresorom vznika fyzicka a/alebo psychicka nerovnovaha
okruh zapojenych oséb je obmedzeny

sU tu "oddychové prestavky" (napr. doma, mimo Skoly)

reakcie obete mozno vidiet priamo

KYBERSIKANA

pomerne novy jav, podmieneny prudkym rozmachom novych medii

Sikana neprebieha tvarou v tvar, ale cez moderné komunikaéné prostriedky (internet alebo mobil)
skutocne jednoduché, rychle a rozsiahle Sirenie informacii

nemame prehlad o tom, kolko oséb je do Sikany zapojenych

nekondéi pred dverami domu, ale prenasleduje obet' az k posteli

udaje, ktoré raz dame na internet, tam mézu zostat' ulozené natrvalo

agresor mdze konat anonymne

reakcie obete nevidime priamo

obet tiez nevidi agresora, preto nemdoze posudit, ¢i sa za tym vSetkym neskryva iba omyl (napr. ked
pachatel nemal v umysle vyvolat poslanou fotografiou zaplavu komentarov)

aZdodennej

praci socidlnych
pracovnikov a
pedagogov)
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