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uvoD
Vitajte v metodike "Zvuk a slovo pribehu: Moderny spdsob rozvijania jazykov a hodnét".

Metodika je zamerana na podporu vyuzivania pisanej a auditivnej formy pribehov ako inovativheho
spbsobu vyucovania jazykov a zaroven rozvijania osobnosti, empatie a socidlneho vedomia. Nasim
ciefom je ponuknut ucitelom néastroje na vzrusujice ucenie, ktoré spocdiva v kombindcii zvuku,
pribehu a emdcii. VSetko ¢o v nej najdete vychadza z praktickych skusenosti autoriek metodiky
a EDUMY, n.o. ako aj mnoZstva uZ spracovanych a aplikovanych materidlov a podkladov neziskovej
organizacie.

PrindSame praktické aktivity a rady pre efektivne vyucovanie storytellingovymi ndstrojmi, rézne
spbsoby ako pribeh v audionahravke a e-booku vyuzit na podporu vyucby materinského a cudzieho
jazyka a na formovanie postojov a vnimavosti ziakov, vratane Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia
v narusenej komunikacnej schopnosti ako je dyslexia, dysgrafia, dysortografiia apod..

Ku praktickej ¢asti sme priradili samostatnu kapitolu, ktora prinasa konkrétne postupy ako pripravit a
realizovat vyucovaciu jednotku s vyuZitim audio pribehu a pisanej formy pribehu vo vyuéovani jazykov
a predmetov so zameranim na osobnostny rozvoj Ziakov aj s popisom Struktury vyucovacej jednotky.
Navazne na tuto cast uvadzame konkrétnu ukazku prace s pribehom “Mirka, pribeh Sikanovaného
dietata”, kde ukazujeme ako integrovat audionahravky a e-booky do vyuéovania. Ukazeme, ako
vytvorit prostredie, kde sa Ziaci budd vyvijat v jazykovych kompetenciach, a ziroven sa bude
podnecovat ich kritické myslenie, rozvoj emocionalnej a socidlnej inteligencie, najma v suvislosti s
témou "Sikanovanie".

Verime, Ze aj vdaka tejto metodike sa zvukové, audiovizualne techniky stand hodnotnym nastrojom

.....

sa zaujimaju o kvalitné vedenie hodin s laskou, zaujmom a spolo¢enskou zodpovednostou.



1. Preco audio nahravky a e-booky?

Vyznam audionahravok a e-bookov v uceni

Rychlo meniace sa technolégie presakuju do kazdej oblasti Zivota a znamenaju revolucny posun v
spoOsobe, akym ucime, kde sa u¢ime a a ako sa u¢ime.

Vyuzitim kombindcie audionahravok pribehov a ich pisomnej verzie v e-bookoch sa otvara brana ku
kreativnemu a angaZzujicemu vzdeldvaniu. Vdaka nim dokazeme transformovat akékolvek vzdelavacie
prostredie na miesto, kde sa ué¢ime nielen slova, nielen ich ¢itat, ale im aj rozumiet, citit z nich
emdciu, tvorit z nich obraz a komunikovat so svojim okolim respektujidcim a citlivoym jazykom.

s v

Predpokladané prinosy mozno zaznamenat v niekolkych kltiéovych bodoch:

> Obohacujice vzdeldvacie skusenosti. Audio nahrdvka pribehu a jeho pisana forma v e-booku
sa vyznacuje schopnostou vytvorit vzrusujice a interaktivne vzdeldvacie prostredie. Ich
vyznam spociva nielen v ponuknuti “suchého” textu, ale v jeho Zivej vizualizacii a interpretacii.
Audio nahravky dokazu preniest emdcie a obohatit slovni zdsobu autentickymi vyrazmi a



vyslovnostou. E-booky zase spdjaju pisané slovo s audio podnetmi, ¢im poskytuju celostny
a multimedialny zazitok.

Zlepsenie sluchového vnimania a vyslovnosti. Jazyk nie je len o slovach, ale aj o ténoch,
rytmoch a dérazoch. Audio nahravky umozniuju ziakom rozpoznavat autentickd vyslovnost a
intondaciu, ¢im ich pripravuju na realnu komunikaciu v jazykovom prostredi. Tato schopnost sa
odzrkadluje v lepsom sluchovom vnimani, ktoré umoziniuje Ziakom lepsSie porozumiet a
efektivne komunikovat.

Podpora kritického myslenia a predstavivosti. E-booky vytvaraju priestor na interaktivne
zapojenie, kde si Ziaci mozu listovat strankami, obohacovat sa o ilustracie a spustat rozne
interaktivne prvky. Tymto spOsobom sa podporuje ich kritické myslenie a rozvoj
predstavivosti. Zvukové nahrdvky pribehov nasledne stimuluji emociondlne vnimanie a
odhaluju vyznam roznych citov a situdcii v texte.

Zabava ako motivacny faktor. Audio a e-booky prechadzaju liniou medzi vzdeldvanim a
zdbavou. Tento prvok je dolezZity pri udrziavani motivacie Ziakov. Interaktivne a atraktivne
vzdelavanie zaruduje, ze sa ziaci budu tesit na kazdd vyucovaciu hodinu a budud prirodzene
nadseni k uéeniu novych jazykovych konceptov.

Pribeh ako univerzdlna forma ucenia. Pribehy su univerzalnym sposobom prenasania
hodnét, skisenosti a poznatkov. Audionahravky a e-booky s pribehmi umozriuju ziakom vcitit
sa do réznych situdcii, spoznat rézne perspektivy a hibsie porozumiet suvislostiam. Tato forma
ucenia neponuka len pasivne prijimanie informacii, ale aktivny zapojovaci proces

Audio nahravkami a e-bookmi k rozvijaniu jazykov

>

Rozvoj jazykovych kompetencii. Audio nahravky a e-booky predstavuju jeden z nastrojov pre
rozvoj jazykovych kompetencii, ktory umozriuje ziakom vstipit do sveta slov a zvukov s
jedine¢nym pOovabom a dynamikou. Tieto multimedidlne zdroje ponukaju Sirokd skalu vyhod,
ktoré prispievaju k efektivnemu jazykovému vzdelavaniu a zaroven osviezuju a obohacuju
vyucovaci proces.

Porozumenie jazyka. Umoznuju Ziakom ucit sa nové slova, frazy a frazeologizmy v kontexte,
¢o podporuje prirodzené porozumenie jazyka. Taktiez posilfiuju sluchové vnimanie, spravnu
vyslovnost a rytmiku jazyka, ¢im pomahaju Ziakom zdokonalovat ich auditivne zruc¢nosti.
Multimedialne prvky, ako zvuky a hudba, moézu oZivovat texty a vytvarat emociondlny odkaz,
¢o zase zvySuje motivaciu a zaujem Ziakov o jazykové vzdelavanie.

Emotivny pribeh. Pre Ziakov v uceni sa materinského alebo cudzieho jazyka cez emotivny
pribeh mbéie byt cenné spojenie emdcii a vyznamnych zaZitkov s novymi jazykovymi
Struktdrami, vzormi a vyrazmi.

Emocionalna angaZovanost. emotivny pribeh podla mnohych skisenosti dokaze oslovit
emocie ziakov a poskytnut im prileZitost prezit jazykovy obsah v kontexte, ktory je pre nich
zaujimavy a pritazlivy. Emdcie su dolezité pre ucenie sa, pretoze podporuju zapamatavanie a
vytvaraju silnejsie vazby s novym materialom.

Kontext a autentické situacie. Emotivny pribeh poskytuje autentické situacie, v ktorych sa
jazykovy material pouziva prirodzene a realne. Tymto spésobom sa Ziaci ucia jazyk v redlnom
kontexte a vidia jeho vyuZitie v konkrétnych situaciach.



> Motivacia a zaujem. Ked' sa Ziaci emotivne spdjaju s postavami a dejovymi liniami pribehu,
citia va¢si zaujem a motivaciu ucit sa jazyk. Motivacia je klu¢ovym faktorom pre ucenie sa
cudzieho jazyka, a preto je doleZité budovat pozitivne a zaZitkové spojenie s jazykovym
materidlom.

> Zapamditavanie a opakovanie. Emotivne pribehy s vyraznymi postavami a udalostami
umoznuju ziakom lahsie si zapamatat nové slova, frazy a gramatické struktdry. Ich opakovanie
v kontexte pribehu pomaha posilfiovat a upevriovat nové vedomosti.

> Kulturna osvetlenost. Emotivne pribehy ¢asto obsahuju prvky miestnej kultdry a tradicii, ¢o
umozniuje Ziakom lepsie porozumiet kultirnemu kontextu a jazyk pouzivany v autentickych
situdciach.

> Komunikativna prax. Praca s emotivnymi pribehmi podporuje komunikaciu a interakciu v
jazyku. Ziaci sa u¢ia komunikovat a reagovat na rozne situdcie, ¢o ich pripravuje na skutoéné
komunikativne situacie v redlnom svete.

> Osobnostny rozvoj Ziakov. VyuZitie audio nahravok a e-bookov skutocnych pribehov v
jazykovom vzdeldvani prinasa Siroké spektrum prilezitosti aj pre osobnostny rozvoj ziakov. Ich
pbsobivost spociva v zaZitkoch, ktoré poskytuju, a vyzvach, ktoré predstavuju pre ich jazykovy
rast. Tieto média sU cennym nastrojom, ktory moze uditel vyuzit na obohatenie a
diverzifikaciu hodin jazykového vzdeldvania.

Celkovo povedané, emotivne pribehy zlepSuju ucebny zazitok a robia ucenie sa cudzieho jazyka
prijemnejSim a zmysluplnej$im. Pomahaju Ziakom prepojit novy jazyk s emdciami, skdsenostami a
autentickymi situaciami, ¢o v kone¢nom doésledku vedie k Uspesnému zvladdnutiu materinského aj aj
cudzieho jazyka a zaroven k osobnostnému rozvoju.

Audio nahravkami a e-bookmi vedieme k l'udskosti

Rozvoj vnimavosti, vS§imavosti a sociability voci ¢loveku ako takému je kldi¢ovym aspektom vychovy a
vzdeldvania najma preto, Ze vedie k podstate “ludskosti”. Praca s audio nahravkami a e-bookmi moze
zohrat dolezitd ulohu pri podporovani tychto hodnét a schopnosti u Ziakov. Je niekolko hlavnych
dévodov, preco su tieto nastroje vhodné pre rozvoj sociability, moralnych hodnét a charakteru.

> Naplrianie S$VP vzdeldvacej oblasti “Clovek a spolo¢nost” (dalej len CaS). Autentické pribehy
st jeden zo skvelych nastrojov pre naplfianie vzdeldvacich $tandardov oblasti CaS pre
Eticko-osobnostny komponent najma v jeho castiach: “Crty dobrého charakteru.”, “
Viytvaranie a udrZiavanie vztahov s druhymi.” a “Rozvijanie empatie v praxi.”

> Rozvijanie 1Q - Intelektudlna inteligencia. Praca s autentickymi pribehmi méZe podporit
intelektualny rast Ziakov tym, Ze ich vystavuje réznym perspektivam a rozsiruje ich pohlad na
svet. Diskusie o pribehoch a ich témach, vratane témy inakosti a znevyhodneni mozu
podnietit kritické myslenie, analytické schopnosti a schopnost vyvodit zavery. Ziaci mézu byt
povzbudeni k skimaniu hlbSich vrstiev spolocnosti a otvoreného zaujimania sa o rOzne
Zivotné pribehy.

! Statny vzdelavaci program, Vzdeldvacie $tandardy, Vzdeldvacia oblast Clovek a spolo¢nost Zakladom
vyucovacej jednotky# pre pracu s pribehom je pocuvanie audionahravky a ¢itanie e-booku.
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> Rozvijanie EQ - Emocna inteligencia. Audio nahravky a e-booky so skutoénymi pribehmi
umoznuju ziakom prezivat a identifikovat sa s emdciami postav. Tymto spésobom sa rozvija
empatia, schopnost vcitit sa do druhych a pochopit ich pocitovy svet. Diskusie o réznych
témach z pribehov mo6iu podporit Ziakov v regulacii vlastnych emdcii, zlepseni
komunikacnych schopnosti a lepSiemu porozumeniu r6znym perspektivam.

> Rozvijanie SQ - Socidlna inteligencia. Praca s pribehmi, ktoré sa dotykaju zakladnych hodnét
a ludskej dbstojnosti, moze prispiet k rozvoju socialnej inteligencie. Skuto¢né pribehy mozu
povzbudit Ziakov k premyslaniu o vyzname Zivota, spravodlivosti a spolupatriénosti. Diskusie o
inkluzivnych hodnotach a reSpektovani réznych perspektiv mézu podnietit hlbsie premyslanie
o svojej role vo svete.

> Odburavanie predsudkov a stereotypov. Jednou zo zakladnych uloh a prace s autentickymi
pribehmi je pomodct odstrariovat predsudky a stereotypy. Cez konkrétne pribehy si Ziaci
dokazu uvedomit bohatstvo ¢loveka prave v jeho odlisnosti, inakosti, bohatstvo vdaka jeho
skisenostiam a zazitkom, prekonaniu prekazok. Tymto rusit myty a vlastné predstavy o
Cloveku/urditej skupine fudi predtym ako spozndame pribeh, ktory so sebou nesie.

Celkovo praca s audio nahravkami a e-bookmi so skutoénymi pribehmi aj cez audionahravky a ebooky
mobze prispiet ku komplexnému rozvoju ziakov - nielen intelektualneho, ale aj emocionalneho a
dusevného. Tymto spdsobom sa mdzu formovat budlci obcania so schopnostami porozumenia,
empatického zaobchadzania s inymi a vedomim o svojej Ulohe vo svete.



2. Prv ako otvorite audio nahravku alebo e-book.

Kldée v uéeni pre oblast “Jazyk a komunikacia”

Pri praci s pribehom v audio nahravke a ebooku je vhodné aby sa vyucujuci opierali o zdkladné piliere
ucenia sa jazyka ¢i uz materinského alebo aj jazyka cudzieho, ¢i jazyka narodnostnej mensiny. Tieto
piliere predstavuju zdkladné komunikacné zruénosti, ktoré aj prostrednictvom audio nahravky a
ebooku skutocného pribehu mdme na pamati, rovnako ako vseobecné ciele vzdeldvacej oblasti “Jazyk
a komunikacia”.

Vychdadzajuc z potrieb nadobudania jazykovej a komunikac¢nej gramotnosti pilierom vzdelavacej
oblasti si komunikacné cinnosti (interakcia, produkcia a recepcia), ktoré su v rdmci podoblasti
spracované podla Specifik vyucovania jednotlivych jazykov.



Obrazok ¢. 1 Komponent vzdelavacej podoblasti JaK, SJ a CJ

RECEPCIA

po&uvanie s porozumenim
&itanie s porozumenim

PRODUKCIA

astny prejav

INTERAKCIA

udstna interakcia pisomny prejav

pisomna interakcia

Zdroj: Statny vzdelavaci program

Interakcia zahffia schopnosti Ziaka primerane vstupovat do komunikacie, efektivne komunikovat
myslienky, pocity, potreby a nazory, resSpektovat komunika¢ného partnera a uplatfiovat sociokultirne
zvyklosti. Dalej zahffia aktivnu komunikéciu v Ustnej alebo pisomnej forme. Zdmerom rozvijania
interakcie je efektivna komunikacia myslienok, emdcii, potrieb a nazorov, kladenie otadzok a aktivne
pocuvanie (Citanie). Rozvija schopnost Ziaka primerane vstupovat do komunikacie a reSpektovat
pritom komunikaéného partnera. Osobitne déleZité v cudzojazyénej komunikacii je aj reSpektovanie
socio-kulturnych zvyklosti.

Produkcia zahifia tvorenie réznych Zanrov hovoreného a pisaného textu a kultivovanie verbalneho a
neverbalneho vyjadrovania. Dalej zahffia tvorbu réznych druhov hovoreného alebo pisaného textu.
Rozvija schopnost Ziaka tvorit text a vyjadrovat pritom rozlicné komunika¢né zamery.

Recepcia zahffia vnimanie a porozumenie réznych Zanrov pocdvaného a ¢itaného textu, s dorazom na
vyhodnotenie a vyuZitie ziskanych informécii. Dalej zahffia porozumenie roznych druhov poéivaného
a Citaného textu, t. j. ziskanie, spracovanie a vyhodnotenie informacii. Rozvija schopnost Ziaka
pocuvat a Citat text a porozumiet mu.

Vseobecné ciele vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikdcia (v ramci podoblasti su ciele konkretizované
a doplnené):

> Uplatriovat osvojené jazykové znalosti v praktickych komunikaénych ¢innostiach (hovorenie,
pocuvanie, Citanie, pisanie).

> VyuZivat komunikaéné &innosti pri vzdeldvani, sebarealizicii a pri naplfiani réznych

komunikacnych a kultdrnych potrieb.

Kultivovat jazykovu interakciu a porozumiet jazykovej a kultirnej rozmanitosti.

Ziskat skdsenosti s vyuzivanim rdznych textov a foriem komunikacie (hovorena, pisana,

vizualna, audiovizudlna, digitalna).

v
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> Osvojit si stratégie porozumenia a tvorenia textu a vyuzivat ich pri spracivani a
vyhodnocovani informacii a pri sebavyjadrovani.

> Vytvarat a upevnovat pozitivny vztah k uceniu sa jazykov a k jazyku ako spolocenskej,
kultdrnej a individudlnej hodnote.

> Osvojit si efektivne stratégie ucenia sa jazyka a posilfiovat autondmnost pri jazykovom
rozvoji.?

Samotny pribeh a jeho emdcie su dolezité, ale este dblezitejsi je zaclenenie do vhodného kontextu pri
vyucébe jazyka ako aj v suvislosti so vzdeldvacimi Standardmi, komponentami pre oblast JaK a cielmi,
ktoré vo vyucovani materinského jazyka aj cudzich jazykov sledujeme. Kontext znamend vytvaranie
sUvislosti a situdcii, ktoré upevnuju a zdoraznuju jazykové Struktury a vyrazy z pribehu. Pomaha
Ziakom udit sa jazyk Géinne a autenticky. Umozniuje im aplikovat nové vedomosti a jazykové zruénosti
do realnych situdcii, ¢o zlepsuje ich komunikativne schopnosti a ddva im istotu pri pouZivani cudzieho
jazyka v r6znych formach a situaciach.

Tu su niektoré odporuéania na metodické postupy ako rozvinit kontext pri praci s pribehmi v audio
nahravke a e-booku:

> Integrdcia jazykovych kompetencii: VyuZite pribeh na integraciu roznych jazykovych
kompetencii - sluchového vnimania, citania, pisania a hovorenia. Tymto spdsobom sa Ziaci
zapajaju do komplexného procesu ucenia.

> Posluchové cviéenia: Pri audio nahravkach pribeh zamerajte pozornost ziakov na intondaciu,
doraz a rychlost reci. Pri prvom pocéuivani vyuZite moznost spomalenia audio nahravky pri
prvom pocuvani.

> Vizudlny podklad a ilustrdcie: E-booky pridavaju dimenziu vizualneho dojmu k textu, co
pomadha pri porozumeni kontextu a naladovych aspektov pribehu. Nezabudnite efektivne
vyuzit ilustracie ( redlne - k textu, rézne - suvisiace s obsahom pribehu, vyhladané z réznych
zdrojov) alebo iny vizualny podklad k e-booku na zd6raznenie délezitych momentov pribehu
a podporu pochopenia.

> Zvukové dramatizicie: Zvukové dramatizicie pribehov vytvdraju autentické prostredie, kde
sa Ziaci moOzu vcitit do postav a situacii. Pokial k pribehu nie je sprievodna hudba, pripravte si
sprievodnud hudbu vy alebo v dlohach pre Ziakov zadajte vyhladat vhodnd hudbu k audio
nahravke.

> Diskusie a debaty: Spustite diskusie a debaty o témach, ktoré sa tykaju pribehu. Ziaci sa mézu
vyjadrit na zaklade svojich pocitov a nazorov vyvolanych pribehom, respektujte ich postoje a
nazory. Zamerajte sa viac na rozvijanie ich schopnost komunikovat v cudzom jazyku ako na
obsah debat.

> Redlny scendr: Pomoite Zziakom aplikovat jazykové Struktlry a vyrazy z pribehu do redlnych
scenarov a situacii, podporujte ich v tvorbe dialégov k pribehu.

2 Statny vzdelavaci program, Vzdeldvacie $tandardy, Vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikacia

11



> Hranie roli: Organizujte hranie roli, kde Ziaci zohravaju postavy z pribehu a komunikuju v
cudzom jazyku. Tymto sp6sobom si osvoja jazykové vyrazy a gramatické Struktury, ktoré boli
pouZzité v pribehu.

> |Interaktivne aktivity: K praci s e-bookom pouZite a pripravte si interaktivne prvky, ako su
otazky, kvizy a interaktivne cvicenia, ktoré zabezpecuju aktivne zapojenie Ziakov.

> Tvorenie pokracovania pribehu: Navedte ziakov, aby vytvorili pokracovanie pribehu, kde
budu pouZivat nové slova a frazy, ktoré sa naucili. Tymto spésobom ich podporite v snahe
rozvinut svoju tvorivost a komunikaéné schopnosti.

> Rozsirenie slovnika: Venujte Cas vysvetlovaniu a rozsirovaniu slovnika stvisiaceho s pribehom
a inymi slovnikmi (synonyma, antonym3, slovnik k téme napr. Sikana apod.) Tymto sp6sobom
si Ziaci osvoja nové slova, ktoré im pomozZu lepsie sa vyjadrovat v réznych situaciach a v
réznych jazykoch.

> Ndvstevy miestnej kultuary: Ak je pribeh zasadeny do konkrétneho kulturneho kontextu,
urobte navstevu miestnej kultury alebo si pozrite videda a fotografie, ktoré predstavuju miesta
a tradicie z pribehu. Tymto spdsobom Ziaci prepoja jazyk s kultdrou a ziskaju Sirsi kontext.

KI'iée v uéeni pre oblast “Clovek a spolo¢nost”

PouZitie pribehov cez audionahravky a e-booky je Ucinny ndstroj pri rozvoji sociability, moralnych
hodnét a charakteru u Ziakov. Je vak potrebné sa na pracu s nimi pripravit tak, aby mali z vyuc€ovania
a zdmeru dobry pocit uditel aj Ziak. Tu su niektoré klticové zasady, na ktoré by ste mali mysliet pri
priprave svojej vyucovacej jednotky:

> Poznanie cielovej skupiny. Doblezité je pochopit, kto su vasi Ziaci - ich vek, zrelost, zaujmy a
individudlne potreby. To vdm umozni vybrat kluc¢ové ciele, témy a hodnoty, to ¢o chcete
pribehom rozvijat, ¢o méze byt pre nich zaroven relevantné a zaujimavé, co sa ich tyka.

> Prispésobenie aktivit. PrispOsobte aktivity, Ulohy, cvicenia a diskusie zaloZzené na pribehu
podla individudlnych potrieb a osobnosti vasich Ziakov. Zohladnite r6zne schopnosti Ziakov,
vratane Ziakov so Specidlnymi potrebami. Kazdy Ziak méze mat odlisny spdsob, ako
pristupovat k moralnym témam ako s nimi pracovat, vyjadrit sa, prezentovat svoje postoje.
Nezabudnite, Ze vSetky aktivity by mali byt pre Ziakov prijemné, motivujlice a zmysluplné.

> Vytvdranie bezpecného prostredia. Ak je to mozné upravte si miestnost a priestor tak, aby sa
vytvorila prijemna a neformalna atmosféra (sedenie, hudba apod.). Vytvorte prostredie, kde
sa Ziaci citia komfortne zdielat svoje myslienky a nazory. Tomu pomaha kultivacia otvorenosti
a reSpektu. Je vhodné si k tomu vopred nastavit pravidla komunikacie, diskusie ,
argumentdcie apod.. Tymto spOsobom sa zadroven podporuje formovanie charakterovych
rysov Ziakov, ako je empatia a tolerancia.

> Individudlne a skupinové aktivity. Vytvorte priestor pre individudlne reflexie, ale aj skupinové
aktivity, kde Ziaci mézu diskutovat, zdielat nazory a riesit moralne dilemy spolu s ostatnymi.
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Toto umozni ziakom prechadzat si vnatornym dialdgom a zarover komunikovat a zdielat svoje
perspektivy so svojimi rovesnikmi.

Reflexia a osobny rast. Podporujte Ziakov, aby reflexovali ako sa pribeh tyka ich vlastného
Zivota a hodndt. Pomahajte im vytvarat spojenie medzi pribehom a ich vlastnymi
skusenostami. Pouzivajte otvorené otazky a otazky pre rozvoj vyssich mozgovych funkcii (Ako
by si vyriesil ..., Co je to, ¢o sa podla teba skryva za ..., Ako inak sa mohol pribeh odvijat ...., Za
akych okolnosti ...).

Rozmanitost perspektiv. Zahriite do pribehu rézne perspektivy a kultirne kontexty. Tymto
spésobom Ziaci rozSiruju svoje chdpanie sveta a rozvijaju schopnost empatie voci inym
globalne.

Konkrétne akcie. Po diskusidch a reflexii povzbudzujte Ziakov k tomu, aby preniesli naucené
hodnoty a moralne ponaucenia do svojho kazdodenného Zivota. Podporujte ich, aby konali na
zdklade tychto hodndt vo svojom okoli. Suvislosti medzi pribehmi a kazdodennymi
skisenostami ziakov im pomézu aplikovat naucené hodnoty do redlneho Zivota.
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3. Ako nato?

Namety na konkrétne aktivity v uceni jazyka

> Pocuvanie pribehu a citanie
a. Pocuvanie nahrdvky pribehu v materinskom jazyku:
Ziaci pocuvaju pribeh vo svojom jazyku, aby si ho osvojili a pochopili obsah. Mézu
niekolko razy a v pripade potreby aj v spomalenom zdzname.
b. Pocuvanie nahrdvky pribehu v cudzom jazyku:
Ziaci po¢uvaju pribeh v cudzom jazyku najma na zlep3enie porozumenia a vyslovnosti
v cielovych jazykoch. Pozornost zameriame na vyslovnost, intonaciu, doraz a rychlost
redi. Ziaci opat mozu nahravku pocuvat niekolko razy a v pripade potrieb aj v
spomalenom zazname
c. Prevsetky jazyky:
Ziaci pocuvaju pribeh v kazdom jazyku, nasledne ho preéitaji v e-booku nahlas
réznymi technikami (po castiach, synchronizovane - Citanie textu e-booku subezne s
pribehom v audio nahravke apod.).
> Jazykova analyza pribehu
a. Prevyucovanie v jazyku materinskom:
Ziaci tvoria slovnik neznamych slov a fraz z pribehu a tieto slova nasledne precvi€uju
v kontexte.
b. Pre vyucovanie v cudzom jazyku:
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Ziaci precvicuju klucové frazy a vyrazy v pribehu v cielovych jazykoch a vypracuju
preklady, synonymad, antonyma a opozita.

> Preklady a porovnavanie jazykov

a.

Pre vsetky jazyky:
Ziaci prekladaju pribeh z jedného jazyka do druhého a porovnavaju, ako sa frazy a
vyrazy liSia v roznych jazykoch.

> (itanie a pisanie

a.

Citanie pribehu v e-booku:
Ziaci si preéitaju text pribehu vo svojom materinskom jazyku a nasledne v cudzom
jazyku. PiSu postrehy podla instrukcii ucitela, ¢o si maju viimat, pripadne si zapisuju
kl'dicové slova pre vyrozpravanie deja pribehu alebo reakcie na pribeh apod. v
materinskom jazyku alebo v cudzom jazyku, ¢im si precvicia pisanie a zdokonaluju
svoje jazykové schopnosti.

> Hovorena aktivita

a.

Rozprdvanie pribehu:

Ziaci sa rozpravaju o obsahu pribehu vo svojom materinskom jazyku a nésledne v
cudzich jazykoch, aby si precvicili hovoreny prejav.

Rozhovory, debaty, diskusie:

Ucitel organizuje skupinové rozhovory alebo debaty na tému pribehu (napr. Sikana,
bezdomovectvo, povolanie apod.), aby Ziaci trénovali vymenu nazorov a
argumentdciu v jazyku daného vyucovacieho jazyka.

Interview:

Ziaci - reportéri si pripravia otazky vo forme interview na tému pribehu a vzajomne
ho aj uskutocnia so Ziakmi - respondetmi (pripadne inymi respondentmi ako su
spoluZiaci - ini Ziaci z inych tried, uditelia jazykov apod.).

> Tvorba scén a rozhovorov/dramatizacia

a.

Pre vsetky jazyky:
Ziaci maju za Ulohu napisat scény alebo dialdgy, v ktorych ukaiu ako by sa mohol
odohravat pribeh v realite, pripadne ako by mohol pokracovat, skoncit.
Pre vsetky jazyky:
Ziaci tvoria scény a dialégy pribehu.
Pre vsetky jazyky:

Ziaci tvoria nové scény, v ktorych demonstruju iné, nové postavy (napr. rodicov,
ucitelov, inych dospelych) tak ako by sa v pribehu spravali, konali oni alebo ako si
predstavuju, Zze by sa mali spravat, konat.

> Projektové aktivity

a.

Pre vsetky jazyky - kampane a plagadty:

Ucitel rozdeli Ziakov do timov a nechd ich vytvorit kampane alebo plagaty na
tému/celospolocensky problém z pribehu v ramci Skoly alebo komunity.

Pre vsetky jazyky - dotazniky, ankety:

Ziaci vytvoria dotazniky alebo otazky do kratkej ankety individuaine, zrealizuju ich,
vyhodnotia, odprezentuju a prediskutuju vysledky.
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> Kreativne aktivity pre vsetky jazyky
a. Tvorba vlastného pribehu:
Ziaci vytvaraju vlastné pribehy s podobnou témou vo vietkych jazykoch, &m si
trénuju tvorbu textov a rozvijaju svoju kreativitu.
b. Alternativne ukoncenie pribehu:
Po precitani pribehu si deti mozu vytvorit alternativne zakoncenie alebo pokracovanie
pribehu, pricom si precvicia tvorbu textov v danych jazykoch.
c. Tvorba viastnej audio nahrdvky alebo e-booku k pribehu:
Ziaci maju vytvorit novl audio nahravku alebo pisany pribeh. Hladaju tému, ¢loveka a
pokusia sa technicky spracovat nahravku alebo napisat e-book.
> Kulturne a jazykové aspekty
a. Prevyucovanie v cudzich jazykoch:
Ziaci skimaju kulturne odlidnosti a podobnosti v téme pribehu z audio nahravky
alebo e-booku. Zistuju ako sa téma pribehu vyskytuje, riesi v krajinach jazyka, ktory sa
ucia. Co ovplyviiuje podobu pribehov v tychto krajinach.
> Zdabavné aktivity pre vsetky jazyky
a. Otdazky, kvizy a interaktivne cvic¢enia: Ziaci sa zG&astriuju hier a kvizov spojenych s
pribehom a jazykmi, ¢im sa ucia hravo a zdbavne alebo ich sami tvoria pre rovesnikov,
spoluziakov aj inych tried a ro¢nikov (rovesnicke ucenie).

Namety na konkrétne aktivity vo vyucovani na rozvoj sociability, moralnych hodnét a
charakteru (osobnostny rozvoj)

Pre spravne porozumenie nahovoreného pribehu a textu e-booku s porozumenim odporuc¢ame
pracovat s aktivitami navrhnutymi v predchadzajlcej casti Ndmety na konkrétne aktivity v uéeni
jazyka (najma €ast Poédvanie pribehu a ¢itanie a Jazykova analyza pribehu), kapitoly 3. Ako na to?

Ndsledne odporiéame tieto aktivity, pre prdcu s pribehom zamerat na vybrané témy pre rozvoj
sociability, mordlnych hodnét a charakteru:

> |dentifikacia a diskusia o emdciach postav. Po vypocuti/precitani pribehu uditel vtiahne
iakov do diskusie o emdciach a pocitoch postdv v pribehu. Ziaci si mdzu vybrat postavu,
ktorou by v pribehu mohli byt alebo ju dostand nahodnym vyberom (losovanie listkov).
Pokusia sa vcitit do postavy pribehu a nasledne sa m6zu podelit o vlastné emdcie a skiisenosti
v podobnych situaciach.

> Postupna identifikdcia zmien v postojoch. Ziaci mozu sledovat postupny vyvoj postojov
postav v pribehu. Ucitel rozvinie s nimi diskusiu o tom, ako sa menia vztahy medzi postavami
pocas dejového obluka a ako tento vyvoj ovplyviuje ich postoj k situacidam v pribehu a ich
vhimavosti/sociabilite.

> Identifikacia vzorov spravania. Ziaci mo6zu identifikovat pozitivne a negativne vzory spravania
postdv v pribehu. Ucitel rozvinie s nimi diskusiu o nasledkoch jednotlivych ¢inov a rozhodnuti
postav a ako by sa oni sami spravali v podobnych situaciach.
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Modelovanie pozitivnych postojov. Ucitelia a rodi¢ia mdzu byt pre deti pozitivnymi modelmi
spravania. Ucitel vytvori Ziakom priestor na hranie roli ucitela alebo rodic¢a alebo diskutujte
so Ziakmi o tom, ako by sa pravdepodobne spravali v situaciach pribehu, ¢o by od nich
ocakavali oni, ich deti/Ziaci apod. Kto je v tazkych situaciach ich vzorom. Pri tejto aktivite je
ale potrebné velmi citlivo zvazit ku akému obsahu pribehu sa na takdto aktivitu so ziakmi
podujat (vhodné je to pri téme Sikany, nespravodlivosti, preZivania pocitu ubliZzenia apod.).
Dramatizacia a rozhovory. Ziaci si mdzu zahrat rdzne scény z pribehu a hladat spdsoby, ako by
mohli zmenit priebeh situacii a konfliktov. M6zu si pripravit rozne verzie, povodné scénky
podla vypodutého, preditaného pribehu/scénky myslienky pribehu podla seba (ako by ten
pribeh vyzeral inak)/ scénky ako by to mohlo vyzerat v idedlnom pripade apod. Mézu
pracovat s vopred pripravenymi scénarmi. Nasledovat by mala reflexia alebo diskusia.
Kreativne vyjadrovanie. Ziaci mdiu vytvorit vlastné pribehy alebo situacie (skutoéné -
vlastné, odpozorované alebo vymyslené), v ktorych budi demonstrovat zloZité témy,
problémy, prekdzky alebo spravanie sa voci vylucéenych skupindm &i inakosti. M6zZu tvorit
eseje ako riesit (ne)vsimavost, (ne)vnimavost voéi ostatnym. Tvoria vlastné audio nahravky a
e-booky, plagaty apod. Tymto spésobom sa rozvija ich kreativne myslenie a schopnost najst
pozitivne riesenia.

Skupinové aktivity. Ziaci, rozdeleni do skupin pracuji na roéznych ulohdch a zadaniach
spolocne. Najma ak chceme aby niektoré otazky k téme rozdiskutovali najprv v malej skupine
a nasledne v pléne. Alebo ak si zadanie vyZaduje timovu spolupracu, Ziada sa synergia, aby sa
dosiahol vysledok rychlo a efektivne je vhodné vytvarat spolupracujice timy aj pri tvorivych
zadaniach, napr. moZu vytvarat plagaty s pozitivnymi posolstvami, skladby, audio nahravky
alebo videa apod..

Zdielanie a prezentacie. Ziaci osobitne, za seba alebo v skupinach (vystupy zo skupinovej
prace) zdielaju svoje myslienky a riesenia so spoluziakmi, inymi rovesnikmi (Ziakmi inych
tried), inymi ucitefmi a rodi¢mi. Zostavuju ankety a dotazniky, vyhodnocuju ich a vystupy
prezentuju. Tymto spésobom sa rozvija ich sebavedomie a schopnost komunikovat svoje
nazory s okolim, porovnavat, zvazovat a kriticky vyhodnocovat.
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4. Ucenie Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia prostrednictvom audio
nahravok a e-bookov

V tejto Casti prinaSame namety pri praci so Ziakmi so Specifickymi potrebami pri vzdelavani v oblasti
“Jazyk a komunikécia” v podoblasti slovensky jazyk a cudzie jazyky a v oblasti “Clovek a spolo&nost”
pre rozvoj sociability, mordlnych hodndét a charakteru u Ziakov.

SvP v &asti Osobitosti vychovy a vzdeldvania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov s nadanim
v sulade s principmi inkluzivneho vzdeldvania uvadza:

“Pri vychove a vzdeldvani Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim alebo Ziaka s nadanim, v sulade s
principmi inkluzivneho vzdeldvania, je nutné zohladnit vsetky jeho individudlne potreby pri
prekondvani prekazok a bariér, ktorym pri vzdeldvani Celi pri dosahovani svojho plného potencialu
alebo pri vyuZivani svojich prav su vzdelavani na rovnocennom zaklade s ostatnymi Ziakmi.

Zohladniovanie individudlinych potrieb Ziaka zabezpecuje rovnocenny, primerany a efektivny pristup
pri uceni, v Ucasti na vychove a vzdeladvani spolu s ostatnymi Ziakmi Skoly, pri vSetkych cinnostiach
kolektivu triedy, pri ktorych je to moZzné. Avsak nakolko Ziak, ktory ma zariadenim poradenstva a
prevencie diagnostikované Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby potrebuje Upravy tykajluce sa
obsahu, metdd, foriem alebo spésobu hodnotenia a spoluprace s odbornymi zamestnancami.”?

3 Statny vzdelavaci program pre zakladné $koly, Osobitosti vychovy a vzdeldvania Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim a Ziakov s nadanim v sulade s principmi inkluzivneho vzdeldvani, s. 26.
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Na tomto mieste poskytujeme odporucania a postupy pre efektivnu pracu so zZiakmi, ktori maju
$pecidlne potreby. Zameriavame sa najmi na to ako inak pracovat so Ziakmi najma s narusenou
komunikacnou schopnostou, Specificky dyslexiou, dysgrafiou a dysortografiou a inymi Specifikami v
suvislosti s rozvijanim jazykovych kompetencii. Nadvazujeme na metodické postupy, ktoré su
spominané v predchadzajucich castiach tejto metodiky pricom sa tu sustredujeme na doplnenie
inkluzivnych pristupov, ktoré zabezpecuju, aby aj tito Ziaci mali moZnost aktivne sa zapojit do
vyuc€ovania, boli motivovani a zazili pocit Uspechu, odniesli si z vyucovania ¢o najviac pre rozvoj
gramotnosti aj osobny rast.

Kluée pri praci so Ziakmi s narusenou komunikaénou schopnostou, Specificky dyslexia,
dysgrafia a dysortografia

> Individudlna podpora. Pamataj, Ze kazdy Ziak je jedinecny a vyZaduje individudlny pristup. Je
dolezité byt trpezlivy a podporovat Ziakov so Specifickymi potrebami pri rozvijani jazykovych
zruénosti. Je délezité pripravit a zrealizovat vytvorit vzdelavaciu jednotku tak, aby bola
efektivna a zabavna pre vsetkych Ziakov vratane tych so Specifikovanymi poruchami ucenia.

> Stavanie na suc¢asnom zaklade. Dolezité je stavat na sucasnom zaklade Ziakov (doterajsie
jazykové schopnosti) a poskytnut im postupnd podporu, aby sa citili Uspesni a motivovani vo
svojom jazykovom rozvoji. Metddy a formy prace maju byt prispésobené Ziakom tak, aby
ziskali najlepsie vysledky a uZivali si proces, ¢o napliia aj samotné vyuzitie skuto¢ného pribehu
a vhodne zvolené aktivity a cvi¢enia k nemu.

> Réznorodost tloh, zadani a cviéeni. Pre Ziakov so 3pecifickymi poruchami ako narusend
komunikacnda schopnost, Specificky dyslexia, dysgrafia a dysortografia, je potrebné pripravit
rézne cvi¢enia a aktivity, ktoré budu prispésobené ich potrebam tak, aby poskytli podporu a
pomohli im Uspesne sa rozvijat vo svojich jazykovych zruénostiach v materinskom jazyku ako
aj v cudzich jazykoch a zaroven zabezpecili ich osobnostny rozvoj.

> Flexibilita a pozitivne posiliiovanie. Byt flexibilny a prispdsobit sa individualnym potrebam
Ziakov aj priamo v procese vedenia vyuCovacej jednotky, posilfiovat ich Usilie a pokrok
(formativne hodnotenie a praca so spatnou vazbou) je jeden z doleZitych pilierov pre
napredovanie Ziakov so Specifickymi potrebami.

> Pouizitie komunikaénych pomocok a podpornych pomocok. Pre Ziakov s narusenou
komunikacnou schopnostou je viac ako nutné vyuZivat obrazkové karticky, komunikacné
tabule alebo aplikacie. Ziakom je potrebné poskytnut podporné slovniky, gramatické nastroje
a iné pomadcky na zlepSenie jazykovych zruénosti. Je vhodné opriet sa aj o metodiku k praci s
kompenzaénymi pomdckami. *

Niekolko nametov
Pre deti so S$pecifickymi poruchami ucenia, ako je narusend komunikaéna schopnost, $pecificky

dyslexia, dysgrafia a dysortografia, je doleZité pouZit rézne techniky, ktoré im pomoziu lepsie
porozumiet pribehu najma z jazykovej stranky a nasledne aj obsahovej. K uz uvedenym aktivitdm na

4 Metodika k Specidlnym ucebnym a kompenzaénym pomdckam a k uprave skolského prostredia (zoznam kompenzaénych pomécok a
odportcania na ich vyuzitie) ako sprievodny metodicky material ku Katalég podpornych opatreni, ktory bol schvaleny Ministerstvom
$kolstva, vedy, vyskumu a $portu novelou zékona ¢. 182/2023 Z.z., ktorym sa meni a doplfia zékon & 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(8kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopifiaju niektoré zakony o
vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) 9. 5. 2023.
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vyuzitie audionahravky a e- booku so skutocnym pribehom pre vsetkych Ziakov priddvame niektoré
tipy a cviéenia, ktoré by mohli byt uzito¢né pri praci s tymito Ziakmi:

> Audionahravka a Citanie pribehu z e-booku. Pre Ziakov s dyslexiou je uzito¢né, ak pocuvaju
audio-nahravku a sucasne Ccitaju textovy prepis (transkript) pribehu po castiach. Tzv.
synchronizované ¢itanie poméze ziakom sledovat text a zéroven zlepsi Citacie schopnosti a
ulahéi porozumenie pribehu.

Dobra rada:

e Vyuiite ndstroj spomalit rychlost prehrdvania. Zvukovd nahrdvka je kltucovym
ndstrojom pri rozvoji sluchovych zrucnosti a pochopenia reci. Nahrdvka by najmd v pri
prvom Citani mala byt pomaly Citand s jasnou intondciou, o umoZni Ziakom lepsie
pochopit obsah a sprdvne intonovat slovd. Toto je délezZité, najméd pre Ziakov so
Specifickymi poruchami ucenia, ktori mézu mat problémy s rozpozndvanim slov a
vyrazmi.

e Ziakom méZete predéitat pribeh nahlas v materinskom jazyku aj v cudzom jazyku, aby
Ziaci mohli pocut slova a vetné konstrukcie. Zdroveri moéZete Citat pomalsie a jasne,
aby Ziaci lepsie rozumeli slovd, pochopili ich a ndsledne lepsie vnimali aj dej pribehu.

e Text z e-booku, ktory obsahuje pribeh v materinskom jazyku alebo v cudzom jazyku by
mal byt pripraveny na Citanie tak, aby sme ulahcili Ziakom Citanie a porozumenie. Je
dobré zvadZit velkost pisma, pripadne ho zvdcsit, kluéové slova priamo v texte oznacit
hrubsou kurzivou, jednotlivé odseky prepracovat v texte na boku do kratSich a
jednoduchsich viet, aby Ziaci so Specifickymi poruchami u¢enia mohli pohodIne ¢itat a
pochopit obsah.

> Analyza audionahravky a citaného textu. Po precitani jednotlivych Casti sa hned pytajte,
otazky nech su Ustne, nezatazujte ich prili$ dalsim textom, napisanymi otazkami. Urcite je
potrebné déavat otazky, ktoré ich povzbudia na aktivne myslenie a vyjadrovanie sa.

Dobra rada:
e Pri diskusidch alebo rozhovoroch zaciname jednoduchsim. Ziaci hovoria najprv o
postavdch pribehu a aZ ndsledne o téme a obsahu. UmoZnite im vyuZit obrdzkové
karticky alebo komunikaéné pomdcky na podporu ich komunikdcie.

> Rozvoj pisania. PouZite cvi¢enia najma na doplfiovanie slov a viet. Poskytnite Ziakom kratke
vety z pribehu, ale s chybajucimi slovami. Nechajte ich doplnit chybajice slova, aby si
precviCili slovnu zasobu a porozumenie textu.
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Dobrad rada:
® Pre Ziakov s dysgrafiou méZete umoznit alternativne formy pisania, ako su napriklad
pozndmkové karticky alebo digitdine ndstroje na pisanie.

Rozvoj komunikaénych schopnosti skladanim viet. Pre Ziakov s dysgrafiou alebo
dysortografiou mozete pripravit cvi¢enie, kde si budu skladat kratke vety z klu¢ovych slov
alebo fraz pribehu. Pripravte karticky so slovami alebo vetami z pribehu a nechajte deti
zostavit ich do spravneho poradia, aby vytvorili myslienkovy celok pripadne cely pribeh.

Dobrd rada:
® Pre Ziakov s narusenou komunikacnou® schopnostou méZete pouZit rézne
komunikacné pomécky, ako su obrdzkové karticky, komunikacné tabule alebo mobilné
aplikdcie na komunikdciu.

llustracie a obrazkové diagramy. Pred zacatim cCitania celého pribehu sa spolu so Ziakmi
pozrite na obrazky a nadpisy o pribehu, aby si Ziaci vytvorili predstavu o tom, ¢o by pribeh
mohol obsahovat.

Dobrd rada:
e Ziakom s narusenou komunika¢nou schopnostou, Specificky dyslexiou, dysgrafiou
a dysortografiou, méZete umoznit vyjadrit svoje myslienky a porozumenie pribehu
prostrednictvom ilustrdcii a obrdzkovych diagramov.
® Po precitani pribehu poZiadajte Ziakov, aby nakreslili obrazy, ktoré im napadli pocas
pocuvania alebo citania pribehu. To im mdzZe poméct vyjadrit svoje predstavy lahsie
ako slovom/rozprdavanim.

Preklad a jazykova prax. E-book, ktory je dostupny v réznych cudzich jazykoch, ktoré sa Ziaci
ucia, je podkladom na to, aby Ziaci cvicili preklady pribehu do svojho materinského jazyka
alebo cudzieho jazyka najlepsie vSsak po malych Castiach, kratkych vetach, frazach alebo vo
forme doplriovatiek (¢asti viet/slova st vynechané v preklade, ziak ich dopliia).

Dobrd rada:

e \Vopred identifikujte zloZité slova a frazy v pribehu, ktoré by mohli spésobit problémy
Ziakom so Specifickymi poruchami ucenia, v texte ich zvyraznite. Poskytnite im zoznam
tychto slov a vysvetlite ich vyznam a méZete pracovat so synonymami, antonymami a
opozitami. To pomdbZe Ziakom lepsie pochopit obsah pribehu a preklady v prdci s
pribehom v cudzom jazyku.

® Poskytnite Ziakom slovnik s podporou, ktory obsahuje kltcové slovad a frazy z pribehu
v materinskom alebo cudzom jazyku. Ide najmé o pomocné slovniky, gramatické
ndstroje a gramatiky, aby si mohli pomdct pri rozvijani jazykovych zrucnosti.

® \Vypracuj otdzky tykajuce sa pribehu, ktoré obsahuju gramatické struktury, ktoré sa
Ziaci prave ucia. Napriklad, méZu odpovedat na otdzky v ¢ase pritomnom, minulom a
buducom.

®> Rovnako tu mézu patrit aj j Ziaci s autizmom s pervazivnou poruchou uéenia a ini (cudzinci, Ziaci $kél
narodnostnych mensin, Ziaci zo socialne vyluceného prostredia apod.)
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> Kreativne vyjadrovanie. Pri tvorbe vlastnych pribehov na zaklade témy a postav z audio
nahravky a e-booku ponuknite Ziakom moZnosti vyjadrit sa cez rézne formy vizualizacie. Napr.
Ziaci si vyberaju obrazky (vystrihuju z Casopisov, vyberaju si z ponuknutej sady obrazkov,
kartic¢iek), pouZiju storytellingové kocky (kocky s réznymi znakmi na tvorenie retaziaceho sa
pribehu), naskladaju slova v slede/ vytvoria retaz opornych slov (zapisu si klticové slova ako
osnovu vlastného pribehu), napiSu obrazkovy pribeh (¢ast slov v pisanom pribehu je
kreslend), pouZziju dixit karty (prdca s nimi réznymi technikami) apod.

> Skupinova praca. Premyslene zapajajte Ziakov do skupinovej prace, t. z. vyuzite pracu podla
pravidiel timovej spoluprace, vedte Ziakov k rozdeleniu si roli a zodpovednosti tak, aby sa Ziaci
so $pecifickymi potrebami citili byt ¢o najviac uZzito¢ni v skupine, vtiahnuti do spolo¢nej prace.
Facilitujte skupiny a vedte k vzidjomnej podpore, reSpektujucej komunikacii aby vznikol
priestor pre ochotu vymienat si nazory a napady slobodne.
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5. Priprava vyucovacej jednotky

Aké témy?

Vyuzitie audio nahravok a e-bookov je moZné prakticky pre vsetky vzdelavacie oblasti a predmety.
Tato metodicka prirucka sa sustreduje prioritne na vyuZitie audio nahravok a e-bookov vo vyucovani
materinského jazyka a cudzich jazykov vo vzdeldvacej oblasti “Jazyk a komunikacia” a predmetov
zaradenych do vzdeldvacej oblasti “Clovek a spolo¢nost”. Zaéneme teda navrhom toho, kde viade by
sme tematicky mohli so zvukom a slovom pribehov pracovat.

Rozvoj jazykovych kompetencii (slovensky jazyk, anglicky jazyk, Spanielsky jazyk, ukrajinsky) “Jazyk
a komunikacia”.

Ucenie sa materinského jazyka

Ucenie sa cudzieho jazyka

Gramatika, Stylistika, slovna zdsoba

Rozvoj jazykovych kompetencii v materinskom jazyku

Rozvoj jazykovych kompetencii v cudzom jazyku

Pocuvanie a Citanie s porozumenim (recepcia)

Ustny prejav a pisomny prejav (produkcia)

Ustna a pisomna interakcia (interakcia)

tematické zameranie v nadviznosti na obsahovy a vykonovy $tandard jazykov®

® Audionahréavka a e-book pribehu v troch jazykoch - slovensky jazyk, anglicky jazyk a $panielsky jazyk,
ukrajinsky je zdkladom pre vyucovanie jedného z uvedenych jazykov so zameranim na rozvoj jazykovej
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Rozvoj sociability vo vzdeldvacej oblasti ,,Clovek a spolo¢nost™

Vedomé vytvaranie kultury triedy.

Praca s klimou triedy.

Nasledky nevhodného/vhodného spravania okolia na psychickom a fyzickom zdravi, u¢ebnych
vykonoch apod..

ZvysSovanie reziliencie Ziakov.

Prejavy vhodného/nevhodného spravania sa voci ohrozenym skupinam.

Prevencia nevhodného spravania sa voci ohrozenym skupinam.

Ako a kde moéZu Ziaci hladat pomoc pre seba ak sa citia ohrozeni okolim?

Co mo6zu Fiaci urobit ako prvé ak si véimnu, Ze sa deje nie¢o nespravne/nespravodlivé voci
niekomu inému (spoluziakovi, kamaratovi, surodencom)?

Co je doleZité urobit zo strany rodicov, ucitelov (ddlezitych dospelych) vo zvolenej téme
ohrozenych skupin?

Rozvijanie vnimania, v§imavosti, emocionality, rozvoj charakterovych vlastnosti — osobnostny
rozvoj.

Osobna a spolocenska zodpovednost.

Ziacka 3kolskd mediacia ako nastroj modelovania vhodného spravania sa a odburavania
konfliktow.

Film, divadlo, hudba a vytvarné diela s témou ohrozenych skupin/fudi s odliSnostami.

Slavne osobnosti ako obete nevhodného/vhodného spravania sa okolia v ich odlisnosti.

Rozvoj kritického myslenia

Préaca so zdrojmi informdcii - Statistiky a zistovania, porovnavanie.

Co hovoria odbornici (psycholdgovia, socialni pracovnici apod.)

Aky je predpoklad, Ze sa dieta/Ziak stane obetou Sikanovania?

Aké su statistiky, prehlady o tom kolko ... (napr. obeti Sikanovania)?

Kde hladat fakty o vyskyte ... (napr. Sikanovaniav skolach na Slovensku), doésledkoch a
rieSeniach?

Aky je rozdiel medzi tym, ¢o predpokladame a tym aké su fakty?

Aké média a asi ako casto/ako hlboko sa venuju téme .... na Skolach?

Zname osobnosti ako obete nevhodného spravania sa (napr. Sikanovania).

kompetencie obsahového a vykonového Standardu podla doposial dosiahnutej jazykovej Urovne Ziakov 2.
alebo 3. cyklu zakladnej Skoly a Ziakov strednej skoly a podla statneho vzdelavacieho programu. Tematické
zameranie je roznorodé a vybera si ho vyucujuci podla potrieb na vyucovanie a moznosti.
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Ako pripravit a realizovat vyu¢ovaciu jednotku?
Vyberte si vhodnt tému a multimedialny obsah.

Téma vyucovacej jednotky je flexibilnd a moze byt prispdsobena potrebam triedy, cielovej skupine,
obsahu uciva, ktory sa viaZe na Standardy zvoleného predmetu. Vo vybere tém si vyberate pribehy
podla zamerania sa na rb6zne zdravotné, socidlne alebo spolocenské znevyhodnenia, univerzalne
Zivotné hodnoty, medziludské vztahy, moralne dilemy alebo iné aktualne socidlne otazky s hlbsim
nastavenim sa na odburavanie predsudkov a stereotypov.

Pri vybere multimedidlneho obsahu si vyberte vhodné audio nahrdvky a e-booky, ktoré budu
reSpektovat nastavenie samotnej triedy, kazdého jednotlivca osobitne, predchadzajicu skusenost
Ziakov a také, ktoré pribehom podporia zapamatatelné vzdelavanie a rozvoj vnimavosti vami zvolenej
cielovej skupiny.

K dispozicii mate 10 audio nahravok pribehov a 10 pisanych pribehov v e-booku v 4 jazykoch
(slovensky, anglicky, Spanielsky, ukrajinsky). Pribehy, ktoré mate k dispozicii su r6zne, v mnohom
podobné, v mnohom odlisné je vhodné aby ste sa s nimi vopred obozndmili, vypoculi si, precitali kym
sa rozhodnete, ktory z nich bude pre vase tematické zameranie sa/vase ciele najvhodnejsi.

Anotacia pribehu

Po vybere pribehu je vhodné si vopred pripravit vlastnl anotéciu, teda strucny, informativny opis
obsahu pribehu, zamerany na zvyraznenie jeho klucovych prvkov a tém, comu sa pribehom chcete
prioritne venovat v oblasti rozvoja emocionality/vnimavosti a vzdeldvania v stanovenej téme
vyuéovacej hodiny. Anotdacia zaroven sluzi Ziakovi/Citatelovi a Ziakovi/posluchacovi ako motivacia,
navodenie, inSpiracia aby bol schopny pochopit jeho podstatu a hodnotu.

Inspirdcia/navrhy na pripravu vyuéovania

Vypocujte si audionahravku. Vypocujte si ju po Castiach. Pri kaZzdej casti si poznacte slova, ktoré
suvisia s emdciami, slova — charakteristiky postay, slova, ktoré mozu byt nezname, spravanie aktérov
pribehu, ktoré sa objavuje. Zvaite ako budete pracovat s audionahravkou (pocéuvat po Castiach,
pocuvat a Citat spolu s transcriptom alebo e-bookom) podla zloZenia a skidsenosti Ziakov.

Preditajte si e-book. Zvazte vhodnost spracovaného textu pre porozumenie zvolenej cielovej skupiny.
V pripade potreby si upravte text (velkost pisma, zdéraznenie novych slov, pojmov alebo slov pojmoy,
na ktoré chcete upriamit pozornost). Ak zvazite vypracujte kratky slovnik slov pre pracu s textom,
pisanie pribehov Ziakmi apod. alebo vloZte vysvetlivky k vybranym slovdm na boku textu.

Pre obe formy. Zaznamenajte si otazky pre individudlne zamyslenia, pre diskusie, debaty v skupinach
aj v pléne (triede). Naplanujte si hlavnu ¢ast vyucovacej jednotky, na ¢o sa zameriate, ktoré aktivity
pouzijete. MbZete si urobit kratky brainstorming, spisete si vietko ¢o vam pride ako dobry napad pre
pracu s konkrétnou triedou, skupinou Ziakov, aktivity, zadania, cvi¢enia pripadne namety pre pracu so
Ziakmi so $pecidlnymi potrebami.’

7 Pozri kapitolu: Ako na to? a kapitolu U€enie Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia prostrednictvom audio
nahravok a e-bookov.
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Navrh struktary vyucovacej jednotky
1. Motivdcia

Zabezpecte aby tato faza bola interaktivna a angaZujlca, a aby Ziaci mali zaujem o dalsi priebeh
vyucéovacej jednotky. MdzZete sa inSpirovat:

® Inspiracné citdty. Zacnite hodinu citatmi tykajdcimi sa témy pribehu, Citaty by mohli
pochédzat od zndmych osobnosti, spisovatelov alebo dokonca z filmov a knih, ktoré suvisia s
obsahom pribehu.

® Motivacné video. Pouzite kratke video alebo animaciu, ktord vizudlne prezentuje tému
pribehu. MozZe ist o pribehy inych ludi, ktori prekonali tazkosti alebo o vided, ktoré
zd6raznuju délezitost empatie a hodnot v spoloénosti.

e Interaktivne otdzky. Poloite Ziakom otazky, ktoré ich nitia zamysliet sa nad témou pribehu.
Mozete ich motivovat k predpovedi vyvoja pribehu alebo k zdielaniu vlastnych skdsenosti,
ktoré maju s danou témou spojené.

® Priklad postavy. Predstavte Ziakom postavu z pribehu cez vami pripravenu alebo popisanu
anotaciu.

® PouZitie symbolov. Ak mate symboly alebo predmety z pribehu, ukdzte ich Ziakom a nechajte
ich pracovat s nimi (napr. premyslat k ¢omu v deji sa mdzu viazat).

® Dramaticky uvod. Zacnite hodinu so zdhadnym alebo dramatickym pribehom, ktory len
naznacuje obsah pribehu. Nechajte Ziakov hadat, o com by mohlo ist.

2. Expoziénd éast /hlavnd éast

V expozinej Casti, ktora predstavuje hlavnu ¢ast vyucovacej jednotky, by ste mohli postupovat
nasledovne, pricom navrh vSeobecne plati pre rézne typy pribehov:

® Praca s audionahravkou a e-bookom. Nechajte Ziakov vypocut/precitat si pribeh ucelene.
Nasledne rozdelte pribeh na Casti alebo kapitoly a pracujte s kazdou ¢astou audionahravky
alebo pisaného textu e-booku postupne. Dajte d6raz na pochopenie hovoreného slova,
emadcie postav a dolezité momenty v pribehu. Zamerajte sa aj na pracu s textom, najma vo
vyucovani jazyka. VyuZite ndmety na konkrétne aktivity z predchddzajucich kapitol tejto
metodiky.

e Praca s vizudlnou projekciou. Pre otvorenie svojej mysle a rozvinutie fantazie existuje
niekolko jednoduchych krokov, ktoré odpordéame pri projekcii poutzit:
Zatvorenie o¢i: Ziaci zatvoria oci, aby eliminovali vonkaj$ie podnety, mohli lepsie sustredit
svoju pozornost na vnutorné predstavy.
Dychanie a uvolriovanie: Hlbokym dychanim a postupnym uvolfiovanim napatia mézu Ziaci
ziskat pokoj a otvorit svoju mysel novym myslienkam a obrazom.
Myslienkovd sloboda: Ziaci nechaju svoje myslienky plavat volne. Nepremyslaju o realite
alebo obmedzeniach. Fantazii by nemali branit Ziadne hranice.

8 Pozri kapitolu: Ako na to? a kapitolu U€enie Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia prostrednictvom audio
nahravok a e-bookov.
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Zamierenie na zmysly: Povzbudzujete Ziakov aby sa skusili sustredovat na zvuky, vbne a
dotyky vytvarajlce ich vnimanie nového sveta. Tieto zazitky m6ézu poméct vytvorit bohatsiu a
aj realisticku predstavu.

Dotykanie sa emdcii: Nechate Ziakov premyslat o emociondlnych reakcidch postav alebo
situdcii/situaciach. Ako by sa citili v konkrétnych okolnostiach. Tieto pocity mozu posilnit ich
priputanost k vlastnej projekecii.

Spdtnd véizba a reflexia: Po skonceni mentalnej projekcie sa spolo¢ne zamyslite nad tym, ¢o
ste zazili. Aké nové myslienky, obrazy alebo pocity sa u Ziakov dostali na povrch?

e Reflexia k vypocutému/pisanému pribehu. Tito cast by mala podporovat Ziakov v
analyzovani pribehu, kritickom mysleni a rozvijani ich schopnosti komunikovat a prepojit
obsah s ich osobnymi skisenostami. Po kaZdej casti audionahravky/pisaného pribehu
kladieme otazky, ktoré zameriavaju pozornost Ziakov na dolezité aspekty pribehu. To moze
zahfiat otazky tykajice sa emdcii postdv, rozvoja dejovej linky a predvidatelnych udalosti
apod. K tejto Casti je potrebné zahrnut aj aktivity na:

Rozvoj komunikdcie, empatie a kritického myslenia cez:
e Diskusiu v skupindch o mordinych dilemdch v pribehu.
® Pisanie eseji o citlivych témach v pribehu a ich aplikdcii v skutocnom Zivote.
® Simuldciu rozhovorov medzi postavami a ich alternativnych koniec.
e Vytvorenie alternativneho konca pribehu na zdklade vlastnych predstadv.
Hladanie spojeni so Zivotom Ziakov:
Ako sa méZe pribeh pripojit k vlastnym sktusenostiam Ziakov.

® Aké hodnoty alebo mordine ponaucenia si méZu odniest do svojho Zivota.
® V ¢om pribeh Ziakov inspiroval alebo posunul k zamysleniu.
o Aké vyzvy v Zivote by mohli byt pre Ziakov porovnatelné s tymiv pribehu.

3. Zavereéna €ast/zhrnutie vyuéovacej jednotky. Je vhodné realizovat vo forme spoloénej zdverecnej
komunity, kde vytvorte priestor na to, aby sa Ziaci podelili o zdvere¢né myslienky, nazory a zistenia,
mali moznost zosumarizovat svoje pocity, skisenosti z hodiny, prehibit svoje tvahy a zreflektovat to,
¢o sa naucili a ako to ovplyvnilo ich pohlad na problematiku témy, ktoru ste si cez pribeh zvolili.
Rovnako je tu prileZitost aj pre uditela ziskat spdtnd vézbu pre seba k tomu ¢o bolo pre Ziakov
skutocne prinosné a nad ¢im sa je potrebné zamysliet do budtcna, resp. ¢o by mohlo byt nadstavbou
pri tvorbe dalsich vyucovacich jednotiek pre pracu s pribehom.

Viytvorte priestor na zdverecnu reflexiu pre tri oblasti:

1. Reflexia k pribehu, ,dozvuky”. Tento typ reflexie (niektoré otazky) je mozné vyuzit aj v hlavnej
Casti vyucovacej jednotky.

Odporucané otdzky (na vyber):

e Co nové ste sa dnes z pribehu naucili alebo si uvedomili? Aké nové dojmy/preZivanie zo
situdcii dnesného pribehu sa vo vas vynorili?
Aké pocity a myslienky vam vyvolala téma ... a dopad na Zivoty [udi?
Ktoré Casti pribehu vam pripomenuli nieco, ¢o ste zazili alebo ste videli vo svojom
okoli?

e Zavri si na chvilu oci, predstav si platno v kine a tri slova, ktoré sa na nom objavia. Ktoré to su?
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Aké myslienky vam teraz beZia hlavou najviac? Podelte sa s jednou z nich.

Ked ste pocuvali pribeh, ¢o dolezité sa vam vynorilo o spolo¢nosti a medziludskych
vztahoch?

Do akej miery sme vSetci zodpovedni za to, ¢o sa deje okolo nds?

Aké dosledky by mohli mat na Zivot dospelého ¢loveka jeho zazitky z detstva?

Aké st vase myslienky na to, ako by sme mohli v nasej skole a spolocnosti zlepsit situacie
tykajuce sa Sikanovania?

Keby ste mali moc alebo ¢arovny prutik ¢o prvé by ste urobili proti Sikane?

2. Reflexia zamerand na Strukturu vyucovacej jednotky, obsah, pristup ucitela, pracu spoluziakov,

skupinovu spolupracu, celkovy dojem.

Odporucané otdzky (na vyber):

Co si o¢akdval na zaciatku hodiny, ked sme si predstavili tému? A aké je to teraz?

Aky je tvoj celkovy dojem z hodiny/bloku/projektového dna?

Ktoré aktivity boli pre teba najzaujimavejsie/najlepsie/najnaro¢nejsie/najlahsie apod.?

Ako by si zhodnotili celkovy priebeh hodiny/bloku/projektového dria? Dnesna hodina bola pre
mna ... (doplnenie - zaujimava, nudna alebo nieco iné)

Aké casti hodiny ta najviac zaujali alebo oslovili?

Keby si bol ucitefom, ¢o by si urobil vo vyucovani dnes ty/co by si urobil inak?

Ako hodnoti$ pracu skupiny/timu, ktorého si dnes bol stc¢astou?

Ocen niekoho zo svojej skupiny, povedz mu to ,ty” vetou (oceriuje ta/chvélim ta, cenim si na
tebe ...)

Co je to, ¢o si na svojej skupine/time/triede najviac cenis?

Co je to, na ¢om by tvoja skupina/tim/trieda mala/mal popracovat?

Ako sa nam podarilo dodrziavat pravidla, zruénosti?

Co nové ste sa dozvedeli o svojich spoluziakoch?

3. Otazky zamerané na sebahodnotenie, sebaobraz, sebapoznanie. Velmi doleZita sucast formalneho
hodnotenia. Ziaci sa udia vytvérat sebaobraz, spoznavaji a pomenuvaju svoje silné stranky a
rozvojové moznosti.

Odporucané otdzky (na vyber):

Co nové si sa dnes dozvedel o sebe?

Aky pokrok si dnes urobil ty sdm? V ¢om si sa posunul?

Co by si dnes mohol urobit inak alebo lepsie?

Aké napady mas, ¢o modze$ urobit preto, aby si odovzdal zo seba ¢o najviac/aby si bol
efektivnejsi/ prinosnejsi/dosiahol si ¢o najvacési osobny vykon?

Pri niektorych otazkach sa Ziada pouzit tzv. $kadlovanie (otazky smerujice k hodnoteniu napr. “Ako
hodnotis pracu skupiny, timu, seba na skale od 1-5 ?).
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6. Vzorova vyucovacia jednotka ,Mirka, pribeh matky Sikanovaného
dietata”

Anotdcia pribehu

Mirka nemohla uverit viastnym ociam, ked opakovane nachddzala modriny na tele svojho 7-ro¢ného
syna a zistila, Ze ho v skole biju traja spoluZiaci. Jej syn sa so sikanou stretol viackrdt a dnes uZ Mirka
vie porovnat, ako sa jednotlivé pripady riesili a aku déleZitu ulohu hraju pri Sikane ini zodpovedni
dospeli.

Priklad vyu¢ovacej jednotky pre predmety vo vzdeldvacej oblasti “Clovek a spolo¢nost”

Ciel: Rozvijat schopnost porozumenia, vSimavosti/vnimavosti a empatie Ziakov voci inym a posilnit
etické hodnoty.

Specificky ciel: Vytvorit interaktivnu a akénd hodinu, ktord umozni Ziakom priblizit sa k témam
moralnych hodnét a charakteru prostrednictvom autentického pribehu a diskusii. °

? Vo vyuovacom predmete vzdeldvacej oblasti “Jazyk a komunikacia” pre vyu€ovanie slovenského
jazyka/anglického jazyka/Spanielskeho jazyka si pri priprave vyucovania vopred stanovime:
- hlavny ciel a Specificky ciel zamerany na rozvoj jazykovych kompetencii
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Vyucovacia jednotka: 45" — 90° (jedna vyucovacia hodina alebo spojené bloky — integracia predmetov
do viacerych celkov)

Cielovd skupina: 9 + (napriec vzdelavacim cyklom)

Technické a materidlne zabezpecenie: pristup na internet, reproduktor dataprojektor (interaktivna
tabula), rozstrihané listky (otdzky, casti pribehu, doplfiovacky), flipchartové papiere (stojan s
flipchartom), postity (lepiace papieriky), dixit karty (alebo emociondlne karty, vystrizky apod.), fixy,
noznice, lepiace pasky a iné podla potreby.

Dobrd rada
Je vhodné si vytvorit struktiru hodiny cez myslienkovi mapu (mind map), ktord mozete pouzit aj na
zaCiatku vyucovacej jednotky pre Ziakov.
In$piracia/navrhy na vedenie vyuéovacej jednotky™
1. Motivaénd fdza/Uvedenie do témy:

Zacnite/otvorte vyucovaciu jednotku tym, Ze sa so Ziakmi podelite o kratke video alebo citat, ktory
navodi/uvedie tému “Sikana”.

Dobrad rada:

Krdtke videa si mbéziete vyhladat na YouTube so zadanim "short anti-bullying film" alebo "silent
bullying animation". Dbajte vSak na to, aby zdkladom bol slovensky jazyk v pripade hovoreného slova
vo videu alebo v pripade tituliek alebo aby sa v nastrojoch videa dali nastavit titulky ¢i preklad.

Priklad citdtu:

"Sikanovanie nie je prejavom sily, ale nedostatkom charakteru." Oprah Winfrey

- vyberdme a vyznadime tie jazykové javy, ktoré prave preberame alebo potrebujem precvic¢ovat

Pozri kapitolu: Ako na to? v Casti ,Namety na konkrétne aktivity v uceni jazyka.“s. 4 a kapitolu Ucenie Ziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia prostrednictvom audio nahravok a e-bookov. ,KlUce pri praci so Ziakmi
s narusenou komunika¢nou schopnostou.”.

% Navrhovana s$truktira hodiny pre oblast “Jazyk a komunikacia” je rovnaka ako pri predmetoch vzdeldvacej
oblasti Clovek a spolo¢nost. Pri priprave aktivit, zadani a Gloh je potrebné vyberat z ¢asti ,,Namety na konkrétne
aktivity v uceni jazykov kapitoly 3. Ako na to?.
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2. Expoziénd éast:

> Na zaciatku hlavnej casti hodiny pracujte s audio nahrdvkou a s e-bookom skutocného
pribehu podla ¢asti Ndmety na konkrétne aktivity vo vyucovani jazyka tejto metodiky kapitoly
Ako na to?

Dobrd rada:

Je velmi déleZité aby ste dali dostatocny priestor porozumeniu hovoreného pribehu rovnako ako
¢itanému pribehu v e-booku. TaktieZ po vypocuti a precitani pribehu venujte Ziakom ¢as na “dozvuky”,
t.z., dajte im ¢as na to, aby spracovali pribeh aj emocionalne, urobte aspon kratky predel medzi
pribehom, ktory prave poculi alebo precitali a naslednymi aktivitami.

> Aktivity, zadania, ulohy (individualne aj skupinové) vyberte a zrealizujte podla Ndmety na
konkrétne aktivity vo vyucovani na rozvoj sociability, mordlky a charakteru (osobnostny
rozvoj) tejto metodiky.

Dobrd rada:

Pracujte s pribehom po castiach, nezabudnite na konci aktivit na prezentaciu vystupov a reflexiu.
Pribeh moZete rozdelit na casti na zdklade uvedeného navrhu (nizsie) alebo aj tak, ze Ziakom na
zaciatku expozitnej ¢asti hodiny zadate Glohu vymysliet ako by sa mohla volat kniha/film/divadlo
podla pribehu, ktory ste poculi/o ktorom ste Citali a aké by mohli byt nazvy jednotlivych
Casti/dejstiev.

Ndvrhy na Cclenenie audionahrdavky a e-booku skutocného pribehu ,Mirka - pribeh matky
Sikanovaného dietata“ Nieco nie je v poriadku

Zdesenie.

RieSenie, neriesenie?

Vo Filipovej koZi.

Sikana pod nosom trénerky.

Deti sa “iba doberaju”.

Urazky kvoli akné.

Ladova gulovacka.

Co je horsie: nadavka alebo kopanec?

Prevencia sa zacina doma — zaujem rodicov je klucovy.
Deti, my rodicia chceme pocut, ¢o vas trapi (odkaz).

V ktorejkolvek z tychto Casti je vhodné pouzit aj projekciu. Ako priklad uvadzame projekciu k ¢asti “Vo
Filipovej kozi.”

“Zatvorte si oci a nechajte sa undsat vlastnymi predstavami k tomu, ¢o vam budem hovorit. Filip je
skoldk. Kym nastupil do prvej triedy, do skoly sa velmi tesil. Teraz je vsak vsetko iné. Predstav si, Ze si
na chvilu v koZi Filipa. Prebudzas sa prdve po no¢nom spdnku, pretoZe je rdno a je treba ist do Skoly.
Co je prvd myslienka, ktord Ti napadne? BliZis sa ku Skole, o vidis, ¢o alebo kto ta sprevddza?
Vstupujes do Skoly. Aky je tvoj krok, rychly/pomaly/tazky/lahky? Ocitol si sa vo svojej triede. Aké su
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tvoje pocity, aku maju farbu? S akou postavou/postavami (rozprdvkovymi alebo filmovymi hrdinami)
spdjas spoluZiakov v triede? Koho tam vidis? Akou postavou si ty? Mds superschopnosti. Co si prajes v
tejto chvili? Je to nieco co sa okamZite splni. Zrazu sa tvoje zdzracné priania plnia, o sa deje teraz?”.

> Otdzky na reflexiu, vlastné vnimanie, vystupy z aktivit/prezentécie a otvorenie diskusii alebo
debat. Polozte Ziakom otazky, ktoré ich podnietia k premyslaniu, najma otazky na
porozumenie obsahu pribehu, o tom, ako sa citila mama Mirka, jej dieta Filip, pripadne
ostatni aktéri v pribehu, otazky na vlastné prezivanie ziakov a vcitenie sa do pribehu, otazky
tykajuce sa toho aké dosledky mézu mat Einy Sikanujuceho, Sikanovaného a okolia a tiez
otazky na zamyslenia sa nad tym ako riesit podobné situacie/Sikanu, ¢o robit a pod..

Dobrd rada

Pri kladeni otazok je potrebné mysliet na to, aby to boli otazky vyluéne otvorené. Nizsie uvddzame
odporucané otazky, ktoré je mozné pouzit, obmenit, inSpirovat sa. Je potrebné poznamenat, Ze tu
plati “menej je viac”. To znamen3, Ze nezaplavujeme Ziakov prili$ vela otdzkami, nie je to nutné, radsej
pracujeme s vybranymi otazkami viac do hibky. Taktiez forma prace s otazkami moze byt rozna: otazky
pre jednotlivca, skupinu, pre diskusiu/debatu ale aj na vypracovanie eseje apod.

Odporucané otdzky (na vyber):

Kedy si si Filipova mamina prvykrat vS§imla, Ze nieco nie je v poriadku?
Co po tomto zisteni citila?

Ako bral svoje Sikanovanie Filip?

S akym pocitom asi chodil Filip do skoly, ked" ho Sikanovali?

Aké formy Sikany Filip uz zazil?

Kedy sa Filip priznal mame, Ze je Sikanovany?

Ako riesili Sikanu rodicia Filipa a doéleZiti dospeli (uitelia, trénerka)?
Co robil Filip?

Ako by bez pomoci a opory preZil Sikanu?

Ako to bolo s Filipom po zmene sSkoly?

Kedy a ako vosla Filipovi do Zivota Sikana znova?

Ako si vysvetlujes, Ze si agresori na Sikanu vyhliadli prave Filipa?
Kde vidi pramene Sikany Filipova mama?

Aké obmedzenia nastali vo Filipovom Zivote?

Ako by si sa citili, keby ste boli na mieste Filipa?

Co by si urobil, ak by si videl, ze niekto iny je $ikanovany?

Ktora forma Sikany je horsia psychicka alebo fyzicka?

Co by mali urobit rodicia, ktorych dieta $ikanuje iné deti?

Aké su odporucania maminy Filipa pre rodicov aj pre deti?
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3. Zhrnutie, reflexia.

Zaver vyucovace] jednotky realizujte vo forme spolocnej zavereénej komunity, kde vytvorte priestor
na to, aby sa Ziaci podelili o zidverecné myslienky, nazory a zistenia, mali moznost zosumarizovat
svoje pocity, skiisenosti a zistenia z hodiny, prehibit svoje Gvahy a reflektovat to, ¢o sa naudili a ako to
ovplyvnilo ich pohlad na problematiku Sikanovania a medziludskych vztahov. Rovnako je tu prileZitost
aj pre ucitela ziskat spatnu vazbu pre seba k tomu ¢o bolo pre Ziakov skuto¢ne prinosné a nad ¢im sa
je potrebné zamysliet do buducna, resp. ¢o by mohlo byt nadstavbou pri tvorbe dalsich vyucovacich
jednotiek pre pracu s pribehom.

Vytvorte priestor na zdverecnu reflexiu pre tri oblasti:

1. Reflexia k pribehu, ,dozvuky”, dopady Sikany na zivot ¢loveka, vlastna zodpovednost v tom ako
predchadzat alebo zastavit Sikanu. Tento typ reflexie (niektoré otazky) je moiné vyuZit aj v
hlavnej ¢asti vyucovacej jednotky.

Odporucané otdzky (na vyber):

Co vés v pribehu o Mirke a jej synovi najviac oslovilo?

Aké nové dojmy/prezivanie zo situacii dnesného pribehu sa vo vas vynorili?

Aké pocity a myslienky vam vyvolala téma Sikanovania a jeho dopad na Zivoty fudi?

Ktoré Casti pribehu vam pripomenuli nieco, €o ste zaZili alebo ste videli vo svojom

okoli?

Zavri si na chvilu odi, predstav si platno v kine a tri slovd, ktoré sa na nom objavia. Ktoré to su?
Aké myslienky vam teraz beZia hlavou najviac? Podelte sa s jednou z nich.

Ked ste pocuvali pribeh, ¢o délezité sa vam vynorilo o spolocnosti a medziludskych

vztahoch?
Do akej miery sme vSetci zodpovedni za to, ¢o sa deje okolo nds?
Aké désledky by mohli mat na Zivot dospelého ¢loveka jeho zaZitky zo Sikanovania v detstve?
Aké si moiné dosledky aktérov Sikanovania — Sikanovaného, Sikanujuceho/agresora alebo
svedkov?
Co nové ste sa dnes naucili alebo si uvedomili z pribehu Mirky a jej $ikanovaného syna?
Aké su vase myslienky na to, ako by sme mohli v nasej skole a spolo¢nosti zlepsit situacie
tykajuce sa Sikanovania?

® Keby ste mali moc alebo ¢arovny prutik ¢o prvé by ste urobili proti Sikane?

2. Reflexia zamerana na Strukturu vyucovacej jednotky, obsah, pristup ucitela, pracu
spoluziakov, skupinovu spolupracu, celkovy dojem.

Odporucané otdzky (na vyber):

Co nové si sa naucili?

Aké poznatky si dnes odnasas?

Co si o¢akdval na zaciatku hodiny, ked sme si predstavili tému? A aké je to teraz?

Aky je tvoj celkovy dojem z hodiny/bloku/projektového dria?

Ktoré aktivity boli pre teba najzaujimavejsie/najlepsie/najnaro¢nejsie/najlahsie apod.?

33



Co je to ¢o sa ti na dnednej hodine/bloku/projektovom dni najviac pacilo?

Ako by si zhodnotili celkovy priebeh hodiny/bloku/projektového dria? Dne$na hodina bola pre
mna ... (doplnenie - zaujimava, nudna alebo nieco iné)

Ako hodinu/blok/projektovy deri hodnotis z hladiska $truktiry a organizacie?

Ak si myslis, Ze téma hodiny bola déleZita a aktualna, preco?

Aké Casti hodiny ta najviac zaujali alebo oslovili?

Keby si bol ucitefom, ¢o by si urobil vo vyucovani dnes ty/¢o by si urobil inak?

Ako hodnotis pracu skupiny/timu, ktorého si dnes bol stcastou?

Ocen niekoho zo svojej skupiny, povedz mu to ,ty“ vetou (ocenuje ta/chvalim ta, cenim si na
tebe ...)

Co je to, ¢o si na svojej skupine/time/triede najviac cenis?

Co je to, na ¢om by tvoja skupina/tim/trieda mala/mal popracovat?

Ako sa ndm podarilo dodrziavat pravidld, zruénosti?

Co nové ste sa dozvedeli o svojich spoluziakoch?

Dobrad rada

Pri niektorych otazkach sa Ziada pouzit tzv. skadlovanie (otazky smerujice k hodnoteniu napr. “Ako
hodnotis pracu skupiny, timu, seba na skale od 1-5 ?).

3. Reflexia zamerand na sebahodnotenie, sebaobraz, sebapoznanie

Co nové si sa dnes dozvedel o sebe?

Aky pokrok si dnes urobil ty sam? V ¢om si sa posunul?

Co by si dnes mohol urobit inak alebo lepgie?

Aké ndpady mas, co mozes urobit preto, aby si odovzdal zo seba ¢o najviac/aby si bol
efektivnejsi/ prinosnejsi/dosiahol si ¢o najvaési osobny vykon?
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ZAVER

V zavere chceme zdbéraznit, Ze projekt “Zvuk, slovo a obraz pribehu” predstavuje jedineénu prilezitost
na rozsirenie vyuZzivania storytellingu ako inovativneho ndastroja na komplexny rozvoj jazykovych,
digitdlnych, obcianskych a socidlnych kompetencii mladych ludi v rdmci formalneho aj neformdlneho
vzdeldvania. Hlavnym cielom projektu je prenasat hodnoty a inovativne pristupy z neho
vychdadzajuce do Skolského prostredia alebo aj do neformalneho vzdelavania. Tymto sp6sobom mame
prilezitost dosiahnut pozitivne zmeny v oblasti rozvoja jazykovych kompetencii a sociability Ziakov a
mladych ludi, pricom chceme zabezpecit, aby tieto zmeny boli implementované systematicky a
udrzatelne vo vzdeldvacom prostredi Skoly.
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