od emocii k poznaniu

Cesty 4Zetkarov



Mili priateliq,

prave sa k vdm dostéava 7 pribehov mladych ludi, ktori sa rozhodli v rokoch 2024
a 2025 aktivhe menit svoje okolie. SU to ludig, ktori si v urCitom momente
uvedomili, Ze niektoré veci v spolo¢nosti nechcu len sledovat, ale chcd sa na ich
zmene qj podielat.

Spolo¢ne s nimi prezijete, ¢o ich motivovalo, aké hodnoty ich viedli a ako sa ich
myslienky menili na konkrétne kroky. Zistite, ako sa stretdvali s prekvapeniami,
budovali timy a kedy pocitili, ze ich snaha ma vyznam.

Tieto pribehy nehovoria o dokonalych rieSeniach ani o rychlych uUspechoch.
Ukazuja skér proces u€enia sq, spoluprdce a postupného hladania viastnej cesty.
Z&roven ponukaju pohlad na to, preco mda zmysel podporovat mladych lFudi
v obcCianskej angazovanosti a vytvarat priestor, v ktorom madézu rozvijat svoje
napady.

Verime, Ze tento e-book priblizi verejnosti program 4Zet a ukdze, ze aj mladi fudia
dokdzu prindsat hodnotné a zmysluplné iniciativy, ktoré reagujd na potreby
spolocnosti.

Prajeme vém prijemné Citanie
EDUMA tim

Cesty 4Zetkdrov © EDUMA, n.o.
Autor: © EDUMA, n.o.

Editor: EDUMA, n.o.

Grafickd Uprava: © EDUMA, n.o.

Cesty 4Zetkarov



FIKUS . ... e ss s e r e sa s e e s ma e e e mna e e ennn 4
inGOMBICKA obéianske zdruzenie..............cocovveeeeveeenrnnn. 6
T T <L 8
LeNdAKRIV ... s 10
Mat & Dat 12

Cesty 4Zetkarov



FrantiSek Dravecky FIKUS

OBEIANSKE ZDRUZENIE

FIKUS vznikol z potreby pomoct tinedzerom, ktori
Ziju docasne alebo dlhodobo mimo domova. Mnohi
z nich nemaju vytvoreny zdravy vztah k peniazom, ¢o
ich neskér vedie k dlhom a strate stability.
Prostrednictvom rocného kurzu financnej
gramotnosti sa ucia rozhodovat cez zazitok, nie
tedriu. Program ich pripravuje na realny zivot.

Nasa vizia je: Aby tinedZeri do¢asne alebo trvalo byvajdci mimo domova mali
zdravy vztah k peniazom.

Nasa misia je: UCit a osvojit zakladné principy financnej gramotnosti tinedzerov
doc€asne alebo trvalo byvajuacich mimo domova.

Potrebnost finan€nej gramotnosti vnimam vo svojom Zivote uz od svojich 17-18
rokov. Neviem C¢i bol konkrétny moment, kedy som si povedal a dost, treba to
zmenit. No vnimam, ako to vplyva na spolo¢nost. Najprv mojim zdmerom bolo
ponuknut tento program na Skolach pre vsetky deti, az v rdmci programu 4Zet som
si uvedomil, Ze deti z centier a rodiny su tou najzranitelnejSou skupinou, ktorej by to
mohlo najviac poméct.

Ako prvy mi napadol méj byvaly spoluaniméator Ado, s ktorym som viedol stretko
chalanov u saleziGnov. Vybral som si ho najmd kvéli rozdielnemu vnimaniu
a pohladu na Zivot. To vnimam jednak ako velmi ndro€né, no zaroven aj prospesné.
Druhy kolega sa dostal ku mne na zdklade inej ¢lenky programu 4Zet Viki Sepelove;j,
ktord nds spojila, my sme si zavolali, zistili, Ze mdme spolo¢né zdmery a dali sme sa
dokopy.

To, Zze to ma celé zmysel, vnimam uz dIhSiu dobu, ale az ked prejdeme k realiz&cii
programu, ktory bude mat rediny dopad, az vtedy si mézem povedat, Zze to ma celé
zmysel. ESte sme len na ceste, ktord je dlhd. No zdroven z méjho okolia médm velmi
pozitivhu reakciu na tento ndpad a myslienku a to je jedna z veci, ktord mi hovori, Ze
to md zmysel sa tomu venovat.

Cesty 4Zetkarov



To som uzZ spominal v bode Cislo 3. Dynamika je velmi ndro€nd. Dvaja pracujeme
a jeden je Student s brigddami okolo. Ngjst si eSte extra €as na toto je velmi
naro¢né aj vzhfadom na to, Ze jeden ¢len je z Humenného a Studuje v Trnave. ESte
vnimam priestor na zlepSenie a zladovanie sa v rmci timu. No verim, Ze spoloCne
to zviGdneme.

V €¢om sa podla mna odliSujeme je prave spdsob, akym to chceme robit. Nejde
o nejaké nudné predndsky, nejde o nie€o kratkodobé, ale nhaopak chceme to robit
cez zazitok, dlhodobo a systematicky.
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SPAJAME PRE USPECH

Lucia lloSvajova

inGOMBICKA podporuje deti z réznych socidlnych
prostredi, aby mohli rast aj v narocnych
podmienkach. Dlhodobo ich posilnuje na ceste
k aspon vyucnému listu. Spaja pedagodgov
a odbornikov, aby Skola bola miestom, kde deti
prvykrat zaZiju uspech a prijatie.

iNGOMBICKA obc¢ianske zdruzenie je tu preto, aby kazdé dieta bez ohladu na to
z akého socidlneho prostredia pochd&dza, malo moznost zazit dspech.

Preto motivujeme, vzdeldvame, podporujeme a spdjaome klGCovych aktérov
v Zivotoch tychto deti.

Nepamdtdm si na prvd myslienku TOTO mi nie je JEDNO. Ale urCite viem, ze kazdy
den sa stretdvam so situdciami, kedy si hovorim, Ze TOTO mi nie je jedno. Nie je mi
jedno, v akych podmienkach deti Zijd, nie je mi jedno, ked ucitelia nie preto, Ze by
nechceli, ale preto, Ze nevedia, ako podporit deti. Pochopila som, Ze ak budeme
hovorit len o vykone, discipline a vysledkoch, vzdy tu budu deti, ktoré sa naucia verit,
Ze Uspech nie je pre nich.

Spolu so Simonou, ktord je spoluzakladatelkou nédsho, OZ sa pozndme uz od cCias
z&kladnej skoly. Vidy sme k sebe mali blizko a aj ked sa nase cesty po skonceni
Skoly rozisli, znova sme sa stretli. Casto sme snivali o tom, Ze spolu zmenime
mnoZstvo veci, ktoré vnimame ako nefunkéné. Preto sme prirodzene spolu
rozmyslali, plédnovali a tdzili. Po mnohych rokoch snivania je to kone¢ne tu. Pohli
sme sda zo snivania k ¢inom.

Prvykrat som pocitilg, Ze to ma zmysel, ked nédm Janette povedala, Ze ndm veri. Bola
prvym clovekom, ktory dal vaznost nasim uletenym snom. Mnohi pred fiou sa na
nds pozerali s Uusmevom na tvari, obCas aj prejavili uznanie, ale nebolo to
naozajstné povzbudenie a prejav dovery.
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Ked sme planovali nds prvy projekt, bola to chvila, kde ndm pldnovanie
a predstava buducnosti prindsala naplnenie a pocit Stastia.

N&§ tim sa formoval a vznikal prirodzene, cez spolo¢nU skdsenost, hodnoty
a priatelstvd. Spojilo nds presvedCenie, Ze deti, ktoré nezaZivajua udspech,
nepotrebuju d'alsi tlak, ale bezpecny priestor a dospelych, ktori im veria.

Najvadcsim prekvapenim pre mna bolo uvedomenie si, Zze aj ked mnoho veci
zvlddame, potrebujeme do timu dalSich €lenov, ktori sUznejd s nasimi cielmi
a hodnotami.

OsvedCilo sa ndm dobré pladnovanie malych krokov pred velkymi oCakdvaniami.
Taktiez dévera jednej v druhd, delenie Gloh a spolo€né planovanie.

Slovensko potrebuje nasu organizdciu nie preto, Ze by tu neboli skoly, odbornici
Ci systémy. Potrebuje ju preto, Ze medzi systémom a dietatom €asto vznika ticho -
priestor, kde sa dieta strati skér, nez si niekto vS§imne, Ze sa vzdalo.

Nase OZ vzniklo pre deti, ktoré nie st ,problémové”, a preto ich nikto neriesi.

Pre tie, ktoré sa naucili, Ze Uspech je pre inych.

To, €o prinGdsame, je iny pohlad:
e nepracujeme s ndlepkami, ale s vnatornym pribehom dietata,
e nesnazime sa deti opravit, ale vytvorit podmienky, v ktorych mézu zazit dspech,
e prepdjame Skolu, rodinu a komunitu tam, kde dnes Casto fungujd oddelene.

Slovensko dnes potrebuje organizdcie, ktoré zachytia deti, ktoré nezazivaju uspech.
PonUknu bezpe€ny priestor popri vykonnostne nastavenom Skolstve a zdroven
posilnia dospelych okolo dietata, nielen samotné dieta.

Nasa sila nie je v rozsahu, ale v hibke. Pracujeme lokdlne, ale s dlhodobym
dopadom. Malé zmeny u jedného dietata dnes znamenajd menej frustrdcie,
zlyhania a vylu€enia v buducnosti. Verime, Ze krajina je takd silng, ako silné su det;,
ktoré v nej vyrastajd. A my sme tu preto, aby Ziadne dieta nemuselo uverit, Ze
uspech nie je pre neho.
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KRUPICA pripravuje Ziakov strednych Skdl na aktivny

demokraticky Zivot. Prostrednictvom peer
vzdeldvania rozvija kritické myslenie, medialnu
a internetovu gramotnost. Workshopmi

a Ambasadorskym programom dava mladym ludom
nastroje robit vlastné rozhodnutia a lepSie sa
orientovat v spolo¢nosti. Prepajaju skoly s praxou.

TR

V Krupici verime, Ze kritické myslenie je pre prosperitu demokracie klIGCové
v pretlaku informdcii, ktorym sme ako spolo€nost vystaveni. Ako mladi ludia sme si
vSak vsimli, Ze vela nasich rovesnikov nemd& dostato€né moznosti sa v tejto oblasti
vzdelavat, a preto sme sa rozhodli interaktivnymi peer-peer workshopmi priniest
kritické myslenie priamo do $kél. Verime, Ze tak zvySime pripravenost mladych volit
na zaklade faktov a nie klamstiev a manipuldcii.

Presne si ho pamd&tdm. Bolo to v roku 2019 a nachddzal som sa na ro€nom
Studijnom pobyte v USA. Pozeral som predvolebnl prezidentskd diskusiu medzi
Zuzanou Caputovou a Marosom Sevcovicom a uvedomil som si, ako velmi je celd
kampan ovplyvnend dezinformdciami. V rovnakom obdobi som si vS§imol, Ze viaceri
z mojich priatefov zacali obhajovat extrémistickych politikov. Rozhodol som sa
preto, ze ked sa vratim na Slovensko a doviSim 18 rokov, vyuzijem svoje znalosti a
porozumenie mladym na to, aby som im pomohol zlepsit sa v kritickom mysleni. 5
mesiacov na to sme so spoluziakmi na LEAF Academy zalozili Krupicu.

Mojich prvych spolupracovnikov som naSiel medzi svojimi mimoriadne
talentovanymi spoluziakmi. Boli to ¢lenovia ndrodného debatného timu a spolu s
nimi a nasimi ucitemi sme vytvorili prvé prototypy workshopov a ndsledne sme ich
priniesli do praxe. Pri vybere bolo pre mna délezité, aby stali za misiou Krupice a boli
ochotni pre nu obetovat svoj ¢as a komfort. KedZze sme boli dobrymi priatelmi
a spoluziakmi, tak sme si v time rozumeli.
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Hned po prvych pdr workshopoch som si uvedomil, Ze naozaj robime nieco
vynimoc¢né. DIho neexistovali na Slovensku iné organizdcie, ktoré by podobnym
spbsobom vyuZivali peer-to-peer vzdeldvanie. Z toho dévodu vzdy, ked sme prisli
do triedy, ziaci nds hned prijimali a bolo vidno, Zze sa chcl s nami vzdelavat. Vtedy
som pochopil, Ze to, ¢o robime md& naozaj velky vyznam a ¢asom mobze mat
obrovsky pozitivny dopad.

Viaceri pévodni €lenovia €asom prestali mat zdujem o Krupicu, lebo mali iné
aktivity. Osvedcilo sa mi nesnazit sa ich presvied¢at, ale poucit sa a hladat l'udi,
ktori sU proaktivnejsi a lojalnejsi. Toto je dodnes ndro€nd uloha, ale ukdzalo sa mi,
Ze taki l'udia existuju a som za nich nesmierne vdacny.

Krupica je potrebnd, pretoZze spdja odbornikov s mladymi. Na to, aby takéto
prepojenie Uspesne fungovalo, je potrebné nielen Ziakov zaujat interaktivnymi
aktivitami, ale taktiez im podat informdcie ich jazykom. Kedze v3etci nasi lektori su
mladi a ich Zivoty sa od Gc¢astnikov az tak nelisia. Ziakov preto vieme okamzite
vtiahnut do diania a zdbavnou formou ich naucit zaklady kritického myslenia, ktoré
sG v slovenskom $kolstve zanedbdavané. Casto sa ndm stdva, e za nami po
workshope pride ucitelka a s prekvapenim ndm dakuje, Zze sa ndm podarilo zapojit
qj Zziakov, ktori na hodinach inak nie s aktivni. Tym, Ze médme také hravé meno, sa
ndm navyse dari dostavat aj na skoly, ktoré by za inych okolnosti nechceli mat

na svojej Skole workshop o kritickom mysleni a dezinformdéciach, pretoze to vnimajd
ako politickd tému.

Krupica je avSak potrebnd nielen preto, lebo zvysuje kritické myslenie tam, kde to je
naozaj potrebné, ale preto, Zze to robime zdbavne a zdroven mladym ludom
ukazujeme, Ze aj oni mézu menit svoje okolie k lepSiemu zdbavnymi aktivitami.
Vzbudzuje u Ziakov autenticky zGujem nadalej sa vzdeldvat.
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LendAktiv pésobi v obci Lendak s cielom posilfovat
komunitu a reagovat na skutocné potreby miestnych
obyvatelov. Buduje dobrovolnictvo a podporuje
aktivny, zdravy zivotny Styl. Organizuje vzdelavacie,
kultdrne a komunitné aktivity dostupné aj pre ludi
bez financnych moznosti. Vytvara priestor na
stretavanie a spolupracu.

Viziou OZ LendAktiv je obec, v ktorej maju fudia vSetkych vekovych kategérii redinu
moznost rozvijat sa, stretdvat sa a trdvit svoj volny ¢as zmysluplne, aktivne
a s radostou. Chceme, aby sa v Lendaku posilfioval pocit spolupatricnosti a aby
komunita fungovala ako priestor, kde sa ludia navzdjom poznajd, reSpektujd
a podporuja.

Nasou misiou je pocCuvat potreby Lendac¢anov a reagovat na ne konkrétnymi
aktivitami. Vytv@rame priestor pre komunitné, kultGrne, Sportové a vzdeldvacie
podujatia, ktoré spdjaju generdcie, podporuju zdravy Zivotny styl a davajd fludom
pocit, Ze v obci maju svoje miesto. Nechceme robit aktivity ,pre Fudi”, ale spolu
S nimi.

UZ ako dieta na zdkladnej Skole som tazila po réznych moznostiach pre vsetkych.
Postupom €asu mi priSlo, Ze zmysluplné trGvenie volného ¢asu chyba viacerym.
Zaroven, Ze l'udia ho za€inajd travit tak, ako to nie je Uplne najlepsie. A to mi naozaj
nie je jedno.

Na zaciatku som nemala zoznam ani jasnd Struktdru. Mala som fFudi, ktorych som uz
poznalag, s ktorymi som mala skdsenost zo Sportu, spevokolu, dobrovolnictva alebo
bezného Zivota v obci. Prvi mi napadli ti, pri ktorych som vedelaq, Ze majd podobné
hodnoty — chut robit veci pre druhych, otvorenost a zodpovednost. Oslovovala som
ich osobne. Rozhovormi, nie ndborom. Vysvetlovala som im, pre€Co chcem OZ
zalozit, €o by som chcela zmenit a pytala som sa ich, ¢i v tom vidia zmysel. Pri
vybere nebolo najddlezitejsSie, Co presne vedia robit, ale €i im na Lendaku zdlezi a Ci
sU ochotni venovat svoj ¢as a energiu nieComu spolocnému.
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Ked som dostdvala skveld spatnd vézbu od [ludi, ktorych som oslovovala
a nésledne od l'udi, ktori vyplfiali dotaznik.

Tim sa formoval prirodzene, krok za krokom. Kazdy priniesol nieCo iné — niekto
organizacné schopnosti, niekto prédcu s ludmi, niekto kreativitu alebo pokoj
v chaose. Prekvapilo ma, ako rychlo sa ukazali silné stranky jednotlivcov, ked dostali
priestor a déveru. Osvedc¢ilo sa ndm otvorene komunikovat, delit si dlohy podfa
kapacit a nehrat sa na dokonalost. Fungujeme tak, ze sa pravidelne rozprGvame,
reflektujeme, €o funguje a €o nie, a u€ime sa za pochodu. Prave tato autentickost
a flexibilita sa stala nasou silou.

Pretoze LendAktiv vznikol zdola - z redlnej potreby malej obce. Nerobime
univerzdalne rieSeniq, ale lokdlne odpovede. Ukazujeme, Ze dj v mensich komunitadch
sa da systematicky budovat aktivny komunitny Zivot, ak sa pocuvajud ludia a da sa
im priestor. To, o robime inak, je déraz na prepdjanie generdcii, dobrovolnictvo
a dlhodoblU udrzatelnost. Nie sme jednorazové podujatia, ale proces. Verim,
Ze Slovensko potrebuje viac takychto iniciativ - zakorenenych v mieste,
postavenych na vztahoch a dévere.
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Adela Sedlacikova

Mat & Dat vytvara priestor pre Zeny, kde sa mdzu
prepajat, spomalit a venovat sa duSevnému zdraviu.
Reaguje na osamelost a izolaciu tym, Ze buduje
bezpecnu komunitu. Podujatia podporuju osobny
rast, emaocie, udrzatelnost a odvahu tvorit vlastné
aktivity. Vdaka zdielaniu pribehov sa Zeny citia prijaté
a menej samé.

Vytvarat komunitné huby, aby Zeny v kazdom veku a meste mali prilezitost prepojit
sqa, spomalit a podporit svoje dusevné zdravie.

Myslim si, Ze tento pocit bol vo mne uz dih$iu dobu. UZ od detstva som vnimalaq, Ze
prostredie, v ktorom sa pohybujem nenechdva dost priestoru pre emobcie, na to,
aby sme ich mohli zdielat a spracovdvat ich. S postupom ¢asu vnimam aj tému
osamelosti ako naliehavd, a preto sa sUstredime na tvorbu komunit. Co mi nie je
taktiez jedno, je aj dopad, ktory m@me na zivotné prostredie. To pocitujem uz roky a
preto som sa pridala aj k dobrovolnikom Greenpeace a spominam to préve preto,
Ze tam som prvykrat stretla Anicku a udrzatelnost je délezitym pilierom Mat & Dat.

Ked som sa prihlasila, mala som po boku jednu kamaratku - Basku. AvSak nemala
rovnaky pohlad na to, ako postupovat a ako pokraCovat dalej s Mat a Dat. Takze
sme sa spolo€ne rozhodli, Ze jej rola bude ind — mensia. Takto som ziskala terajsiu
facilitdtorku a zakladatelku OZ. Moja hlavnd spolupracovnicka — AniCka, prisla
cestou osudu. Spoznali sme sa ako dobrovolni€ky Greenpeace a ani by mi
nenapadlo prizvat ju do projektu, ale jej sa tak zapdcil ten ndpad, ked som jej ho
rozpravala, Ze sa pridala. Nebol to vyber, nase cesty sa jednoducho stretli
v sprdvnom case.

Prvykrdt som si povedala, ze to md& zmysel a Ze je to skuto€ne nie€o, €o chcem
rozvijat, bolo po druhom podujati, ktoré sme zorganizovali. Bolo to v priestoroch
ARTA PieStany a atmosféra bola neopisatelnd. Najviac ma v8ak utvrdila spatnd
vézba od GCastniCiek. Na podujati sme vytvorili prostredie, kde otvorene zdielali
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svoje skusenosti a pribehy, ale €o pre mna znamenalo viac bolo, Ze pocas
podujatia sa citili skuto€ne dobre, Ze mohli spomalit, zabudndt na povinnosti
a sustredit sa na dany moment.

Idea Mat & Dat sa odovzddvala az ndkazlivo, prvykrdt ma s ndpadom na
organizovanie veceri oslovila Baska. Ked sme sa spojili zorganizovali sme 3
podujatia. Postupne prili aj osobné povinnosti a prekdzky a Baska nechcela
pokracovat. Tahala som projekt sama, kym som nenasla Ani¢ku. Zo zaciatku mi
pomdhala s ¢im sa dalo, lebo sa jej pozddvala tdto myslienka, ale az v priebehu
ndsho druhého spolo¢ného Skolenia od EDUMY sme sa skutoCne zosuladili. Anicka
ma motivuje asi viac ne? si to uvedomuije, ma sklsenosti z redakcie a dobre dopifa
moje nedostatky v oblasti komunikdcie. Dalej sa pldnujeme rozrastat o minimaine
jednu dalsiu ¢lenku v bududcich rokoch.

Slovensko potrebuje Mat & Dat, aby sme si mohli byt blizSie, fyzicky, aj emocne.
Usilujeme sa o komunitu, ktord sa bude pravidelne stretGvat a bude vediet spomalit
- jednoducho byt v pritomnosti, bez sudenia, bez digitalnych technologii
a povinnosti v danom momente. Aj ked za¢iname v Bratislave, kde by si Clovek
mohol povedat, Ze je dostatok komunit, pravdou je, Ze ludia stdle hladajd komunitu
a pocit, Ze tam patria. Co je dolezitejsie je, Ze chceme tuto ideu komunity postupne
rozvetvovat a posuvat do dalSich miest, kde je td potreba rovnakd, ak nie vacsia.
Budovanim komunity a organizovanim podujati chceme dosiahnut to, Ze Zzeny budd
menej osamelé a budd mat priestor na zdielanie, kde mdzu osobne rast. My im
navySe poskytneme bezpelné, otvorené a ekologicky udrzatelné prostredie pre
tieto aktivity.
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A% CELENA
Silvia Gajdosova d Sova

ZELENA SOVA podporuje deti zo socidlne slabsich
rodin a krizovych centier na ceste k vzdelavaniu
a  zmysluplnému  traveniu  volného  casu.
Prostrednictvom taborov, letnych aktivit a podpory
pri nastupe do Skoly posilhuje vztah k ucleniu aj
k sebe. Pracuje s duSevnym zdravim, bezpelim
a dlhodobymi vztahmi. Vytvara stabilitu a doveru -
pre deti.

OZ ZELENA SOVA vzniklo v rdmci projektu EDUMA, n. o. — 4zet: Zisti — Zviditelni — Zaloz

- Zmen, ktory ma za ciel motivovat mladych ludi, aby svojimi aktivitami prispeli
k zlepSeniu kvality Zivota znevyhodnenych skupin, ktoré poznajd, sd im blizke a chcd
im pomé&ct. Poslanim zdruZenia je rozvijat socidlno-emociondlne zru¢nosti deti zo
znevyhodneného prostredia a ponukat im moznosti efektivneho a zmysluplného
trdvenia volného €asu. Jednou z hlavnych tém, ktorym sa zdruzenie venuje, je
problém generacnej chudoby. Cielom zdruZenia je prostrednictvom vzdeldvacich,
poradenskych, publika€nych a podpornych aktivit prispievat k rieSeniu problémov
tychto deti. Verime, Ze kazdé dieta si zasltzi rovnaké Sance na rozvoj a stastny Zivot.

V roku 2003, poCas pobytu v Indii, som bola pozvand do jednej skoly na hodinu
anglictiny. Ked som videla podmienky, v akych sa deti u€ia — a zdroven som si
uvedomila, Ze do 8koly chodia len vyvolené deti v krajine s vysokou mierou
negramotnosti — pochopila som, akou vzdcnou hodnotou je vzdelanie. Nie kazdy
ma k nemu pristup, hoci prve ono méze zmenit smer a osud ¢loveka.

Na konci hodiny sme spolo¢ne spievali Jingle Bells a deti boli nesmierne stastnég, ze
sa uCime spolu. Ich radost ma hlboko zasiahla a eSte viac potvrdila moje
presvedcenie, Ze vzdelanie ma silu menit Zivoty.

Ako prvé mi napadla kolegyna z prdce, ktord pracovala u nds v tdboroch. Poznala
som ju, vedela som, ako pracuje, a prirodzene sa mi zdalo, Zze prdve ona by mohla
byt dobrym partnerom v projekte. Napokon sa vSak ukazalo, ze pri takomto type
iniciativy musi mat ¢lovek srdce — skuto€ny vnutorny zujem a odhodlanie vytrvat.
Najmd& na zacCiatku, ked eSte existuju iba plany, nadSenie a vizia, a nemdme
v rukd@ch ni¢ hmatatelné.

Cesty 4Zetkarov



AzZ treti osloveny €lovek napokon zotrval so mnou az do ukon&enia prvého projektu.
Prdve vdaka nemu som si uvedomila, aké ddblezité je vyberat ludi podfa
hodnotového nastaveniaq, nielen podfFa skdsenosti.

Prvykrdt som silno pocitila, Zze to celé ma zmysel, v prvy den tdbora Zelend Sova.
DIho sme planovali aktivity a ked sme ich naozaj zvladdli — a videli priamu spatna
vézbu od deti, najmd ich Usmevy a objatia — uvedomila som si, Ze vSetka préaca
a pripravy stdli za to. Spolu s dobrovolnikmi sme boli sice velmi unaveni (okrem
metodiky sme cell miestnost aj prerabalia dekorovali), ale zaroven Uprimne stastni.
V tom momente som vedelq, Ze to, €o robime, ma rediny dopad.

Do tretice v8etko dobré — symbolicky aj doslova. Prvi dvaja osloveni ¢lenovia timu
cestu vzdali eSte pred Startom, no pri tretom pokuse sa do projektu zapoijila
Dominika, ktord som poznala z prdce. Bola to sprdvna volba. Pradve pri nej sa mi
potvrdilo, Ze pri hodnotovom projekte je osobnd dbévera, vnatornd motivdcia
a nadsSenie délezitejSie nez akykolvek formdalny vyber. Neskér som oslovila Mata,
Sikovného animatora, pri ktorom som si vedela predstavit Gzasnu energiu v tabore.
Ako dobrovol'ni¢ka sa pridala aj moja dcéra, ktord chcela osobne zazit to, o Com sa
doma tak ¢asto rozprdvame — Ze sny majd zmysel, ked pre ne nieCo robime.
NajndrocnejSie bolo zosuladit nase ¢asové harmonogramy a ndjst terminy, ked
moézeme byt vSetci spolu. Napokon sa ukdzalo, Ze osobné stretnutia sG
nenahraditelné. Tie online boli praktické, no skuto€nd dynamika timu vznikala
vtedy, ked sme boli v jednej miestnosti — delili sme sa o ndpady, diskutovali
a redlne tvorili. Paradoxne, najviac nds spojil samotny tdbor. Tam sme Zili projektom
naplno, rdno do veceraq, s pocitom, Ze robime nieco skuto¢né.

Najvaesim prekvapenim bola priama pradca s detmi. Niektoré aktivity, do ktorych
sme vlozili vela energie, mali Gplne inG odozvu, nez sme ¢akali. A naopak — zdanlivo
okrajové ndpady ich prekvapujuco nadchli. Fascinovalo nds, aké s deti vdacné,
kontaktné a autentické v prejavoch radosti. Usmev, objatie ¢i ne¢akany komentar
dokdzali zmenit nas den a posilnit presvedCenie, Ze tento projekt ma hlboky zmysel.
NajtazSie obdobie priSlo az po tdbore — pri pisani zAverecnej spravy, ked kazdy
z nds fungoval popri praci. Komunikovali sme najmé& cez spravy, koordinovali
detaily a vyhodnocovali vysledky. Cely projekt nas tim velmi utuzil, no zdrovenn nm
ukdzal, akd velka je to vyzva — najma popri pracovnych povinnostiach. Uvidime, kto
v projekte vytrva pri priprave druhého ro¢nika tabora, ktory pldnujem na rok 2026.

Pri tvoreni vizie a misie nasej organizcie sme si povedali, Ze Slovensko potrebuje
organizdcie, ktoré sa vedia pozriet na genera¢nd chudobu nielen zvonku — cez
hmotnd pomoc - ale aj zvndtra, cez rozvoj deti, ich schopnosti a sebaddvery.
Mnoho ddleZitych organizdcii sa venuje podpore deti formou hraciek, potravin
¢i materidlnej pomoci. Je to potrebné a velmi si tato pracu vazime.
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My sa vSak snaZzime prispiet k rieSeniu problému z iného uhla - cez vzdeldvanie
a socidlno-emociondiny rozvoj deti, aby mali v&acsiu Sancu vymanit sa z kruhu
generacnej chudoby.

Nase OZ ponuka detom bezpe€ny priestor, pozitivhe vzory, nové skdsenosti a pocit,
Ze dj ich sny maju hodnotu. Verime, Ze dlhodoby rozvoj vnatornych kompetencii deti
moze prispiet k tomu, aby v budidcnosti nemuseli ich vliastné deti Celit rovhakému
osudu hmotnej nadze.

Nasim poslanim je rozvijat socidlno-emociondlne zru€nosti deti zo
znevyhodneného prostredia a ponudkat im moznosti zmyslupiného trdvenia volného
¢asu. Jednou z hlavnych tém, ktorym sa venujeme, je generacnd chudoba - téma,
ktord nezasahuje len materidlne podmienky rodiny, ale qj jej vztahy, zdravie,
buddce Sance a celkovy Zivotny rozvoi.

Cielom zdruZenia je prostrednictvom vzdeldvacich, poradenskych, publikaénych
a podpornych aktivit prispievat k rieSeniu tychto problémov. Verime, Ze kazdé dieta
si zasluzi rovnaké Sance na rozvoj a stastny Zivot — bez ohladu na to, do akej rodiny
sa narodilo. A prave preto mdé Zelend Sova na Slovensku svoje miesto.
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Q\Q?P

od emdcii k poznaniu

EDUMA

Spolufinancovany
Eurépskou uniou

Spolufinancovany Eurépskou Uniou. Vyjadrené ndzory a postoje st ndzormi
a vyhldaseniami autora(-ov) a nemusia nevyhnutne odrdzat ndzory a stanoviskd
Eurdpskej Unie alebo Narodného institatu vzdeldvania miadeze (NIVAM). Eurépska
ania ani NIVAM za ne nepreberaju Zziadnu zodpovednost.

NADACNY o
NIC FOND nudqcm
TELEKOM pontis

Nadacia
Volkswagen Slovakia

December 2025



