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KI'G¢ k otvorenej a tolerantnej spolocnosti -
prostrednictvom kritického myslenia a empatie ¢@®

Pribehy pod lupou

INSPIRATIVNE AKTIVITY

Tento metodicky zasobnik sluzi ako prakticky sprievodca urCeny predovSetkym pre
pedagégov, pracovnikov s mladezou, knihovnikov a lektorov neformalneho vzdelavania.
Predstavuje uceleny subor inovativnych a zazitkovych technik, ktoré vyuzivaju silu
pribehov na rozvoj empatie, kritického myslenia a budovanie zdravého, reSpektujuceho
prostredia v réznorodom kolektive.

Vo vnutri najdete krok za krokom spracované aktivity — od prace s emodciami a
neverbalnou komunikaciou, cez buranie stereotypov a predsudkov, az po modernu
medialnu vychovu zameranu na rozpoznavanie dezinformacii, clickbaitov a manipulacii.

Dozviete sa tu, ako bezpecCne otvarat citlivé témy tykajuce sa odliSnosti Ci Sikany, ako
poméct mladezivzit sa do koze druhych, a osvojite si pravidla pre vytvaranie bezpeéného
priestoru vratane technik krizovej intervencie.

Cielom materialu je poskytnut vdm do ruk hotové a vyskuS$ané nastroje, vdaka ktorym
naucite mladych ludi lepSie pocuvat, kriticky vyhodnocovat informacie a aktivne
prispievat k bezpecnejSej spoloCnosti.
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1. AKTIVITY

1.1. Emocny pribeh v hatlanine (20 minut)

Ukazat silu neverbalnych a prozodickych prostriedkov pri
sprostredkovani pribehu. Udastnici si uvedomia, e emdcie a dej mozno
Ciel zachytit aj bez zrozumitelnych slov — prostrednictvom prozodickych
prvkov reéi, neverbalnej komunikéacie, expresivnych vyrazovych a

umeleckych prostriedkov.

Pomocky | Nie su potrebné.

Postup:

1. Lektor oznami ucastnikom, ze im porozprava kratky pribeh v neznamom jazyku.
Poziada ich, aby sa nesustredili na slova, ale na to, ¢o z pribehu dokazu vycitit a

zachytit.

2. Nasleduje rozpravanie pribehu v ,hatlanine“ - vymyslenom nezrozumitelnom
jazyku. Lektor pri rozpravani pouziva umelecké a dramatické prostriedky: modulaciu
hlasu (krik, Sepot), zmenu tempa, rytmus, pauzy, zvyraznovanie, mimiku, gesta a

pohyb tela, aby sprostredkoval emdcie a atmosféru deja.

3. Po skonceni pribehu zostanu ucastnici priblizne tri mindty v tichu. Do poznamok si

zapisSu svoje pocity, dojmy, emdcie a to, ¢o si myslia, ze sa v pribehu odohralo.

4. Nasleduje spoloéna reflexia. Lektor mbze vyuzit otazky:
e Aké emdcie ste citili pri pocuvani?
o Aké pocity, dojmy, vnemy vo vas pribeh vyvolal?
e Aké pocity a preZivanie postav ste zachytili?

o Cosapodlavés v pribehu udialo?
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e Ako ste pochopili, ¢o sa udialo, ¢o vam najviac pomohlo rozpoznat dej a
emdcie?
o Co bolo pre vés najsilnejsie a o najtazsie?
Reflexia a uzavretie
Lektor zdbrazni, Ze samotné slova nie su vzdy najddlezitejSou sucastou pribehu.
Spbsob rozpravania ¢asto rozhoduje o tom, ako intenzivne dokazeme pribeh prezit.
Aktivitu mozno prepojit s diskusiou o komunikacii v multikulturnom prostredi alebo

pri praci s detmi, ktoré eSte neovladaju jazyk

1.2. Mapa odliSnosti (10 minut)

Ciel sa nad tym, ako vznikaju stereotypy, a pripravit ich na pracu s pribehmi

Poméct ucastnikom uvedomit sirozmanité podoby odliSnosti, zamysliet

o prijati a vyluceni.

Pomécky | Flipchart, fixky.

Postup:

1.

2.

Lektor napi$e do stredu flipchartu slovo INY / ODLISNY.

Ugastnici hovoria situacie, v ktorych je podla nich &lovek vnimany ako odlisny.

Odpovede sa zapisuju okolo centralneho pojmu a vytvaraju mapu odliSnosti.

Lektor mb6ze doplnit vlastné priklady alebo osobné skusenosti (napr. prislusnost k

mensSine, lavorukost, zdravotné znevyhodnenie a pod.).

. Spolo¢ne diskutuju o tom, kedy je odliSnost vnimana pozitivhe ako jedine¢nost a

kedy sa stava dévodom odmietania alebo znevyhodnovania.
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5. Reflexia
Aktivita sa uzatvara premostenim k nasledujucim pribehom, v ktorych budu

Ucastnici sledovat, ako sa citi ¢lovek, ktory je ostatnymi vnimany ako ,,iny“.

1.3. Mosi (15 minut)

Rozvijat empatiu voci Cloveku, ktory zaziva socialne vylucenie, a
Ciel
uvedomit si rézne perspektivy uéastnikov konfliktnej situacie.

Kratky pribeh o novom chlapcovi Mosi, papieriky s rolami

“Do triedy priSiel novy chlapec menom Mosi, ktory sa len nedavno
pristahoval z inej krajiny a eSte nevedel dobre po slovensky. Ked'si sadol
do lavice, spoluZiaci sa nanho potajomky pozerali a Sepkali si, no nikto
Pomocky | sa mu neprihovoril. Na prestévke stal pri okne dplne sém a predstieral,
Ze ho zaujima dvor, aby nebolo vidiet, Ze nevie, kam ist. Ked'sa pokusil
usmiat na skupinku chlapcov, rychlo sa od neho odvratili a pokraéovali

vrozhovore bez neho. Mosi si vtedy prvykrat pomyslel, Ze byt neviditelny

by mozno bolelo menej ako byt sam medzi tolkymi ludmi.”

Postup:
1. Lektor precita pribeh o novom chlapcovi, ktory prichadza do triedy z inej krajiny.

2. Nasleduje spolo¢na diskusia:
e VcEom bol Mosi odlisny?
o Ako sa k nemu spravali spoluZiaci?

e Ako sa asicitil?

3. Ucastnici sa rozdelia do $tyroch skupin. Kazd4 skupina dostane jednu rolu:

e novychlapec,
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e vodca skupiny v triede,
e tichy pozorovatel,

e ten, kto sa boji ozvat.

4. Lektor precCita modelovu situaciu z triedy: ,Mosi uz tyZdern chodi do svojej novej
Skoly. Niektori spoluZiaci poCas prestavok obstupia jeho lavicu, Stuchaju mu do veci
a maju nanho posmesné poznamky (¢o si zjedolvela ryze...).“ Kazda skupina reaguje
z pohladu svojej postavy kratkym vyrokom a pomenuje emdcie, ktoré podla nich

postava v ich roli preziva.

5. Reflexia
Ugastnici porovnaju jednotlivé perspektivy a diskutuju o tom, ako rdzni aktéri tej istej

situacie prezivaju odliSné emadcie a ¢o by mohlo situaciu zmenit.

1.4. Skaredé kaéatko inak (10 minut)

Prepojit znamy rozpravkovy pribeh s témou prijatia a odmietania, rozvijat
Ciel empatiu a schopnost hladat podobnosti medzi réznymi zivotnymi
pribehmi.

Skrateny pribeh o Skaredom kagéatku:

»Na gazdovskom dvore sa vyliahlo sivé kacatko, ktoré bolo iné ako
ostatné, a mamka kacCka si zufala, aké je Skaredé. Surodenci sa s nim
nechceli hrat, odhariali ho od jedla a vSetci na dvore sa mu vysmievali,
takZe sa citilo velmi osamelé a nemilované. Ked uz smutok nevladalo
zniest, uslo z dvora, no ani inde ho neprijali, a tak sa skryvalo samo,
presvedcéené, Ze nikam nepatri. Po dlhej zime sa raz sklonilo nad vodu a
uvidelo, Ze z neho vyrastla krasna labut, podobna tym, ktoré obdivovalo
na oblohe. Ked'ho ostatné labute prijali medzi seba, prvykrat pocitilo, aké
je to patrit niekam a nebyt samo. “

Pomoécky
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Postup:

1. Lektor uvedie aktivitu slovami: ,Pravdepodobne vSetci poznate rozpravku o
Skaredom kacatku. Dnes si vypodujeme jej kratku verziu. Skdste pri poétvani vnimat

nielen dej, ale aj pocity hlavnej postavy a hladat podobnosti s pribehom Mosiho.“
2. Lektor precita skratenu verziu pribehu.

3. Po precitani nasleduje spolo¢na diskusia. Lektor mbze vyuzit otazky:
e Aké podobnosti ste nasli medzi pribehom Mosiho a Skaredého kdcatka?
e Vom boli hlavni hrdinovia odliSni?
e Precoich ostatni neprijali medzi seba?
e Ako sa asi citili?

e Co byim podla vés najviac pomohlo?

4. Reflexia a uzavretie
Lektor poukaze na to, Ze (udia byvaju ¢asto odmietani nie pre to, kym naozaj su, ale
preto, ze sa odliSuju od vacsSiny. OdliSnost sama osebe nie je dévodom na

odmietanie.

1.5. V kozi postavy (Mosi alebo Skaredé kaéatko) (10 minut)

Rozvijat empatiu, schopnost vcitit sa do prezivania druhého ¢loveka a
Ciel
pomenovat jeho potreby a pocity.
Pracovny list “V koZzi postavy (Mosi alebo Skaredé kadatko)”, pera,
Pomoécky
farbicky.
Postup:

1. Kazdy ucastnik dostane pracovny list.

Pribehy pod lupou
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2. Vyberie sijednu z postav (Mosi alebo Skaredé kaéatko) a vyplni pracovny list z jej

pohladu.
3. Po vyplneni m6zu dobrovolnici predstavit svoje odpovede ostatnym.
4. Reflexia a uzavretie

Lektor vedie kratku diskusiu o tom, ze ludia m6zu navonok p6sobit odliSne, no ich

potreby — byt prijaty, pochopeny a mat priatelov — su velmi podobné.

1.6. Sochy pocitov (10 minut)

Rozpozndvat a neverbalne vyjadrovat emdcie, rozvijat empatiu a
Ciel
schopnost porozumiet prezivaniu inych.

Pomocky | Nie su potrebné.

Postup:
1. Ué&astnici sa postavia do volného priestoru.

2. Lektor postupne pomenuva zakladné emacie (strach, hnev, smutok, radost).
Ugastnici ich vyjadruju iba postojom tela, gestami a mimikou — vytvoria ,sochu

pocitu®.

3. Nasledne lektor opisuje situdcie a ucastnici vytvoria zZivy obraz toho, ako sa podla

nich postava citi:
° malé Skaredé kadatko medzi ostatnymi obyvatelmi dvora,
° Mosi obklopeny posmievajucimi sa spoluziakmi,
° dospela labut medzi ostatnymi labutami,

° Mosi medzi novymi spoluziakmi, ktori ho prijali.

Pribehy pod lupou
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Po kazdej situacii ucastnici pomenuju emociu, ktoru podla nich postava preziva.

Reflexia a uzavretie
Lektor vedie kratku diskusiu o tom, zZe pocity ¢asto dokazeme rozpoznat aj bez

slov. Upozorni, ze kazdy ¢lovek mbze rovnaku situaciu prezivat trochu inak.

1.7. Nit pomoci (10 minut)

Ciel

Posilnit vzajomnu podporu, rozvijat schopnost povzbudzovat druhych a

uvedomit si vyznam prijatia a laskavych slov.

Pomoécky | Klbko vlny

Postup:

1.

2.

Ugastnici stoja v kruhu.

Lektor drzi kibko vlny, povie vetu, ktora by mohla povzbudit Mosiho alebo Skaredé

kacatko, podrzi koniec nite a hodi klbko dalSiemu ucastnikovi.

Kazdy postupne povie jednu povzbudivu vetu alebo odkaz, ktory by mohol poméct

¢loveku v narocCnej situacii, a klbko hodi dalej.

. Postupne vznikne siet z vlny, ktora symbolizuje vzajomnu podporu a prepojenost

skupiny.

. Reflexia a uzavretie

Lektor upozorni, ze kazdy Clovek je nie¢im jedineény. OdliSnost nie je slabost ani
chyba, ale prirodzena sucast ludskej rozmanitosti. Rovnako ako vzniknuta siet, aj

medziludska podpora vytvara pocit bezpecia a spolupatri¢nosti.

Pribehy pod lupou
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1.8. Suhlasim alebo nesuhlasim (5 minut)

Uvedomit si rozdiel medzi faktom a nazorom a pripravit ucastnikov na
Ciel
tému kritického hodnotenia informacii.

Pomaécky | Tri papiere s napismi SUHLASIM, NESUHLASIM, NEVIEM.

Postup:
1. Lektor rozlozi do priestoru tri papiere oznacujlce jednotlivé stanoviska.
2. Precita tvrdenie:
»Domace ulohy by mali byt uplne zakazané, pretoze len zbyto¢ne stresuju deti.”
3. Ugastnici sa postavia k stanovisku, ktoré najviac zodpoved4 ich nazoru.

4. Nasleduje kratka diskusia. Lektor mbéze vyuzit otazky:
. Preco si sa postavil/a prave sem?
o Je toto tvrdenie fakt alebo nazor?

. Co by sme potrebovali vediet, aby sme mohli povedat, Ze ide o overeny fakt?

5. Reflexia a uzavretie
Lektor vysvetli, Ze v beznej komunikacii sa ¢asto stretavame s tym, Ze nazory su
prezentované ako fakty. A ¢asto mame tendenciu povazovat nazory, s ktorymi

suhlasime, za fakty. Ulohou kritického myslenia je naugit sa ich rozlisovat.

1.9. Fakt, nazor alebo manipulacia? (15 minut)

Rozvijat schopnost rozliSovat medzi faktami, nazormi a
Ciel

manipulativnymi tvrdeniami v medialnych textoch.
Pomoécky e vytlaceny text pre kazdu skupinu

Pribehy pod lupou
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o karti¢ky s napismi FAKT, NAZOR, MANIPULACIA

e nastrihané vyroky z textu

Postup:
1. Lektor uvedie modelovu situaciu:

Na jednej Skole zaviedli zakaz pouZivania mobilnych telefénov pocas prestavok.
2. Precita pripraveny text:

Na Skole zaviedli zakaz mobilov pocas prestavok. Podla riaditela sa tym
»0kamZite zlepSila atmosféra“ a Ziaci sa vraj koneéne zacali spolu rozpravat ako
normalni ludia. Niektori uéitelia tvrdia, Ze poéet konfliktov klesol o polovicu, hoci
Skola o tom nevydala Ziadne udaje. Deviatak Tomas hovori, Ze zakaz je
nespravodlivy, pretoZe mobil pouZival len na hudbu a nikdy nerobil problémy.
Vaésina Ziakov sa podla neho citi nahnevana a Skola vraj ignoruje ich nazory.
Riaditel vSak povedal, Ze ,deti si vZdy myslia, Ze vedia lepSie, ale dospeli musia

rozhodovat®.

3. Ugastnici pracuju v skupindch. Kazdd skupina dostane text, karticky

FAKT/NAZOR/MANIPULACIA a jednotlivé vyroky vystrihnuté z textu.

4. Ulohou skupin je zaradit jednotlivé vyroky do troch kategérir:

. fakt,
. nazor,
. manipulacia.

5. Po ukonceni prace skupiny predstavia svoje rieSenia.

6. Lektor vedie spolo¢nu diskusiu pomocou otazok:
o Ktoré tvrdenia mozno overit?

. Ktoré vyjadruju osobny nazor alebo pocit?

Pribehy pod lupou
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. Kde sa objavuje zveliCovanie alebo manipulacia?

. Aké informacie by sme eSte potrebovali, aby sme mohli tvrdeniam verit?

~

Fakt: Skola zaviedla zékaz mobilov

Nazor: ,nespravodlivy”, ,kone¢ne normalni ludia®

Manipulacia: ,,okamzite sa zlepSila atmosféra“, ,,va&Sina Ziakov® bez

dbkazov

Chyba: konkrétne udaje, prieskum

7. Reflexia a uzavretie

Lektor zdbrazni, ze manipulativne vyroky ¢asto obsahuju neoveritelné tvrdenia,

zovSeobecnenia alebo silné hodnotiace slova. Kritické myslenie znamena pytat sa,

odkial informacia pochadza a Ci ju mozno overit.

1.10. Detektivi (15 minut)

PrecviCit rozliSovanie medzi faktami,

nazormi a manipulativnymi

Ciel tvrdeniami a uvedomit si, akymi sp6sobmi média a reklama ovplyvriuju
nasSe rozhodovanie.
e pomobdcka “Ako spoznam fakt”
Pomoécky
e pracovny list s vyrokmi
Postup:

1. Lektor vysvetli principy rozliSovania faktov, nazorov a manipulacii, rozda

Ucastnikom pomécku “Ako spoznam fakt”.

2. Nasledne rozda ucastnikom pracovny list.

3. Ugastnici pracuju v malych skupinach. Pri kazdom vyroku v pracovnom liste urdia,

Ciide o:
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. fakt,
o nazor,
. manipulaciu.

4. Svoje rozhodnutia stru¢ne zddvodnia.

5. Po vyhodnoteni nasleduje diskusia. Lektor méze vyuZzit otazky:
. Podla ¢oho ste sa rozhodovali?
o  Cobolo najtazsie rozlisit?
. Ktoré vyroky vo vas vyvolavali silné emdcie?
. Kde sa s podobnymi tvrdeniami stretavate na internete alebo socialnych

sietach?

6. Reflexia a uzavretie
Lektor upozorni, Ze manipulacia ¢asto vyuziva silné emadcie, zveliCovanie alebo
socialny tlak. Schopnost rozpoznat tieto techniky je dblezitou sucastou medialnej

gramotnosti.

Pomadcka pre lektora - spravne odpovede

~ Kacatko utieklo z dvora. — Fakt (da sa overit v pribehu)

~ Skaredé kaéatko nakoniec naslo priatelov. — Fakt (je to dejova udalost v pribehu)

~ Vyskum ukazal, ze spanok zlepSuje pamat. — Fakt (ak vyskum existuje, ide o
overitelné tvrdenie)

~ Tento film je najlepsi na svete. — Nazor (hodnotenie, ned4 sa objektivnhe dokazat)

~ VSetci tinedzeri su zavisli od mobilov. — Manipulacia (zovSeobecnenie — ,vSetci®)

~ Tento napoj ti zarucene doda energiu. — Manipulacia (reklamné prehananie,
»zarucéene®)

~ Na nasej Skole je 420 ziakov. — Fakt (ak je Cislo pravdivé, da sa overit)

~ Ten novy ziak je divny. — Nazor (subjektivhe hodnotenie)

~ VSetci spoluziaci ho nemaju radi. - Manipulacia (zovSeobecnenie bez dékazu)
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~ Lendnes-90 % zlava! Ak nevykonas nakup, stratis Sancu. - Manipulacia (tlak na
rychle rozhodnutie, vytvaranie naliehavosti)

~ VSetci influenceri pouzivaja tuto znacku, ty nie? — Manipulacia (socialny tlak +
zovSeobecnenie)

~ Stan sa uspeSnym a bohatym za 7 dni s nasim online kurzom! - Manipulacia
(nerealny prislub, zveliCovanie)

~ Len skutoc¢ne inteligentni ludia pochopia tento prispevok. — Manipulacia
(lichotenie + vytvaranie tlaku)

~ Zmeskal si to - uz nikdy nebudes mat taka Sancu! - Manipulacia (vytvaranie
pocitu straty a naliehavosti)

~ ,VSetci normalni ludia uz presli na tento zivotny Styl.“ (zovSeobecnenie +
socialny tlak)

~ y,Toto ti v Skole nikdy nepovedia, lebo nechcu, aby si to vedel.”“ (vytvaranie
konspiracného ramca)

~ Ak sitoto neulozis, urcite na to zajtra doplatis.“ (strach + naliehavost)

~ ,Pozri sa na mna - za 3 mesiace som si splnil sen. Staci robit presne to, ¢o
hovorim.“ (zjednoduSovanie Uspechu + falo§na univerzalnost)

~ ,Aknemas takéto telo do leta, nerobis na sebe dost.“ (tlak na vykon + vyvolavanie
hanby)

~ ,Tento trik funguje na 100 %, garantujem ti to.“ (absolutne tvrdenie bez dékazu)

~ ,Zdielajto s niekym, kto to nutne potrebuje - inak si zly kamarat.“ (emocionalny
natlak)

~ ,Lenti, o sunavyssejurovni myslenia, pochopia, ¢o tu hovorim.“ (manipulacia

cez pocit vynimocnosti)
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1.11. Postav sa k emacii (20 minut)

Ciel

Uvedomit si, Zze manipulativhe tvrdenia pdsobia predovSetkym na
emacie, a rozvijat schopnost oddelit emocionalnu reakciu od kritického

hodnotenia informacii

Pomocky

Papiere s napismi:

STRACH,

HNEV,
HANBA / SMUTOK,
TLAK / POCIT, ZE MUSIM,
NEVIEM / NIC.

Postup:

1. Lektor rozmiestni do rokov v miestnosti jednotlivé nazvy emacii: STRACH, HNEV,

HANBA / SMUTOK, TLAK / POCIT, ZE MUSIM. Doprostred miestnosti d4 papier:

LNEVIEM / NIC“

2. Postupne ¢ita pripravené vyroky neutralnym hlasom:

»Ak toto video nepochopis, asi nemas dost vysoké 1Q.“

»Toto ti v Skole nikdy nepovedia, lebo nechcdu, aby si to vedel.

»Ak si toto neuloZis, urcite na to zajtra doplatis.“

LAk nemas takéto telo do leta, nerobis na sebe dost.“

»Zdielaj to s niekym, kto to nutne potrebuje — inak si zly kamarat. “

»Len ti, ¢o su na vyssej urovni myslenia, pochopia, ¢o tu hovorim.”

3. Po kazdom vyroku sa uc¢astnici presunu k emacii, ktora v nich vyrok vyvolava.

4. Dobrovolnici vysvetlia, preco si zvolili prave dand emaciu.

5. Aktivita pokracuje dalSimi vyrokmi.
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6. Po ukonceni nasleduje spolo¢na diskusia. Lektor mbéze vyuzit otazky:
. Opakovali sa niektoré emocie?
. Boli tieto vyroky zaloZené na faktoch alebo skér na vyvolavani emocii?
. Prec¢o autori reklam, prispevkov alebo influenceri pouZivaju prave takéto

formulacie?

7. Reflexia a uzavretie
Lektor zdérazni, ze manipulacia najcastejSie neutocCi na rozum, ale na naSe emacie.
Pred tym, ako nejakej informacii uverime alebo ju zdielame, je vhodné zastavit sa,
premyslat a overit si jej pravdivost.

8. Silny zaver aktivity: VSetci sa postavia do stredu. Lektor povie:

»leraz, ked'vieme, Ze tieto vyroky v nas vyvolavaji emdcie — ¢o by sme mali urobit skér,

nezim uverime?“

(Ocakavané odpovede: zastavit sa, premyslat, overit, nenechat sa zatlacit. Lektor tu

modze pripomenut pombdcku ,,Ako spoznam fakt“.)

1.12. Emocna pasca (15 minut)

Tato aktivita je podobna Postav sa k emécii, jej snahou je vybudovat si
Ciel obranny reflex (,,stop blok®) vo€i manipulacii v situaciach, ked'titulok na

internete zamerne vyvola silnd emocnu odozvu.

4 Cisté papiere formatu A4, hruba fixa, lepiaca paska. Vopred pripraveny
Pomoécky | zoznam realnych titulkov (mix seriéznych sprav, bulvaru a agresivnych

clickbaitov).
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Postup:

1.

Zadanie lektorom: lektor rozveSia do Styroch rohov miestnosti papiere s napismi:
STRACH, HNEV, ZVEDAVOST, KLUD. VSetci ucastnici sa postavia do stredu

miestnosti.

. Aktivita: lektor postupne nahlas &ita pripravené titulky. Ulohou G&astnikov je po

precitani kazdého titulku sa bez dlhého premyslania fyzicky rozbehnut do toho rohu,

ktory najlepSie vystihuje ich okamziti emocnu reakciu.

Priklad titulkov (inSpiracia pre lektora):

Titulky Utocéiace na STRACH:

»vedcivaruju: novy kmern virusu sa Siri vzduchom a bezné vakciny nan nezaberaju. “

»Ak mate doma tento typ rychlovarnej kanvice, okamZite ju vyhodte, hrozi vybuch.“

Titulky utoCiace na HNEV:

»EUropska unia zvazuje zakaz domaceho grilovania na drevenom uhli kvéli novym
emisnym limitom.“
»Politici si potajomky schvalili zvySenie nahrad na dopravu, zatial ¢o beznym ludom

rastu ucty za energie.“

Titulky Uto&iace na ZVEDAVOST (Clickbaits):

»lento lacny trik z kuchyne vam usetri tisice za kurenie, inStalatéri ho nenavidia. “
»Mladik naSiel na vrakovisku staru autobatériu, ked'zistil, ¢o je vo vnutri, zmenil sa

mu Zivot.“

Titulky neutralne (KLUD):

»Meteoroldgovia hlasia: vikend prinesie polojasné pocasie s teplotami okolo
18 stupriov.“
»Dopravny podnik od budidceho pondelka zaha&ji planovanu opravu hlavnej

elektrickovej trate.”
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3. Otazky lektora: ked sa napriklad hlucik zastavi v rohu HNEV, lektor sa pyta:
° Kto tento titulok napisal?
° Preco chcel, aby ste sa citili presne takto nasrdene?

° Co tym ziska (lajky, peniaze, pozornost)?
4. Reflexia a uzavretie

Lektor vysvetli, ze dezinformacie aj clickbaity UtoCia na nasu prvu signalnu sustavu.
Ak sprava vyvola okamzity hnev alebo strach, je to cielend manipulacia a dérazné

varovanie, aby sme spravu nezdielali dalej, kym emodcie neopadnd.

1.13. Dezinformacna dielna (30 minut)

Pochopit zvnutra, ako funguju emoc&né-manipulativne techniky tvorcov
Ciel
dezinformacii.

Obycajné papiere A4, pera. Vopred vytlacené a nastrihané karty emaocii
Pomécky | (STRACH, HNEV, SOK, ZAVIST). Text tiplne banalnej a pravej spravy (vid.

pracovné listy).

Postup

1. Zadanie lektorom: lektor rozdeli skupinu na timy. Namiesto toho, aby vysvetloval,

ako fake news vyzeraju, zada ulohu - jednu takuto spravu priamo vytvorit.
Kazdy tim dostane totoznu banalnu spravu, napr.:
Oznamenie

Technické sluzby mesta oznamili, Ze tento Stvrtok od 9:00 do 11:30 prebehne
planovana udrzba vodovodného potrubia v ulici pri miestnej kniznici. Dvaja

technici skontroluju hlavné ventily, aby zaistili spravny tlak vody pred letnou
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sezonou. Odstavka vody sa neplanuje, mbéze déjst iba k dvadsatminutovému

kolisaniu tlaku. Ob&ania nemusia podnikat Ziadne kroky.)
a vylosuje si jednu kartu emdcie (STRACH, HNEV, SOK, ZAVIST).

. Aktivita: ulohou timov je prepisat banalnu spravu do senzacného hoaxu alebo
clickbaitu tak, aby v publiku vyvolala presne tu emdéciu, ktoru si vylosovali, napr.
,Utajovanie v parku: Co pred nami radnica skryva za vysokymi plotmi?*.

Musia vymysliet manipulativny titulok, text a opisat, aky sprievodny vizual by vyuZzili.

. Otazky lektora: timy prezentuju vytvory.
Lektor sa publika pyta: ktora sprava vas najviac emocne zasiahla?
Timov sa pyta: aké lahké bolo pravdu ohnut len tym, Ze ste pouZili spravne emocne

zafarbené slova?

4. Reflexia a uzavretie lektor ukaze, Ze k manipulacii nie je potrebné vymysliet si Uplné
klamstva od zakladu - staci pracovat s polopravdou a silnymi eméciami. Znalost
tychto mechanizmov z pohladu tvorcu chrani pred manipulaciou z pozicie

konzumenta obsahu.

1.14. Od predsudkov k vhimaniu (45 minut)

Porozumiet tomu, ako vznikaju stereotypy, predsudky, diskriminacia a
Ciel extrémizmus, a rozvijat empatiu prostrednictvom autentického

Zivotného pribehu.

o flipchart,
Pomoécky o fixky,

e prehravac audia,
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e audiopribeh Michala z Online Zivej kniznice

https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/audiokniha/otvorene-o-

extremizme,

o triflipchartové papiere s nazvami AGRESOR, OBET, SVEDOK.

Postup:

1. Lektor predstavi zakladny model:
Stereotyp > Predsudok > Diskriminacia > Extrémizmus
~ Stereotyp = ¢o si myslim, zovSeobecnovanie, ¢asto je to rychla mentalna
skratka. ZjednoduSena predstava o nejakej skupine (udi.
> ,,Co si myslim o skupine?“

Priklad: ,,VSetci Rdmovia su problémovi. “

~ Predsudok = ¢o citim a ¢omu verim, ked tej skratke uverime bez otazok a
zamyslania sa, Vopred vytvoreny negativny nazor alebo postoj voci ¢loveku ¢&i
skupine bez dostato¢ného poznania.

> ,,Co citim a Somu verim o skupine?“

Priklad: ,,Necitim sa pri nich bezpeé&ne. Verim, Ze su nebezpecni“

~ Diskriminacia = ako sa spravam, Nespravodlivé zaobchadzanie s ¢lovekom kvéli
tomu, do akej skupiny patri.
» ,,Ako sa podla toho spravam?“
Priklad: ,,Nezamestnal by som ho.“

~ Extrémizmus = nenavistné a Uto¢né spravanie voci nejakej skupine ludi.

,,,,,

Priklad: ,,Nemaju tu pravo zit. Takych ludi by sme mali vyhnat.“
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2. Lektor zdbrazni, ze stereotyp je prirodzenou skratkou nasho myslenia. Predsudok

vznika vtedy, ked tejto skratke uverime bez overovania.
3. Ucastnici htadaju priklady stereotypov, predsudkov a diskriminacie.
4. Nasledne lektor pusti autenticky audiopribeh Michala.

5. Po vypocuti pribehu sa Ucastnici rozdelia do troch skupin:
. agresor,
. obet,

. svedok.

6. Vyzve ucastnikov, aby si predstavili situaciu, ktord popisoval Michal - ako bil Rdma
na ulici. Kazdé skupina sa vzije do jednej z troch roli a zapisuje na flipchart emadcie,
mysSlienky a potreby svojej postavy. Lektor méze na tabulu/flipchart vopred napisat
pomdcku - emacie:

~ strach

~ hnev

~ hanba

~ pocit nespravodlivosti
~ ponizenie

~ vina

~ bezmocnost

~ neistota

~ odmietnutie

~ zranenie

~ frustracia

~ tlak zapadnut
~ pocit ohrozenia

~ sucit
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~ empatia
~ vylucenie
7. Skupiny predstavia svoje vystupy.

8. Nasleduje spolo¢na diskusia. Lektor m6ze vyuzit otazky:
. Ktoré emdcie sa objavovali vo vSetkych troch skupinach?
e  Copodla vas viedlo k vzniku predsudkov?
e  CosaméZe skryvat pod hnevom?
. Ako moZno predchéadzat tomu, aby stereotyp prerastol do diskriminacie

alebo nasilia?

9. Reflexia a uzavretie
Lektor zd6razni, ze nendvistné postoje ¢asto vyrastaju zo strachu, neistoty alebo
pocitu ohrozenia. Poznanie pribehov konkrétnych (udi ndm pomaha vidiet

jednotlivca namiesto stereotypu a rozvija empatiu.
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2. Pracovné listy

2.1. Vkozi postavy (Mosi alebo Skaredé kaéatko)

Som v kozi hlavnej postavy (Mosi alebo kacatko)

Povedz vetu z pohfadu postavy:

postava

Skuste sa zamysliet:
Najtazsie pre fiu bolo:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

..........................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Sem maéZe$ nakreslit svoj komiks:

(0D
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2.2. Fakt, nazor alebo manipulacia

FAKT

NAZOR

MANIPULACIA
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Text na vytlacenie pre kazdu skupinu

Na Skole zaviedli zakaz mobilov pocas prestavok. Podla riaditela sa tym ,,okamzite
zlepSila atmosféra“ a ziaci sa vraj kone¢ne zacali spolu rozpravat ako normalni
ludia. Niektori ucitelia tvrdia, Ze pocet konfliktov klesol o polovicu, hoci Skola o tom
nevydala Ziadne Udaje. Deviatak Tomas hovori, Zze zakaz je nespravodlivy, pretoze
mobil pouzival len na hudbu a nikdy nerobil problémy. Vaésina ziakov sa podla neho
citinahnevana a Skola vrajignoruje ich nazory. RiaditelvSak povedal, ze ,,deti si vzdy

myslia, ze vedia lepSie, ale dospeli musia rozhodovat*.

Na Skole zaviedli zakaz mobilov poc¢as prestavok. Podla riaditela sa tym ,,okamzite
zlepSila atmosféra“ a ziaci sa vraj kone€¢ne zacali spolu rozpravat ako normalni
ludia. Niektori ucitelia tvrdia, Ze pocet konfliktov klesol o polovicu, hoci §kola o tom
nevydala Ziadne udaje. Deviatak Tomas hovori, Zze zakaz je nespravodlivy, pretoze
mobil pouzival len na hudbu a nikdy nerobil problémy. Vaésina ziakov sa podla neho
citinahnevana a Skola vrajignoruje ich nazory. RiaditelvSak povedal, ze ,,deti si vzdy

myslia, Ze vedia lepsSie, ale dospeli musia rozhodovat“.

Na Skole zaviedli zakaz mobilov pocas prestavok. Podla riaditela sa tym ,,okamzite
zlepsila atmosféra“ a Ziaci sa vraj kone¢éne zacali spolu rozpravat ako normatni
ludia. Niektori ucitelia tvrdia, Ze pocet konfliktov klesol o polovicu, hoci §kola o tom
nevydala Ziadne udaje. Deviatak Tomas hovori, ze zakaz je nespravodlivy, pretoze
mobil pouzival len na hudbu a nikdy nerobil problémy. Vaésina ziakov sa podla neho
citinahnevana a skola vrajignoruje ich nazory. Riaditel vSak povedal, ze ,,deti si vzdy

myslia, ze vedia lepSie, ale dospeli musia rozhodovat*.
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Nastrihané vyroky z textu:

zaviedli zakaz mobilov pocas prestavok
okamzite sa zlepSila atmosféra

konecne sa zacali spolu rozpravat ako normalni

ludia

pocet konfliktov klesol o polovicu
zakaz je nespravodlivy

vacsina ziakov je nahnevana
skola ignoruje ich nazory

povedal, ze ,,deti si vzdy myslia, ze vedia lepsie
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2.3. Detektivi

Pomocka k aktivite

Ako spoznam fakt
1. Skontroluj zdroj
. Kto informaciu poskytol?
. Je to déveryhodny autor alebo organizacia?

. Je text urceny pre zabavu, reklamu alebo Skolské ucenie?

2. Overitelnost
. Da sa tvrdenie overitinde (v knihe, ¢lanku, prieskume)?

. Existuje d6kaz alebo Statistika?

3. Presnost a jasnost
. Tvrdenie je konkrétne, nie nejasné.
o Nepouziva slova ako ,,vzdy*, ,vSetci“, ,nikdy“ — tie Casto signalizuju nazor

alebo manipulaciu.

4. Odlisuj fakt od nazoru
o Fakt: Da sa dokazat alebo vyvratit. Napr.: ,,Na dvore bolo 6 kacatiek.“
. Nazor: Vyjadruje, o si niekto mysli alebo citi. Napr.: ,,Kaéatko bolo

Skaredé.“

5. Hladaj manipulaciu
. Text pouZiva silné emadcie (strach, smutok, radost)?
. Vynechava dblezité informacie?

o Zvelic¢uje situaciu alebo pouZziva selektivne fakty?
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Tip pre ziakov

Predtym, nez uveris tvrdeniu, sa opytaj:

1.
2.
3.

Mébzem toto dokazat?
Ma tvrdenie dbékaz alebo spolahlivy zdroj?

Je to nazor alebo manipulécia?

Pracovny list k aktivite

Pribehy pod lupou:
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Fakt / Nazor / Manipulacia

Tvrdenie
Kacatko utieklo z dvora. F/
Skaredé kaéatko nakoniec naslo priatelov. F/
Vyskum ukazal, Ze spanok zlepSuje pamat. F/
Tento film je najlepsi na svete. F/
VSetci tinedZeri su zavisli od mobilov. F/
Tento ndpoj ti zaruCene doda energiu. F/
Na nasej Skole je 420 Ziakov. F/
Ten novy Ziak je divny. F/
VSetci spoluziaci ho nemaiju radi. F/
Len dnes —90 % zlava! Ak nevykona$ nakup, stratis Sancu. F/
VSetci influenceri pouzivaju tuto znacku, ty nie? F/
Stan sa uspeSnym a bohatym za 7 dni s nasim online kurzom! F/
Len skutoCne inteligentni ludia pochopia tento prispevok. F/
Zmeskal si to — uz nikdy nebudes§ mat taku Sancu! F/
VSetci normalni ludia uz presli na tento zivotny Styl. F/

N/M

N/M

N/M

N/M

N/M

N/M

N/M

N/M

N/M

N/M

N/M

N/M

N/M

N/M

N/M
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Toto ti v Skole nikdy nepovedia, lebo nechcu, aby si to vedel. F/N/M
Ak si toto neulozi§, urcite na to zajtra doplatis. F/N/M
Za 3 mesiace som si splnil sen. Stac&i robit presne to, ¢o hovorim. F/N/M
Ak nemas takéto telo do leta, nerobis na sebe dost. F/N/M
Tento trik funguje na 100 %, garantujem ti to. F/N/M
Zdielaj to s niekym, kto to nutne potrebuje — inak si zly kamarat. F/N/M

2.4. Emocna pasca

STRACH

Pribehy pod lupou
INSPIRATIVNE AKTIVITY 30




Pribehy pod lupou:
KI'i¢ k otvorenej a tolerantnej spolocnosti -
prostrednictvom kritického myslenia a empatie

HNEV

ZVEDAVOST

KLUD

Pribehy pod lupou
INSPIRATIVNE AKTIVITY 31




Pribehy pod lupou:
KI'i¢ k otvorenej a tolerantnej spolocnosti -
prostrednictvom kritického myslenia a empatie

STRACH, HNEV, ZVEDAVOST, KLUD (vytia& 4x — na kaZdom liste ind emécia)

Oznamenie

»lechnické sluzby mesta oznamili, Ze tento Stvrtok od 9:00 do 11:30 prebehne
planovana udrzba vodovodného potrubia v ulici pri miestnej kniZnici. Dva technici
skontroluju hlavné ventily, aby zaistili spravny tlak vody pred letnou sezonou. Odstavka
vody sa neplanuje, mbézZe dbjst iba k dvadsatminutovému kolisaniu tlaku. ObcCania

nemusia podnikat Ziadne kroky.“) a vylosuje si jednu ,kartu emécie

Pribehy pod lupou
INSPIRATIVNE AKTIVITY 32




RN Financovany
SN Europskou uniou

National\\\\

E D UMA Leprechaun

Museum




