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PRILOHA K METODICKEJ PRIRUCKE

Praktické ukazky otvarania naro¢nych spolocenskych tém cez pribehy

V prilohe k Metodickej prirucke najdete komplexnu analyzu niekolkych pribehov. Ide o
prakticku ukazku vyuzitia pribehu ako nastroja na otvaranie citlivych a naroénych
spolo¢enskych tém. Detailne je rozpracovana téma Sikany. Stc¢astou prilohy su aj
pracovné listy a namety, ako s pribehmi dalej pracovat.
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1. Analyza rozpravky “Skaredé kaéatko”

Poznate zndmu rozpravku od H. Ch. Andersena o Skaredom ka&atku? Rozpoviem vdm

ju...

(text rozpravky je vhodné predniest zazitkovym spbsobom, s vyuzitim
suprasegmentalnych javov - prizvuk, déraz, prestavka, meldédia, tempo, modulacia

hlasu).

Na starom gazdovskom dvore Zila kaCacia rodina. Mamka kacCka zohrievala
vajicka, z ktorych sa jedného dria vydobalo na svet Sest ZltuCkych kacatiek —
paperovych gulécok. Iba jedno vajicko bolo vaésie ako ostatné. Vyliahlo sa z
neho ¢udné sivé kacatko. Mamka kacka krutila hlavou nad tym ¢udom. ,,Odkial
som len nabrala také Skaredé kacatko!“ vzdychla mamka kacka zakaZzdym, ked’

nan pozrela.

Sivé kacatko nielenZe nebolo pekné, ale odhanalo bratov a sestry od jedla,
pretoZe bolo ustavicne hladné. Ubohé Skaredé kacatko bolo stile Goraz
neStastnejSie. Ostatné sa s nim nechceli hrat, lebo bolo neSikovné. V3etci z
gazdovského dvora sa mu vysmievali. KdSatko bolo velmi opustené. ,,Ubohé
Skaredé kacdatko,“ tulila ho k sebe mamka kacka, ,,pre¢o si iné, ako ostatné
kacatka?“ A vtedy bolo kadatku najhorsie, potajomky plakalo. Citilo, Ze ho okrem

matky nikto nema rad.

Napokon jedného rana na usvite, utieklo kacatko z dvora. Stalo sina breh rybnika,
kde sa pasli husi. ,,Také Skaredé kacatko sme eSte nevideli,” pohfdavo nanho
vykrikovali a odhaniali ho. Kaéatko sa chcelo vratit domov, ale nepoznalo cestu.
Zatulalo sa k chalupke, v ktorej byvala stara sedliacka. KedZe tato dobre nevidela,

myslela si, Ze je to hus. Stréila ho do klietky, aby jej zniesla niekolko vajec. No
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Skaredé kacatko vajicka nie a nie zniest. ,Ked nezngsa$ vajcia, budeS na

pecéienku,“ dudrala starena.

Jednej noci, ked'gazdina zabudla zatvorit dvierka na klietke, ka¢atko utieklo. Opat
bolo samo, letelo, kym viladalo, a potom zosadlo v hustom lese. ,,Ukryjem sa tu
navZzdy, ked’'ma nikto nechce, “ povedalo si. Jedno rano, len ¢o po spanku otvorilo
o¢i, zazrelo na modrej oblohe letiet velké nadherné vtaky. Boli biele, mali dlhé,
Stihle krky, a ZIté zobaky. Stahovali sa na juh, do teplych krajin. ,,Keby som aspon
jeden deri mohlo vyzerat ako ony,“ vzdychlo si kacatko. ,,Aspon jedinky den,

hadam by si ma niekto oblubil.“

Prisla zima a voda v rybniku zamrzla. Ubohé kd&atko sa pustilo hladat v snehu
potravu. Vysilené od unavy kleslo na zamrznuté jazero. Nahodou narn nadabil
sedliak a vloZil si ka&atko do kapsy. ,, UbozZiatko, celé je premrznuté, vezmem ho
domov, Zene a detom, postaraju sa orni*“, polutoval ho. Ka¢atko kone&ne naslo
lasku. V sedliakovom dome prezilo tuhu zimu v hojnosti a teple. Na jar si sedliak
povedal: ,,Kaéatko podrastlo, pustim ho na slobodu, nech si uZije volnosti.“

Kacatko odletelo k rybniku.

Sadlo si na vodu a vtom v nej uvidelo svoj obraz. ,,To som naozaj ja?“ cudovalo
sa. Vtej chvili zosadli na rybnik labute, ktoré sa vracali z teplych krajin. Kacatku
hned'svitlo, Ze patri k nim, a rychlo sa k vtakom pridalo. ,,Aj my sme labute, ako
ty,“ privraveli sa mu priatelsky. ,,Kde si zimovala?“ vypytovali sa. ,,To by bolo na
dlhé rozpravanie,“ odvetila Stastne mlada labut a majestatne plavala so svojimi
druzkami po rybniku. , Pozrite sa, aka je ta mlada labut krasna,”“ volali deti z
brehu. ,Je najkrajSia zo vsetkych.“ A Stastna labut — kaCatko na nich veselo

zamavala.
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1.1. Analyza pribehu

Rozpravka ,,Skaredé kacatko“ je vyborny a citlivy prostriedok na otvorenie témy Sikany.
Spracuva motivy odliSnosti, posmechu, izolacie a nakoniec aj prijatia a sebaprijatia.
Pribeh poskytuje mozZnost sprostredkovat emocionalny zazitok spojeny s neprijatim a

S pocitmi a prezivanim s nim suvisiacimi.

Ktacova metéda: rozpravku po precitani neinterpretujeme len doslovne — vedome ju

prekladdme do podobenstiev a metafor vztahujucich sa k situaciam zo zivota.

Motiv v rozpravke

Paralela k Sikane vrealnom
Zivote

Mozna diskusna otazka

Kacatko je iné (iné
farby, vacsie,
neohrabané)

Dieta, ktoré sa odliSuje
vzhladom, spravanim alebo
zadujmami, sa mbze stat tercom
posmechu

Preco si ludia v§imaju
rozdiely? Preco niekedy
vnimaju odliSnost
negativne?

Vysmievaju sa mu
aj jeho surodenci,
aj ostatné zvierata
na dvore

Sikana ¢asto zadina v najbliz§om
okruhu, kde by mal ¢lovek
oCakavat podporu

Ako sa citi ¢lovek, ked ho
medzi seba neprijimaju?

Pocit osamelosti a
smutku, pla¢

Psychicky dopad Sikany —
uzavretie sa do seba, strata

Preco niekedy ludia
netuzia o probléme
hovorit? Ako im moézeme

tajomk badd A
potajomky sebadbvery DOmBCt?
Utek z Obete Sikany sa snazia uniknutz | Kam mozes ist po
nehostinného prostredia, kde nie su prijimané, | pomoc, ak mas
prostredia fyzicky alebo psychicky problém?

Objavenie vlastnej
identity (labut) a
prijatie do skupiny

Kazdy ma svoju hodnotu aj
potencial, ktory sa nemusi hned
prejavit

Ako by sa pribeh vyvijal,
keby ho ostatni prijali uz
na zacCiatku?

Zaver —uznanie a
uzdravenie

Dolezitost podpory, reSpektu a
uvedomenia si, Ze krasa a
hodnota ¢loveka nie su len
navonok

Co mozeme spravit, aby
sa nikto necitil ako
»Skaredé kacatko“?
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1.2. Cesta skaredého kacatka

Cesta ,Skaredého kacatka“ je silnou metaforou pre emocionalny svet dietata alebo

mladého Cloveka, ktory zaziva Sikanu alebo vylucenie. Analyza jeho prezivania krok za

krokom umoznuje prepojenie rozpravky so skuto€nymi pocitmi obeti v realnom Zivote.

zavrhnutie > osamelost > hladanie pomoci > podpora - prijatie > uzdravenie.

Fazav pribehu

Emocny svet Skaredého
kacatka

Prepojenie s realnym zivotom

Narodenie/vyliahn
utie

Radost zo Zivota, zvedavost,
nadej, zakladna dovera

Zaciatok v novom kolektive -
tuzba a chut zapadnut,
otvorenost

Prvé odmietnutia

Zmatok, smutok, bezradnost,
pocit nepatri¢nosti,
nerozumie, ¢o robi zle, hanba

Pocit, Ze je iny, neistota,
nerozumie odmietaniu

Opakovany
posmech a
odmietanie,
stupnovanie

Smutok, bolest, narastajuca
osamelost, nizke
sebavedomie, pla¢

Opakované utoky narusaju
doéveru k druhym, vedu k strate
sebavedomia a vlastnej
hodnoty.

Odmietnutie
skupinou

Uzkost, zufalstvo, pocit
menejcennosti, strata istoty

Pocit socialnejizolacie,
uzatvaranie sa, Uzkosti,
psychosomatické problémy,
pocit beznadeje, hladanie
Uniku.

Utek a samota

Zufalstvo, strata domova,
prazdnota, osamelost

Opustenie, depresivne nalady,
vyhybanie sa kolektivu

Hladanie prijatia
inde

Nadej i strach, hladanie
bezpecia, neistota,
opakované odmietanie

Snaha najst novych kamaratov,
snaha niekde zapadnut, niekam
patrit, najst pochopenie, oporu
a prijatie
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Fazav pribehu

Emocny svet Skaredého
kacatka

Prepojenie s realnym zZivotom

Kriticka faza
(zima,
vyCerpanost)

Pocit vy&erpanosti, apatia,
beznéadej, otdzky o vlastnej
hodnote a existencii

Méze sa pridruzit
psychosomatika, strach,
depresia, sebadestruktivne
sklony

Pomoc a prijatie

Prekvapenie, pomaly sa rodi

Skusenost s podporou a
prijatim pomaha liec€it traumu,

od niekoho nova dbvera, vdacnost obnovi pocit dévery a vlastnej
hodnoty.
Stastie, radost z prijatia, Uvedomenie si vlastnej
Prijatie, uznanie, objavenie svojej hodnoty a krasy, obnovenie

sebaobjavenie

skutocnej podstaty, krasy a
hodnoty

sebaulcty a dovery, pocit
bezpecia, nové vztahy

Pribeh ,Skaredého kacatka“ ukazuje, Zze Sikana a dlhodobé odmietanie zasadne

ovplyviuju vnutorny svet ¢loveka — narusaju déveruv seba, vinych av bezpecie okolia.

Empaticka praca s tymto pribehom umozhuje mladezi nielen rozpoznat, ale aj

emocionalne prezit paralely s realnym Zivotom obeti Sikany, ¢o je silny zaklad pre

prevenciu a podporu inkluzie.

1.3. Buranie predsudkov a stereotypov

e Identifikacia stereotypu: ,,VSetky kacatka musia vyzerat rovnako®.

o DeStrukcia stereotypu: Ukazka, Ze z ,,odliSného“ sa méze vyklut nieco

prekvapivo krasne a hodnotné.

e Analyza:

= Preco si ostatné zvierata mysleli, Ze je menejcenné?

= Aké ,nalepky“ mu dali?

= Aké ,nalepky“ v spoloCnosti pouzivame dnes?

e Kritické myslenie:

Pribehy pod lupou
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= Hladat paralely k redlnym predsudkom (voci etniku, vierovyznaniu,
socialnemu statusu, orientacii, handicapu).

U

Aké byvaju dévody odmietania, vylu€ovania, Sikanovania?
Diskusia: Ako by dopadol pribeh, keby zvierata poznali pravdu hned od
zaciatku?

U

Odkaz pre tému Sikany

e QdlisSnost nie je chyba —bytiny je prirodzené a mbdze byt cenné.

e Slova zranuju rovnako ako ¢iny — posmech a ignorovanie mozu velmi
boliet.

e Podpora a priatelstvo dokazu zmenit zivot — ako v pribehu sedliakova
rodina a labute v zavere.

e Sebahodnota nezavisi od toho, ¢o si 0 nas myslia ini — ka¢atko bolo labut
od zaciatku, len to nikto nevidel.

1.4. Pracovny list

Ku konkrétnym dryvkom z textu skuste urobit kratku analyzu - mozné pocity a prezivanie
postavy/postav, dévody, priciny a dbsledky spravania a najst paralelu s realnym

Zivotom.

analyza (pocity, prezivanie, dovody, pri¢iny, dosledky

uryvok z textu f . . -
spravania, paralela s realnym zivotom)

kacatko nebolo
pekné

odhanalo bratov a
sestry od jedla

bolo nesikovné

ostatnisa s nim
nechceli hrat

Pribehy pod lupou
METODICKA PRIRUCKA 9




&)

uryvok z textu

analyza (pocity, prezivanie, dovody, priciny, dosledky
spravania, paralela s realnym zivotom)

bolo stale ¢oraz
nestastnejsie

vSetci sa mu
vysmievali

bolo velmi opustené

preco siiné

kacatku bolo
najhorsie

potajomky plakalo

okrem matky ho
nikto nema rad

kacatko utieklo z
dvora

pohfdavo nariho
vykrikovali a
odhanali ho

opéat bolo samo

ukryjem sa tu
navzdy, ked’ma nikto
nechce

keby som aspori
jeden deri mohlo
vyzerat ako ony
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uryvok z textu

analyza (pocity, prezivanie, dovody, priciny, dosledky
spravania, paralela s realnym zivotom)

hadam by sima
niekto oblubil

vysilené od tunavy
kleslo

kacatko konecne
naslo lasku

prezilo zimu v
hojnosti a teple

pustim ho na
slobodu, nech si
uZije volnosti

vtom v nej uvidelo
svoj obraz

privraveli sa mu
priatelsky

majestatne plavala

aka je ta mlada labut
krasna

je najkrajsSia zo
vSetkych

Stastna labut -
kacatko na nich
veselo zamavala
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2. Skutocny pribeh o Sikane z Online zivej kniznice

Na portaloch https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/ je mozné najst viacero

storytellingovych nastrojov na otvorenie témy Sikany. Su vo forme videopribehov,
audiopribehov alebo e-bookov. Obsahuju pribehy a vypovede konkrétnych realnych
tudi:
- vypovede obeti Sikany a kyberSikany
- vypovede rodi¢ov Sikanovanych deti
- pripad Sikany a kyberSikany voc¢i uc¢itelom
- vypoved Sikanatorky (zndma slovenska influencerka Sandra Svitekova z
YouTube kanala Dejepis inak prinasa svoju vypoved o tom, ako Sikanovala svoju
spoluziacku)
- vypovede pedagdégov

- vypovede odbornikov - psycholégov, socialneho pedagdga

K dispozicii su tam aj metodiky ako pracovat s video a audio pribehmi a s e-bookmi.

Skutoény pribeh Dominiky:

https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/video/dominika1

Namety na aktivity a pracu s pribehom
Na uvod, na otvorenie témy:

Praca s emocnymi kartami - vyberte kartu, ktora pre vas najviac vystihuje slovo

Sikana. Zdielanie vybranych kariet.
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https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/
https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/video/dominika1

Napiste tri slova (kazdy sam za seba), ktoré sa vam spajaju so slovom Sikana. Potom
slova zdielat a zapisovat na velky papier (flipchart, tabulu) - vznikne mapa slov

suvisiacich so slovom Sikana.

Spolocény brainstorming - na velky papier (flipchart, tabulu) pisat vSetky slova, ktoré

skupine napadaju k slovu Sikana, vznikne mapa slov suvisiacich so slovom Sikana.

Variacia:
- ktora karta podla vas najviac vystihuje slovo Sikana pre Sikanovaného,
- ktora karta podla vas najviac vystihuje slovo Sikana pre agresora,
- ktora karta podla vas najviac vystihuje slovo Sikana pre svedka Sikany,

- aké slova sa vam spajaju s tymto pojmom z tychto ré6znych pohladov.

(individualna praca - kazdy sa sam za seba zamysla nad vSetkymi Styrmi zadaniami
alebo praca v troch skupinach - kazda skupina sa zamysla nad jednym z troch aktérov

Sikany + vSetci hladaju slova suvisiace so Sikanou z pohladu aktérov zo svojho zadania)

Zdielanie vybranych kariet. Zdielanie a zapisovanie slov na tri r6zne papiere
(samostatny papier pre Sikanovaného, pre agresora, pre svedka Sikany). Vzniknu tri

mapy pojmov - moznost ich porovnania, diskusia.

Praca s videopribehom:

Intro k videu - dnes si predstavime skuto&ny pribeh Dominiky, ktora rozprava o svojich
skusenostiach so Sikanou. Dominika ma 16 rokov, 12 rokov hrala aktivhe volejbal -

skuste si ju predstavit, ako asi vyzera, ako vyzera jej denny rezim - mézu povedat.

Pred pustenim zadat inStrukciu, nech si zapisuju akékolvek momenty, ktoré budu pre

nich délezité - ak ich nieCo prekvapi, zaskoci, zasiahne...
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Pustit videopribeh Dominiky.
Po pozreti pribehu otazky:

= Aké su vaSe pocity po pozreti Dominikinho pribehu? (prip. vyberte kartu, ktora
vystihuje vas pocit)

= Ako sa liSila vaSa predstava Dominiky od reality?

Prerozpravanie pribehu - ¢o sme sa dozvedeli - kludne heslovite pisat na papier

(flipchart, tabulu).
Otvorit diskusiu o téme Sikany. Podporné otazky do diskusie:

= Co jej spoluZiaci robili? Premostit ako rozne sa e$te modze $ikana prejavovat, o
vSetko je eSte Sikanovanie - tiez pisat na papier/ flipchart (potom moZznost
vyvesit, pomoze to zvysit povedomie o Sikane)

= Ako sa citila? Premostit aké pocity mdze prindsat Sikanovanie - podpora
empatie, scitlivovanie.

= Preco jej to robili? Premostit aké su podla nich dévody Sikanovania.

= Co jej robili v online svete? Otvorit aj tému kybersikany - aké mdzu byt sposoby
kybersikany.

= Ako saasiDominika citila, ked prisla o volejbal? Ako by sa asi oni citili, keby prisli
o svoj konicek z nejakého alebo takéhoto dévodu?

= Co asi citila jej kamarétka, ked sa nechala prepadnut? Aké trdpenie muselo
predchadzat tomuto rozhodnutiu, ked toto videla ako jediné vychodisko?
Vcitenie sa do toho, €o prezivaju deti, ktoré su Sikanované (moznost dotknut sa
aj témy, ze takéto prezivanie mobze vyustit az do sebaposkodzovania Ci

samovrazednych myslienok).
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Aktivita: rozdelit mladez do 6 skupin - a zadat im ulohy:

Skupina 1: Co mozem a ¢o by som mala urobit ako obet? (skupinka dievéat)

Skupina 2: Co mozem a ¢o by som mal urobit ako obet? (skupinka chlapcov)

Skupina 3: Aké maju pachatelia dovody/spustace/priciny a ¢o by im mohlo poméct
prestat? (zamyslanie sa nad dovodmi a pri¢inami Sikanovania)

Skupina 4: Co mdZu podniknut spoluZiaci?

Skupina 5: Co mé6zu a o by mali urobit ugitelia? (v rdmci prevencie, aj v akitnom

pripade)

Skupina 6: Co mdzu a ¢o by mali urobit rodi¢ia? (v rdmci prevencie, aj v akitnom

pripade)

Kazda skupina si napiSe na A3 papier znenie svojho zadania a zapisuju nan svoje

napady a odpovede. Postom svoje vysledky prezentuju.

Na zaver...

vyberte kartu, ktora vystihuje, ako sa citi ¢lovek, ktory je Sikanovany? - tym sa znova

zamyslia nad pocitmi Sikanovaného ¢loveka.

Mozné vystupy - call to action na buranie stereotypov a predsudkov:

= Vytvorit plagat s informaciami o Sikane, o kyberSikane.

= Pisanie uvahy, pribehu alebo namet na tvorivé pisanie, téma: Ako sa citi niekto,
kto zaziva Sikanu. Tieto potom vydat ako brozuru.

= Navrh na divadelny scenar - dramatizacia.

= Nakreslit plagat symbolov pocitov, ktoré méze prezivat obet Sikany.
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Vytvarny plagat: hrdina - pozitivny vzor - s popisanymi vlastnostami, ktoré by
podla nich takyto pozitivny vzor/ lider/hrdina mal mat (nastavenie kultury, ¢o
povazujeme za délezité, hodnotné)

Na hudobnej scéne mame aj raperov, ktori spievaju velmi podnetné a hlboké
slova vo svojich skladbach - ak mame takéto deti v skupine, m6zu skusit vytvorit
repersku skladbu na tému prevencie Sikany - ako vyzvu, ako nebyt ticho, ako
mobzeme zasiahnut, konat, a pod.

Vytvorenie kratkeho videa, pribehu s témou Sikany a jeho post na socialnych
sietach.

Ktorékolvek z tychto vystupov prezentovat aj na socialnych sietach.
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3. Rozbor postav a pribehu Zlatovlaska

Napisal Karel Jaromir Erben — oproti Némcovej su jeho rozpravky krutejSie, s prvkom

osudovosti (osudu sa neda uniknut).

3.1. Analyza postav a pribehu

3.1.1. Rozbor postav

e Kral — starSi muz, ktory preziva krizu stredného veku. Je citovo nevyrovnany
a nedospely. Prejavuje velku potrebu kontroly a poriadku, ¢o mdze odkazovat
na obsedantno-kompulzivhu poruchu (OCD). Jeho spravanie je
pravdepodobne ovplyvnené traumatickym detstvom. Zvierata ma radsej ako
[udi, pretoze mu nacuvaju a neohrozuju ho. Kral ma rysy narcizmu, chce
v8etko hned a bez prace. Jedna s fudmi ako s vecami, o sa prejavuje aj v
jeho pristupe k Zlatovlaske, ktoru chce ziskat a nepyta sa jej na nazor. V

pribehu sa zbavi Jifika, ktorého povazuje za konkurenciu.

e Jirik - je optimisticky, otvoreny a komunikativny. Chape kralovu povahu, ale
neprejavuje uctu k autoritam a chce krafovi ,prerast cez hlavu®. Rovnako ako
kral ma rad zvierata, ale na rozdiel od neho im aktivhe pomaha a ziskava od
nich sfub pomoci. Jifik pochybuje o sebe a nechce niest zodpovednost za
svoje Ciny. To sa prejavuje v momente, ked Zlatovlaske, hoci do nej nie je
zamilovany, slubi, Ze ju odvezie ku kralovi. Je ochotny splinit’ slub aj za cenu

zrady.

e Otec Zlatovlasky - ako jediny v rozpravke pésobi dospelo. Je skromny a bez
predsudkov, €o sa prejavuje tym, Ze nerieSi Jifikovo postavenie a nepyta sa,
preco priSiel. Zaroven je prili§ doverCivy a dostatoCne nepreveruje, s kym

Zlatovlasku posiela. Jifika testuje.
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e Zlatovlaska - je stelesnenim pasivneho Zzenského principu. Jifika neuhara a
neprejavuje tzv. ,spasitelsky syndrom®. Je de facto cudzinka a v pribehu sa
rieSi, ako sa asi citi, ked opusta svoju krajinu a rodinu. Zlatovlaska nechce
odist’ s Jifim a navrhuje mu utek, no on trva na splneni slubu. Jej laska k
Jifikovi sa prejavi aj po jeho smrti, ked ho chce pochovat a pokropi ho zivou

vodou.

3.1.2. Paralely s dnesnou dobou

e Kriza a psychické zranenia — rozpravka ponuka silné paralely s dneSnymi
problémami duSevného zdravia. Kral, ktory prechadza krizou stredného veku,
je prikladom C€loveka s traumou z detstva, nizkym sebavedomim a tuzbou po
uznani. Jeho potreba kontroly, podozrievavost’ a neschopnost jednat’ s ludmi

su bezné prejavy psychickych tazkosti, ktoré su v dnesnej spolocnosti Caste.

e Narcizmus a toxické vzt'ahy - kral so silnymi narcistickymi rysmi (vSetko
chce hned, bez prace, jedna s fudmi ako s vecami) predstavuje typ toxického
partnera Ci $éfa, s ktorym sa dnes stretdvame vo vztahoch aj v pracovhom

prostredi. Jeho Ziarlivost a majetnictvo su suc€astou toxického spravania.

e Pasivita a aktivita - Zlatovlaska, ktora je v pribehu pasivna, a Jifik, ktory je
sice aktivny, ale nie vzdy zodpovedny, mdézu sluzit ako priklad odliSnych
pristupov k Zivotu. Zlatovlaska prijme svoju situaciu, zatial ¢o Jifik sa snazi

jednat, ale zaroven neustale pochybuje.

e Problém dospelosti a zodpovednosti - kral, ktory odmieta dospiet’ a niest
zodpovednost za svoje Ciny, posiela na nebezpeénu misiu Jifika. To je jasna
paralela s dneSnou dobou, kde sa mnohi jedinci vyhybaju zodpovednosti a
radSej prenasaju svoje problémy na druhych. Jifik sice kona, ale aj on

pochybuje a ma problém so zodpovednostou.
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3.2. Analyzatematickych okruhov s paralelnym presahom do
sucasnosti

Z pribehu Zlatovlasky mozno vyclenit niekolko tematickych okruhov, ktoré su vysoko

relevantné pre sucasnu dobu:

e Dusevné zdravie a trauma - rozpravka odhaluje, akym spésobom psychické
zranenia a mozno aj trauma z detstva ovplyviiuju spravanie krala. Jeho tuzba
po kontrole, neddvera a strach z fudi su symptomy, ktoré sa daju dnes
Studovat' v kontexte uzkostnych poruch, traum a narcistickej poruchy

osobnosti.

e Toxické a dysfunkéné vztahy - vztah medzi kralom a Jifikom je plny
manipulacie a zneuzivania moci. Kral sa zbavi Jifika, pretoze je pre neho
konkurenciou, a jedna s nim ako s vecou. Rovnako tak sa jeho vztah ku
Zlatovlaske zaklada na majetnickom a Ziarlivom pristupe, nie na laske a

reSpekte.

e Osobné zodpovednost’ a dospelost’ - pribeh sa zameriava na nedostatok
dospelosti a zodpovednosti u dvoch hlavnych muzskych postav — krala aj
Jifika. Zatial ¢o kral sa zodpovednosti vyhyba uplne, Jifik 0 nej pochybuije,
ale nakoniec sa jej postavi. To je klu€ova téma pre pracu s dospievajucimi a
mladymi dospelymi, ktori Casto prechadzaju zo sveta bezstarostnosti do sveta

plného zodpovednosti za svoje Ciny.

e Vina a osud - Erbenov styl kladie velky déraz na osudovost. V rozpravke sa
objavuje otazka viny. Kto je vinny? Kral, ktory konal podfa svojich traum, Jifik,
ktory mohol utiect, alebo otec Zlatovlasky, ktory bol prili§ dovercivy? Text
dochadza k zaveru, Ze vina nie je jednoznacna. To otvara priestor pre
diskusiu o tom, ako naSe Zivotné okolnosti, vychova a psychické zranenia

ovplyviuju nase Ciny, aj ked to uplne nevylu€uje osobnu zodpovednost.
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Tento pribeh je velmi cennym nastrojom pre pracu s mladezou aj dospelymi.
Analyza postav odhaluje, Ze rozpravky nie su iba o Ciernobielych archetypoch
(dobro/zlo), ale o komplexnych osobnostiach s vlastnymi zraneniami, motivaciami a

slabostami.

e Hibka postav - analyza krala ako osoby s psychickou traumou a
narcistickymi rysmi dodava pribehu realistickost’' a umoznuje diskusiu o tom,

ako sa podobné rysy prejavuju v realnom Zzivote.

e Pochopenie spravania - pochopenie, Zze za spravanim Jifika stoji tuzba po
uznani a zaroven pochybnosti o sebe, alebo Zze za otcovou dbéverou je
skromnost’ a nepozornost, nam umoznuje opustit povrchné sudy a zamerat

sa na korene spravania.

e Presah do psycholégie - text ponuka priame odkazy na psychologické
koncepty, ako je OCD, narcizmus a trauma. Tieto pojmy sa daju pouzit ako
vychodiskovy bod pre odbornu diskusiu s dospelymi alebo pre zjednoduSeny

vyklad s mladezou.

3.3. Navrh na vyuzitie pribehu v praxi

Tento pribeh sa da vyuzit v mnohych oblastiach s réznymi cielovymi skupinami, a to

s cielom dosiahnut zmenu spravania, posilnenie empatie a kritického myslenia.
Pre pracu s mladezou (14-18 rokov):

o Prevencia Sikany a kybersikany - prostrednictvom postavy krala a jeho
manipulativneho spravania sa da pracovat’ s témami Sikany, zneuzivania moci
a toxického spravania. Diskutovat o tom, ¢o vedie Cloveka k takémuto konaniu

(trauma, nizke sebavedomie).
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J Posilnenie kritického myslenia a vhimavosti - spochybnit tradicné vnimanie
dobra a zla a viest debatu o tom, €i bol kral skuto¢ne ,zlo". Déraz klast na to,

Ze nikto nie je uplne ,dobry“ alebo ,zly“ a Ze kazdy jedinec nesie svoju ,vinu®.

o Rozvoj empatie - prostrednictvom prace s postavou Zlatovlasky ako
,cudzinky“ pracovat na témach adaptacie, odliSnosti a reSpektu k inym

kultdram.

o Buranie stereotypov - cez postavu Zlatovlasky, ktora je pasivna a ¢aka na
princa, sa da otvarat diskusia o rodovych stereotypoch v rozpravkach a v

spolo¢nosti.
o Metody:
m Diskusné kruzky - viest riadené debaty o motivacii postav a ich spravani.
m Hranie roli - Studenti si m6zu vyskusat’ zahrat postavy a vcitit sa do ich
situacie, napriklad v scéne, ked Jifik vezie Zlatovlasku ku kralovi.
m Vytvorenie ,,mentalneho mapovania“ - spolo¢ne s ucastnikmi vytvorit

mapu postav a prepojit ich spravanie s moznymi pri€inami (trauma, detstvo,

vztahy).
Pre pracu s dospelymi (terapia, mentoring, kou€ing):

o Sebareflexia a praca s vnutornym diet'atom - s klientmi sa da analyzovat
postava krafa ako zrkadlo pre ich vlastné zranenia z detstva. Témy ako strach
z ludi a potreba kontroly mézu sluzit ako vychodiskovy bod pre terapeuticku

pracu.

o Analyza toxickych vzt'ahov - pribeh sa da pouzit ako model na pochopenie
dynamiky v dysfunkénych vztahoch (i uz partnerskych, alebo pracovnych),

kde sa jeden z partnerov sprava narcisticky a druhy je manipulovany.
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o Posilhovanie osobnej zodpovednosti - prostrednictvom analyzy Jifika sa da
pracovat s témami, ako je doblezitost niest zodpovednost za svoje Ciny a

pochybnosti o sebe samom.
o Metody:

m Koucovacie otazky - pouzit rozpravku ako metaforu a klast otazky ako:
,Ktorou postavou v pribehu si?“, ,Kde sa v Zivote sprava$ ako kral?“, ,Kedy

si konal/a ako Jifik a bal/a si sa vzopriet’ autorite?“.

m Terapeutickd praca - vyuZitie principov jungovskej psycholégie a
archetypov na pochopenie tienovych stranok osobnosti prostrednictvom

postav.

3.4. Pracovné listy

Analyza postav

Po precitani pribehu a vzitia sa do jednotlivych postav si vyberte jednu, ktora vo vas
najviac rezonuje, a pokuste sa tuto postavu analyzovat (priklad otazok, ktorymi sa
mozete inSpirovat, najdete v tabulke pri kazdej postave, mdzete si vSak vytvorit aj

vlastné otazky).

Krat

Aké su jeho hlavné vlastnosti a
motivacie?

Kde vo svojom Zivote vidite
niekoho, kto sa sprava
podobne? Preco to robi?
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Priestor pre vlastné otazky...

JiFik

Ako sa vyvija jeho charakter?

Kedy jedna Cestne a kedy sa
necha manipulovat?

Priestor pre vlastné otazky...

Zlatovlaska

Ako vnimate jej rolu v pribehu?

Co sa o nej méZeme naudit, aj
ked’hovori malo?

Priestor pre vlastné otazky...
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VedlajSie postavy (zvierata, prip. otec Zlatovlasky)

Aka jeichrola?

Co symbolizuje ich pomoc
Jitikovi?

Priestor pre vlastné otazky...

Hladanie paralel so sucasnostou
V pribehu sa snaZzte hladat paralely so si¢asnostou (napr. dianie v spolo¢nosti).
Priklad:

Narcizmus a moc
Ako sa narcistické spravanie krala prejavuje v dnesSnej spolocnosti (Séf, rodic, politik)?

.................................................................................................................................

Toxické vztahy
Ktoré momenty v pribehu pripominaju toxicky vztah? Ako sa z nich da uniknut?
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Osobna zodpovednost

Kedy malJifik $ancu jednat inak a niest zodpovednost? Co ho od toho odradilo?

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

Reflexia a osobny rozvoj
Ktora z postav je vam najblizSia a preco?

.................................................................................................................................
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Ktora z postav vo vas vyvolava najvacsi odpor a pre¢o?

Dokazete si predstavit, ako by ste kralovi ,,nastavili zrkadlo“ a pomohli mu pochopit
jeho spravanie? Co by ste mu povedali?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Predstavte si, Ze mate Zivi a mftvu vodu. Co by ste vyliedili vo svojom Zivote (mftva
voda) a ¢o by ste posilnili (ziva voda)?

.................................................................................................................................
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