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UvoD

Milé kolegyne a kolegovia,

pred par diami ste sa snami vydali na cestu inovativne] prace sdetmi, Ziakmi v Skolskom
a instituciondlnom prostredi. Pocas projektovych dni ste si vypocul ako jednoducho vieme sprostredkovat
aj tym najnarocnejsim skupindm deti prilezitost spoznat svoje emécie, vyjadrit ich obrazom a zazit
Uspech. Prostrednictvom fotografii a priamej skisenosti ste mali moZznost nasat atmosféru pri zamysleni,
tvorbe obrazov a aj vysledok, ktory z obrazu dokazali urobit studenti Strednej skoly umeleckého dizajnu
z Kosic.

No a kedZe TO ide pri najnarocnejSich skupinach deti, sme presvedceni, Ze tento koncept je unikatnou
prilezitostou pre kazdd Skolu, ¢i institlciu, aby spoznala prezivanie svojich deti, Ziakov v Skolskom
prostredi alebo v inStituciondlnom prostredi (Centrum pre deti a rodiny, Diagnostické centrum,
Reeduka¢né centrum apod.). Ano, nejde o jednoduchd pripravu, no vysledok urcite stoji za to. Vy
spoznate, o zazivaju vasi ziaci v triede, Skole, skupine a Ziaci zasa zistia, Ze emdcie, skisenosti a zazitky sa
daju vyjadrit obrazom, ktory je jedine¢ny a je ich. No a Uplnou bodkou tejto cesty je, Zze si mdzete vytvorit
vlastné sady obrazovych, emocnych, ¢i motivacnych kariet, ktoré viete vyuzivat vo vasej praci, vychove,
vzdeldvani. Viete prepojit ro¢niky, zapojit dokonca aj ucitelov alebo aj rodicov.

Priestoru na to najdete dostatok, staci len dobra medzipredmetova spolupraca (Slovensky jazyk - Etika -
Vytvarnd vychova - Informatika), blokové alebo projektové ucenie. A ak mate na vasej skole zavedené
ranné komunity/kruhy, mnoho prace viete s detmi, Ziakmi urobit prave pocas nich.



Ako na to?

Krok 1: Zvolte si cielovu skupinu a jej zloZenie

Rozhodnite sa kto bude cielova skupina, s ktorou chcete inovativny pristup realizovat. MoZete pracovat
s jednou vekovou kategoriou/triedou, v jednej triede alebo vo viacerych triedach, alebo pocas krizkovej
¢innosti so zmieSanou skupinou. MdZete pracovat dokonca len so $pecifickou skupinou Ziakov, deti (Ziaci
s poruchami ucenia, s poruchami spravania). Vidy je dolezité pomenovat si, o ma inovativny pristup
okrem prace semodciami Ziakov/deti rozvijat (napr. rozvijanie novych zruénosti, osobnostny rozvoj,
personalizovany pristup, budovanie vztahov a pod.). Cielovou skupinou mozu byt dokonca aj rodicia
alebo vasi kolegovia.

Krok 2: Vyberte si formadt realizdcie

Rozhodnite sa, akd forma je pre vasu cielovi skupinu najvhodnejsia. Méze to byt projektovy den, séria
vyucovacich jednotiek (vytvarnej vychovy, etickej vychovy apod., 45"alebo 90°), integrovany blok (jeden
alebo viac predmetov v spolupréci s kolegom/kolegami), volno¢asova aktivita, skola v prirode, netradi¢né
rodiCovské zdruZenie, teambuldingova aktivita s kolegami, apod.. Pri volbe vaésieho formatu (napr.
projektovy deri) uvaZujte o timovosti pri realizacii, prierezovych témach a medzipredmetovych vztahoch.
Ak mate na svojej Skole socidlneho pedagdga, alebo Skolského psycholdga, urcite ich pozvite do



spoluprace. Mozu vam poméct pri vstupnych aktivitach so Ziakmi/detmi napr. v témach toho co zaZivaju
v Skole/institlcii, preZivania v triednom/skolskom prostredi, apod. Pri praci v detmiv CDR je vhodné, aby
aktivity viedli odbornici (psycholdg, socidlny pedagdg).

Krok 3: Zabezpecte si vytvarny materidl

Zistite, aké materialy budd potrebné pre tvorbu emocnych karti¢iek. To moze zahffat farby, pastely,
Stetce roznych velkosti, hubky ainé roztieratelné pomécky, velké papiere min. o velkosti A2 (mensie
formaty neodpordcame), kartony a iné vytvarné materidly. Nechajte Ziakov pracovat s rbznymi
materialmi, technikami. Napriklad niektori mézu mat radi kresbu alebo malbu, ini radsej pouziju
pocitacovu grafiku. DolezZité je podporit rozmanitost pristupov.

Krok 4: Pripravte si vhodny priestor, prip. multimedidlnu ucebrniu a vybavenie

Prostredie, v ktorom sa budu tvorit obrazy, z ktorych mézu byt emoéné/motivaéné karticky, by malo byt
podporujlce, insSpirativne a pohodIné pre Ziakov. Je to miesto s kreativnym charakterom (ak je mozné,
tak iné ako bezna trieda), prirodné osvetlenie, rézne pracovné zény v miestnosti (moznost dat na vyber,
kde sa komu bude lepsie pracovat), flipcharty na zachytenie a zdielanie myslienok, inSpiracii, relaxa¢né
prvky (hudba, sviecky).

Krok 5: Vytvorte jasny postup

Definujte jasny postup, ako budu Ziaci pracovat na svojich kartickach. V postupe sa musi objavit priestor
na exploréciu, cez samotnu tvorbu obrazov, a7 po reflexiu novej skisenosti nad vyslednym obrazom. Cize
vstupom do samotnej tvorby obrazov je vidy najskor praca s emdciami Ziakov/deti, kedy o svojich
emociach, zazitkoch v Skole/institdcii (CDR, DGC atd.) rozpravaju, pomenuvaju ich, hladaju k nim obrazok
(mbzete pouzit akékolvek motivaéné, emocné karticky, prip. pouzit karticky z DIXIT hry). Az ked su
deti/Ziaci vo faze zamyslenia sa nad svojim Zivotom v skolskom/institucionalnom prostredi, prechddzame
k samotnej tvorbe obrazu. Samotnd tvorba obrazu méze zahffiat fazy od tvorby navrhov na papiere
,naneclisto” az po prezentaciu, namety a tipy v procese tvorby. Pri tvorbe obrazov motivujte a podnecujte
Ziakov/deti ktvorbe avyjadreniu vlastného preZivania, experimentovaniu sfarbami aformami,
s vlastnymi symbolmi a vyjadreniami, ktoré reprezentuji ich emdcie. Ak mate na skole/v zariadeni
arteterapeuta, nevahajte ho vyuzit prave v tejto faze prace s detmi/ziakmi.

Krok 6: Zdielajte a reflektujte

Vytvorte priestor na prezentaciu vytvarného navrhov predléh (obrazov) na karticky pred ostatnymi
a priestor na zdielanie myslienok, konceptov a inSpiracii, ktoré stoja za jeho vytvorenim. MozZe to byt
klasicka prezentdcia pred triedou alebo vytvorenie vystavy obrazov, kde si Ziaci navzajom prezru svoje
diela avedia, Ze z nich raz budu obrazkové/motivacné/emocné karticky ako vzdeldvacia pomédcka pre
inych Ziakov. UmozZnite detom/Ziakom poskytovanie spatnej vazby vo vsetkych formach ( na proces, na
zadanie, na ucitelov pristup, na spoluZiakov, sebapoznanie a priestor na sebahodnotenie).



Krok 7: spracujte obrazy do karticiek

Kazdy obraz je unikdtny prejav nazoru, emdcii, skisenosti. Ked obrazy nafotite a mézete ich digitalne
spracovat (napr. na informatike, mediélnej vychove) a vytvorit si takto vlastné unikatne karticky a la karty
z DIXIT hry.







Namiesto zaveru...

Milé kolegyne a kolegovia, nadcasovi ainiciativni riaditelia, ucitelia, vychovavatelia a odborni
zamestnanci, predstavili sme vam koncept prace s obrazom, vdaka ktorému sa dostanete hlbsie do
prezivania Ziakov/deti v ¢ase, ked travia Cas v Skole alebo v prostredi Centier pre deti a rodiny,
Diagnostické centra, Reedukadné centra a dalsie institicie. Vdaka tejto aktivite dokazete prepajat pribehy
svojich Ziakov/deti, rodicov, ucitelov. Verime, Ze aj takto dokaZzeme s vasou pomocou budovat vnimavejsiu
spolo¢nost v nasej krajine.

A ak este vahate, ¢i do TOHO ist a vyskusat pracu s obrazom vo vasich skupinach, triedach, skolach,
zariadeniach,pripravili sme pre vas prakticky namet (a navod), ako pripravit a realizovat
triedny/rocnikovy/Skolsky projektovy deri. Dufame, Ze bude pre vas inspiraciou.



Priloha: Prakticky namet na projektovy den

“Za kazdym Ziakom/dietatom sa skryva silny pribeh”

RozloZenie Casti — blokov pri tvorbe karticiek

1. blok — praca s emdciami 2 x 45" (2 vyucovacie hodiny + prestavka)
2. blok — arteterapeuticka c¢ast 2 x 45" (2 vyucovacie hodiny + prestavka)
3. blok — reflexia 1x30

TIP:

Je mozné vyucovacie bloky zaradit do vyucovania Ciastkovo. Ak pracujete s detmi/Ziakmi vo forme
projektového dria, doporucujeme pracovat v jeden deri vo vsetkych troch blokoch. V pripade, Ze rozloZzime
bloky do 2 - 3 dni, je potrebné pamdtat, Ze spdtnd vizba/reflexia ma byt zrealizovand po ukonéeni
kazdého bloku.

1. CAST - Praca s eméciami
Aktivity:

Celkom na zadiatku poZiadat Ziakov/deti o napisanie si menovky, velkym tla¢enym pismom — meno SILVIA
na post ist. Post-ity pripravit tak, aby boli v réznych farbach (je mozné vyuZit pri deleni do skupin,
rozpravani sa o farbach, ¢o pre koho aka farba znamenad, ¢o méze vyjadrovat apod.)

Predstavenie sa: Kto som? Odkial prichadzam? (ja/ten kto vedie skupinu a ostatni)

Vyuzit menovky, mozno povedat privlastok k svojmu menu — napr. starostliva Silvia, odporiéame pouzit
postavicky z rozpravky ,V hlave” (pripravené, vytlacené obrazky, karticky akokolvek), vyberam si lebo
(farba, vyraz tvare, pripomina mi) - naladenie na svet emdcii, prezivania, pripadne spustacov - stavov
kedy prichadzaju a aké.

Co bude obsahom workshopu?

Aky bude program? Co ¢aka deti/Ziakov, pre¢o ideme na tuto dobrodruznt cestu objavovanie samych
seba, svojho pribehu aj svojho maliarskeho talentu? — mapa mysle (tri ¢asti a stru¢ne pomenovat ¢o sa
v nich bude diat).

Pravidla - pomenujem zhruba pravidla nieco ¢o by sme mali dodrZiavat pocas nasej prace a spytat sa
deti/Ziakov ¢o by potrebovali na Gvod este doplnit k pravidlam, ktoré nam budu sldZit na to, aby sa nam
dielo vydarilo, aby sme sa navzajom nerusili, aby nas ni¢ nerusilo, ¢o je potrebné pre nas mozog, dusu,
ruky? Doplnit pravidla podla odpovediv skupine- vytvorit “kontrakt”.



Emocionalne karty (sada emocnych kariet) — obrazok, emadcia, pomenovanie, ¢o ma s touto kartou spdja
(farba, Cast obrazka, popis emdcie, pripomina mi to minulost, pritomnost, budtcnost — sny a predstavy
o nej):

P4ci sa mi na nej?
Nepaci sa mi na nej?

Energizér (akdkolvek aktivizujuca hra na uvolnenie, pohyb)

Dixit karty a listocky s emdciami, deckd si mézu vybrat dve emdcie a priradit, vybrat si tri karty, ktorym
by priradili listok.

Praca s vyberom:

Preco takato dvojica? Porozpravat o tom viac, ¢o je na karte to, ¢o ti pripomina tito emdciu. Ak je modra
(neutralna), Cervena (silnd — zIa, ovplyvnila nieco silné u teba alebo ovplyvnuje, je negativna), zelena
(prijemna — posuvajlca, rozvijajuca, upokojujuica ...) apod.

Otazky k zazitkom a prezivanym eméciam v triede/skole/zariadeni :

Najkrajsi den.

Najtazsi den.

Najsilnejsi zazitok.

Najveselsi den. v mojom Zivote.
Najsmutnejsi den v mojom Zivote.
O ¢om snivam?

Coho sa bojim?

2. CAST —tvorba vlastnych karticiek, art terapeuticka cast

MENTALNA PROJEKCIA

1. Deti/zZiakov vyzvem, aby si na chvilu zatvorili o¢i a skusili si premietnut to, ¢o sa doposial dialo,
celkom nenasilne nechaju plavat myslienky a predstavy.

2. Tvorba obrazkov. (navodenie vytvarni¢kou/vytvarnikom, rézne techniky, rozny pocet navrhov, ak

stihnt viacero mézu vytvorit aj viacero obrazkov).

Nazov karticky.

Pozri sa na svoju karticku.

Je to akoby ilustracia obdlka knihy, ktoru si napisal o sebe, o svojom Zivote.

Zatvor na chvilu opéat oci. Aky nazov by si dal na svojej knihe.

Nazov knihy napis na zadnu stranu karticky (resp. na listok).

e o o 0o W
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e Skus eSte doplnit pod nazov tri klicové slova, ktoré sa spdjaju s tvojou knihou (niedo o tebe,
emdcie, ludia, nieco z tvojho Zivota)
e Zdielanie — Galéria — obraz karticky, nazov, slova (predstavenie, prezentdacia pred skupinou).

3. CAST - reflexia, ocenenia, zaver
Reflexia — otazky

Co nové ti projektovy defi priniesol?

Co si sa dnes dozvedel?

Co ta prekvapilo, potesilo, nadchlo...?

Daj privlastok projektovému driu.

Doplni: ,,Dnesny projektovy den bol ...

Co mohlo byt lepsie?

Aky bol Tvoj projektovy den?

S ¢im budem dnes zaspavat? (ucitel - tu ocenit za seba pracu deciek, Ziaci — posledny vyrok k dnesnej
hodine)

Ocenenie — rozpravkova postava

Variant 1 - Ziak si vybera rozpravkovu postavu, karticku, obrazok podla toho ako sa citi, ako to citi,
predstavi ostatnym

Variant 2 — Ziak si vybera rozpravkovu postavu, karticku, obrazok podla toho ako sa citi, ako to citi, dvaja
ini Ziaci sa rozpravaju nahlas o tom tretom preco si asi danu postavu vybral a Ziak si zapisuje pravdivé
a nepravdivé vyroky, ndsledne predstavi ostatnym

Co z toho bola pravda?

Co z toho bol vymysel?

Variant 3 — Ziaci sa navzdjom oceriuju TY spravou (dnes si pre mna superhrdina, oceriujem ta XY za tvoju
ndpaditost, umeleckost, prejav v zavere, nazov knihy, iniciativu .....).
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