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Uvod

V uplynulych mesiacoch EDUMA realizovala diskusie
s mladymi fudmi na zdkladnych a strednych Skoldch.
Cielom bolo ziskat pohlad na to, ako mladi ludia prezivaju
kazdodennu pritomnost online sveta — aké emaocie v nich
vyvolava, aké stratégie pouzivaju na zviddanie tlakov
a kde citia podporu ¢i naopak prazdne miesto.

Mapovanie vsak nezostalo len pri zbere ndzorov.
ladmerom  bolo vypovede konfrontovaf, dopinit
a obohatit existujucimi ddatami zo slovenskych (HBSC,
Pohodomer, Zosdkovd) aj medzindrodnych vyskumov
(JMIR, CDC). Vysledny obraz ukazuje silné prepojenie
medzi subjektivnym prezivanim mladych a  SirSimi
vyskumnymi trendmi - s délezitylm dbérazom na
kvalitativnu hibku, ktord Easto v &islach chyba.




Hlavné zistenia a zavery

1. Online svet ako sUcast kazdodennosti — aj s dosledkami

Prevaznd vacsina mladych trdvi denne 4 az 8 hodin
online, €o sa pocas vikendov este zvysuje. Pristup k mobilu
je prakticky neobmedzeny - stieraju sa hranice medszi
online a offline svetom.

TikTok, Instagram a YouTube sU najCastejSie vyuzivané
platformy, ktoré mladi vnimaju ako zdroj zdbavy,
komunikdacie qj inSpirdcie — no zdroven v nich spustaju
mechanizmy porovndvania sa, pocit tlaku, Unavu
a roztrieStenu pozornost. Tieto ddsledky sU najvyraznejsie
medzi diev€atami, o potvrdzuju aj data z HBSC.

2. Socidlne siete ako zdroj uUzkosti, tlaku a nizkeho
sebavedomia

Mladi ludia detailne pomenuvajy, ako na nich posobi
vizudlna kultdra socidlnych médii — dokonalé teld, stastné
vzfahy, Uspechy. U mnohych to vedie k pocitu
nedostatocnosti, znizenej sebaddvere a frustracii.

Z ich vypovedi vyplyva, Ze socidlne siete nie suU len
pasivnym médiom, ale akfivnym stresorom - nardsaju
spdAnok, sustredenie, vyvolavaju napdtie a obavy zo
zmeskania (,,FOMO" - Fear of Missing Out, teda ,strach z
toho, ze o nieCo prichddzam"). Tieto pocity sa casto
spdjaju  aj s osamelosfou, ktord pretrvéva napriek
neustdlej online komunikdcii.




3. Mladi si vytvarajo viastné stratégie zviddania

Vyznamnym zistenim je, ze mladi nie sU len pasivnymi
prijemcami digitdineho tlaku — mnohi aktivhe hladajo
sposoby, ako sa branif. Spominali blokovanie toxickych
kontaktov, vypinanie nofifikdcii, obmedzovanie casu
online, offline prestavky a dalsie detoxdigitdine ndstroje.
Tieto stratégie su dolezitym vychodiskom pre 3$koly,
psycholdgov a rodiCov - pretoze predstavuju redine
overené postupy, ktoré funguju v praxi.

4. Skola ako priestor tlaku aj nadeje

Mnohi mladi pomenovali skolu ako miesto, kde citia tlak
na vykon, madlo pochopenia a slabu citlivost na ich
potreby. Na druhej strane - tam, kde nasli vypocutie,
bezpelny priestor a zaujem, hodnotili Skolské prostredie
ako podporné. Za bezpecné prostredie povazuju Skolu,
ktord hovoti o psychohygiene, realizuje diskusie k téme
duSevneého zdravia v online prostredi a realizuje kvalitné
vyucovanie a rozvoj medidlnej gramotnosti.



Zaver ' ('

Vystupy mapovania predstavuju silny apel na spolocnost:
pocuvat mladych ludi nielen cez Cisla, ale aj cez ich
slovq, prezivanie a potreby. Ich hlas prindsa neocenitelny
pohlad na to, ako digitalny svet formuje ich kazdodenny
Zivot — v dobrom qj zlom.

Zaroven poukazuju na velky potencidl pre rozvoj
odolnosti, sebaregulacie a zdravého vztahu
k technologidm, ak ich dokdazeme spravne sprevadzaf.
e Nie zakazmi, ale porozumenim.
¢ Nie strasenim, ale podporou.
e Nie ignorovanim ich hlasu — ale jeho zapojenim do
zmien, ktoré chceme dosiahnuf.

Mapovania sa zucastnilo 216 Ziakov z 11 $k&l naprie€
celym Slovenskom.

Do mapovania sa zapojilo 9 miest - Bratislava, Pezinok,
Nitra, Piesfany, Partizanske, Valaskd, LucCenec, Kosice
a Presov.




Odporucané stranky:

e www.eduma.sk - EDUMA karty, metodiky, tréningy
e www.zmudri.sk — digitdlna gramotnost pre mladych

e www.ipcko.sk — podpora pre deti a mladez
Ldroje:

e Kvalitativne mapovanie EDUMA, n.o. (2024/2025)
v slovenskych skoldch

e Pribehy z EDUMA kariet ako priamy podnet prezivania
mladych

e Rdmec DigComp 2.2 a odporucania WHO, HBSC, CDC

WEB: eduma.sk
e-mail: info@eduma.sk

EDUMA, n.o.
Racianska 62
831 02 Bratislava




O projekte Cesta k vnimavému kritickému mysleniu

“ Projekt vznikol ako reakcia na rastici vplyv socidlnych sieti
na dusevné zdravie mladych ludi a potrebu $§kol rozvijat
schopnosti pracovat s infformdciami. Spdja prdcu so Ziakmi
a ucitelmi a prepdja diskusiu, empativ a kritické myslenie do
jedného celku.

®: V prvej Casti projektu sme viedli citlivé diskusie s mladymi
na skoldch a hladali odpovede na to, ako sa im v online svete
dari aj nedari. Vysledky tychto rozhovorov sme premenili na
podporné ndstroje, ktoré pomozu ucitelom viest zmyslupiné
rozhovory o ndroénych témach priamo v triedach.

% Nasim cielom je podporit $koly, ktoré chcU byt priestorom
skutoéného porozumenia, bezpecia a rozvoja - nielen pre
vedomosti, ale qj pre Zivot.

A »Mysliet kriticky. Citit vnimavo. Rozprdvat sa otvorene.*
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