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Par slov od lektorky Zuzany...

Viem, ze tu by mal byt Uvod, taky ten klasicky, oficidalny. Namiesto neho vam vsak

ponukam tento pribeh.

Ked som sa dozvedela, ze mdam viest vzdeldvanie ucitelov v rdmci projektu Cesta
k vnimavému kritickému mysleniu, pocitila som zmes pocitov - radosti aj velkého
reSpektu. Prisli aj obavy, Ci dokdzem uclitelom naplno sprostredkovat a odovzdat
pohlad, ako do rozvijania kritického myslenia u mladych vniest aj aspekt vnimavosti
ako schopnosti iného - citlivejSieho nazerania na svet. Aby mladi okrem schopnosti
vyjadrit svoj ndzor, argumentovat, klast otdzky, spochybnovaf fakty, overovat zdroje,
dokdzali aj pocuvat s reSpektom a porozumenim, vnimaft aj SirSie suvislosti a vidief za
ndzorom Cloveka. Aby pri hladani pravdy nestrdcali empatiu a citlivost a dokdzali sa
pozerat na svet aj o€ami inych, uvedomovat si ich pribehy a vnimat, o prezivaju. Aby
sa ofvdrali ochote spochybriovat a burat zauZivané stereotypy a predsudky. Dalsie
obavy som mala qj z toho, ¢i budu mat ucitelia chuf, zdujem, priestor a ¢as zapaojit sa
a ndsledne prindsaf nove pohlady cez aktivity na svojich skoldch. Moje obavy sa viak
hned na skoleni Uplne rozpustili.

Ked som od uciteliek z piatich zapojenych $kél v uvodnom kruhu pocula zdielania
vnutornej motivdcie ich ucasti, bola som hlboko pohnutd a dojatd. Z ich slov bolo citit
Uprimny zaujem a tuzbu prindsat do $kél zmeny, prepdjat vzdeldvanie s rozvijanim
dalSich délezitych aspektov a zru€nosti pre zivot — ulit deti ako byt clovekom medzi
ludmi, citlivo vnimaf, porozumiet sebe aj druhym a reSpekiujuco komunikovat.
Spolo€nou prdacou sme vytvorili ndvrhy akfivit, ktoré potom ucitelky overovali vo svojej
praxi. Ked som vyhodnocovala spdtné vazby a vysledky akfivit, ktoré ucitelky
realizovali na svojich skoldch, citila som radost a vdacnost. Za to, Zze dokdzali preniest
myslienky z projektu do praxe — do redlnych hodin, redinych situdcii, k defom.

Tieto cenné inpirativne aktivity na podporu rozvoja vnimavého kritického myslenia
vam sprostredkovavame. Aktivity uvadzame v autenticke] podobe, v akej si ich
pripravili samotné ucitelky — bez jednotnej struktury, so zachovanim ich jedinecného
charakteru. Tento subor aktivit je pre mna dékazom, ze vnimave kritické myslenie nie
je len vzdialeny idedl, ale mdéze rast v kazdodennom zivote 3koly. Aktivity vam maozu
slzit ako priaomy ndvod na implementdciu alebo ako inSpirdcia na daldie
prispdsobenie na podmienky vo vasej triede Ci skole. A predovsetkym — mdozu byf
malym krokom k fomu, aby sa Skola stdvala priestorom, kde sa deti ucia stdle viac
aj respektu, vnimaniu, citlivosti a ludskosti.
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Gymnazium, Trebisovska 12, Kosice
Mgr. Janka Halkova
Mgr. Viktéria Figulova
Mgr. Vliadimira Vamosova

Vzdeldvacia oblast: Clovek a spolo&nost
Casovd dotdcia: Aktivita - 1 vyucovacia hodina, Projektovy def - 4 vyucovacie hodiny
Téma: Cesta k vnimavému kritickému mysleniu

Ciel: Menif a ovplyvnovat zmenu klimy v triede, v Skole, otvaraf mysel mladych ludi
voCi predsudkom, obavdm, strachom. Rozvijaf citlivosf, vnimanie potrieb inych
i svojich vlastnych. Vedief prejavit city, pocity, respektovat ndzor inych, vedief vyjadrit
svoj ndzor slobodne a zrozumitelne. Triedif, overovat a vedief spracovaf nové
informdcie, vytvaraf postoje a ovlddat a zdokonalovat zruénosti, podpora a rozvoj soft

skills ako vyznamnych ndstrojov v u€eni a v celozivotnom vzdeldvani.
AKTIVITA - Sebareguldcia a digitalny detox

Predmet: Sebarozvoj a sebarealizdcia

Rocnik: 1. roénik gymnazia

Casova dotdcia: 45 min

Téma: Sebareguldcia a digitalny detox

Priebeh aktivity:

a/ Motivaény rozhovor: Ako sa teraz momentdine citis?

b/ Uloha: /6-&lenné timy - losovanie farebnych lopti¢iek, tvorba ndhodnych skupin/
Charakterizuj, C€o je temperament a vymenuj a struCne charakterizuj druhy
temperamentu. /bez pouzitia zdrojov, mobilného telefonu/ Ako by si reagoval, ked
zaspis do skoly a si... /popis situdciu a svoje pocity.../

¢/ Spatnd vazba: Karty emécii'. Vyber si kartu, ktord vystinuje, ako si sa citil, ked si pri

aktivite nemohol pouzit mobilny telefon, internet?

PROJEKTOVY DEN
/medzipredmetové vzfahy: umenie a kultira, sebarozvoj a sebarealizacia, slovensky

jazyk a literatora/
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Rocnik: 1. - 3- ro¢nik gymndazia
Casova dotdcia: 4 vyuéovacie hodiny
Domadca priprava vopred: Priprav si, vytlac fotku, obrdzok influencera, ktory je pre teba
top. A este jednu fotku iného, ktorého hejtujes /nemas rad/.

1. vyucovacia hodina

a/ Na tabuli sa vytvoria 2 stipce, pozitivna osobnost, negativna osobnost, Ziaci lepia fotky
influencerov podla sympatii.

b/ Brainstorming

Co ti napadne, ked sa povie influencer? Na papieriky post-it napiu kluEové slovd, lepit
sa budu na tabulu flipchart — tvorba mind map.

c/ diskusia:

AkU cielovu skupinu oslovuju influenceri, ktorych si si vybral? A preco? Vyjadri svoj ndzor.

Prestdvka: 10 min.

2. vyucovacia hodina

Ziaci vytvoria /dobrovolne/ 4-&lenné timy.

a/ Ak by si bol influencer - vytvor pribeh, aby zaujal publikum. Plati: slobodny vyber
platformy.

/Ziaci maju volny pohyb, mézu vyuzivat skolu, atrium skoly, aredl skoly/

b/ Prezentdcia pribehu /dataprojektor — zdielanie/

Po kazdom pribehu Ziaci poskytnu spdatnu vézbu, tabulky: Cerveny prst: not o.k. /nepddi
sa mito/, zeleny prst: o.k. /paci sa mi to/

Prestdvka: 10 min.

3. vyucovacia hodina

a/ Uvod: Vybrany pribeh, ktory dostal najviac hlasov /o.k./, premietne ucitel este raz.

b/ Uloha: praca v pévodnych skupindch, vytvor 4 pozitivne a 4 negativne komentdre
k uvedenému pribehu.

c/ Diskusia: Karty emocii — Ako sa citis po precCitani a vypocuti si negativnych
komentarov, hejtov? Vyber si kartu a popis svoje pocity..Vyber si farbu, ktord
reprezentuje tvoj pocit.

Ako sa citi§ po vypocuti si pozitivnych komentdrov? Vyber si kartu a popis svoje
pocity...Vyber si farbu, ktord reprezentuje tvoj pocit.

Prestdvka: 10 min.
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Spé&tnd vazba - projektovy den: dotaznik

a/vypracovat pisomne - spdtnd vdazba k projektovému dnu, k témam a metddam.
Sndvrhmi na daldi projektovy den/cinnost.

b/Volna diskusia o projektovom dni, vnimani, pocitoch.

c/ Napis 2 kldcové slovd, ktoré najviac vystihujo dojmy, pocity z dnesného dna.
/menti.com/. Tvorba mind map - online aktivita. Premietnutie vysledku cez
dataprojektor.

ZAver.




Gymnadzium sv. Moniky, Presov

Mgr. Marcela Bafalluy Gesti
Mgr. Natdlia Mikolajova

Téma: Dusevné zdravie a reset
Hodina: Ranné kruhy

Cielova skupina: 2. rocnik gymndzia
Cas: 2x45 minut

Metoédy: reflektivna aktivita, prdca s obrdzkovymi kartami, diskusia, brainstorming,
spoluprdca so skolskou psychologic¢kou

Ciele hodiny:

Afektivny - Rozpoznat a pomenovat svoje aktudine emocné rozpolozenie a reflektovat
faktory ovplyvnujuce psychicku pohodu a energiu.

Kognitivny - Podporit sebapoznanie a schopnost sebareguldcie. Prehibit spoluprdacu
a komunikdciu v kolektive.

Psychomotoricky - Vytvorit spoloéné pravidld ,resetovania®” a dopifiania energie.

Pomocky:
e Dixit karty”
Papier, fixky.
Tabula alebo flipchart na brainstorming.
Symboly batérie (tlacené alebo nakreslené) s hodnotami 0-100%.
Moznost spoluprdce so skolskou psychologic¢kou

Priebeh hodiny
1. Uvod - 10 min
¢ Vysvetlenie ciela: ,,Dnes sa zameriame na to, ako sa citime a ¢o ovplyviuje nasu
energiu a pohodu."
e Predstavenie symbolu ,,nabitej/vybitej baterky*: 0% = Uplne vybity, 100% = plne nabity

2. Aktivita: Nabita baterka - 15 min
e Kazdy ziak si vyberie hodnotu svojej ,baterky* (100%, 80%, 50%...).
¢ Na papier nakresli symbol batérie a napise, preco sa citi takto.
e V menisich skupindch alebo dvojiciach Ziaci zdielaju: Co spdsobilo, Ze sa citia ,,vybité*
alebo ,plné energie*.
¢ Diskusia o faktoroch ovplyvnujucich ndladu, energiu a motivaciu.

3. Praca s obrazkovymi kartami — 20 min
e Kazdy ziak si vyberie kartu, ktord podla neho najlepsie vystinuje jeho momentdine
rozpolozenie.
e Prezentdcia: ,,Preco som si vybral tUto kartu?*
e Spolocna reflexia: hfadanie vzorcov, Co ovplyviuje stav energie a ndlady.
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4. Brainstorming — 20 min
e Na tabulu / flipchart Ziaci zapisuju napady, ako si ,resetovat baterku®.
e Spolu s psychologickou diskutujeme: ktoré z tychto stratégii su realistické a efektivne.
e Vytvorenie spoloCnych pravidiel triedy pre udrziavanie dusevnej pohody a energiu.

5.Zaver-10 min
e Kazdy ziak povie, ktoru stratégiu si osvoji a skusi do buducna.
e ,Kazdy denn mbézeme sledovaf svoju baterku a robit malé kroky pre svoju pohodu."
e Reflexia: ako sa citime teraz oproti zaciatku hodiny?

Aktivita ndm pomohla:

e podporit bezpecné zdielanie — nikto nemusel prezradit vietko

e pomenovat emocie (napr. domdce prostredie-nezhody, nepokoj frustrdcia, unava,
motivacia)

¢ rozvijat vnimavost a schopnost spolupatric¢nosti

e odkryt mozno “tfazke" pribehy ziakov a ich rodin, vcitif sa do ich situdcie a ukdzat im
moznost spoluprdce so skolskou psychologickou

o utuzif vztahy v kolektive®




Gymnazium Pierra de Coubertina, Piestany

Magr. Patricia Kubincova

Magr. Nikola Glasndkova
Mgr. Ingrid Pdlenikova

CESTA K VNIMAVEMU KRITICKEMU MYSLENIU

Realizator aktivity: Patricia Kubincovd

Téma: Predsudky a stereotypy

Ciel: zvySovanie citlivosti ziakov voci znevyhodnenym skupindm

Cielova skupina: Ill. roCnik (Studenti Semindra zo psychologie)

Trvanie: 2 vyucCovacie hodiny

Pomécky: DIXIT karty , lepiace papieriky, vytladené materidly k aktivite Krok vpred

Popis priebehu:

1. Uvod

priprava triedy — sedenie v kruhu, priprava pomécok, na tabulu napisat ,,Nase pravidla“
(vnimame sa, respektujeme sa, pravidlo LV)

Prediskutovanie pravidiel spravania napisanych na tabuli.

2. Co sU to predsudky a stereotypy - praca s DIXIT kartami

Kazdy ziak s pouzitim DIXIT karty vysvetlil, o je to predsudok. Ndasledne sme si vysvetlili
rozdiel medzi predsudkami a stereotypmi.

3. Voci ktorym jednotlivcom/skupindm maju l'udia vacsinou predsudky?

Ziaci napisali na lepiace papieriky priklady predsudkov, ich ndpady som napisala na
tabulu. Potom Ziaci dostali ¢as na individudine zamyslenie sa nad vlastnymi predsudkami
a okolnostami ich vzniku, niektori ziaci zdielali svoje ndzory. Nasledovala diskusia o tom,
preco a ako najcastejsie vznikaju predsudky.

4. Den, kedy som , dostal nalepku*

Ziaci vo dvojiciach hovorili o situdcidch, kedy sa oni sami citili  vyluceni,
alebo diskriminovani a o tom, ako sa v danej situdcii citili. Potom nasledovala spolo¢nd

diskusia.

5. Riadend imagindcia: ,Beiny den v koZi niekoho iného*

Kazdy ziak dostal vytlaceny na papieri pribeh jedného Cloveka (aktivita Krok vpred - vid

priloha). Ziakov som poziadala, aby zavreli o&i a skusili si predstavit to, o ¢om im budem
hovorit.

Riadend imagindcia:
wZatvorte oci. Uvolnite ramenda, tvdar, ruky...Nadychnite sa... a vydychnite.
Zvoni budik. Rozhliadnite sa okolo seba. Co vidite? Aké je prostredie, v ktorom byvate?
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Je bezpecné? Mdate k disporzicii vsetko, Co potrebujete? Mdate  svoju
izbu/postel/kupelnu/jedlo ...? Ako sa citite? TeSite sa na novy den — alebo mate pocit, ze
vas cakd mnozstvo prekdzok? Vychddzate von. Predstavte si, Ze stretnete ludi — na ulici,
v aufobuse, na zastdvke. Ako sa na vds pozeraju? VSiimaju si vas viac, nez by bolo
prijemné? Ignoruju vas? Alebo sa sprdvaju priatelsky? Vchddzate do triedy/do prdce.
Chodite vébec do skoly?/Mdate pracu? Predstavte si spoluziakov, ucitelov/kolegov. Ako
vas vnimaju? Citite sa medzi nimi ako rovnocennd/y? Alebo musite dokazovaf svoju
hodnotu viac nez ostatni? Je po vyucovani/po prdci. Ako sa citite? Ste unaveni? Ako
travite volny €as, ak nejaky mate? Ako vyzerd vas vecler? Mbzete si oddychnut?

Mdate podporu?

Teraz sa pomaly vraciate spadf do svojho zivota...do svojho tela...do svojej reality.
Nadychnite sa...A pri vydychu otvorte oci."

6. Aktivita Krok vpred (vid' priloha - Vyroky)

PoCas daldej aktivity Ziaci stdle pouzivali pribeh Cloveka, ktory dostali pocas
predchdadzajucej aktivity. Vyzvala som ich, aby sa postavili do jedného radu vedia seba.
Ndsledne som im Citala vyroky a ich ulohou bolo posunut sa o jeden krok vpred, ak
suhlasia s vyrokom.

Potom nasledovala spolocnd diskusia - otdzky k diskusii:
¢ Ako ste sa citili pri tychto dvoch aktivitdch?
e Co bolo pre vds v tejto imagindcii najtazsie?
o Ako ste sa citili, ked ste boli pri aktivite Krok vpred vpredu/vzadu?
o Co vds prekvapilo?
e Bolo nieco, ¢o ste si predtym neuvedomovali?
e Co bolo cielom tychto dvoch aktivit?

7. Skupinova prdaca s roznymi pribehmi l'udi (vybrané pribehy z aktivity Krok vpred)

Ziaci sa rozdelili do 5 skupin a kazdd skupina dostala jeden pribeh z predchdadzajucich
akfivit. Ich Ulohou bolo zamyslief sa nad nasledujucimi otdzkami:

e Aké problémy riesi tento Clovek vo svojom zivote?

e Aké prekazky musi prekonavat?

e Ako by som mu/jej mohol pomoct?
Opdaf nasledovala spolo€nd diskusia, v ktorej kazdd skupina prezentovala svoje myslienky.
8. Zaverecna reflexia - otazky k reflexii:

¢ Aké emocie vo vas vyvolali dnesné aktivity?

¢ Bolo nieco, ¢o vas prekvapilo?
e Co sidnes ,odnesiete" z tychto dvoch hodin?
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Priloha: KROK VPRED

Si 16 roCny vojnovy utecenec z Ukrajiny a pred mesiacom si prisiel na Slovensko. Este
nehovoris dobre po Slovensky. DoCasne byvas so slovenskou rodinou, ktord ti doCasne
poskytla utocisko. Najradsej by si sa hned vratil domov, nevies Ci a kedy sa bude$ méct

vratit. Nemads spravy o Casti svojej rodiny na Ukrajine.

Si 17 ro¢ny syn matky samozivitelky, byvas v Partizdnskom, si Rom, chces sa statf
tanecnikom a hercom. V skole sa Ti dari, ale ludia z tvojho okolia nerozumeju tvojim
ambicidm a nepodporuju ta v nich. Mama fa v tvojich snoch podporuje, ale financne fa
podporit nevie.

Si 17 ro€nd Rémka, chodis na strednu skolu v Trencine, mds jednu mladsiu sestru, tvoj otec
je podnikatel v stavebnictve a mama je zdravotnd sestra. Rada hrds volejbal a si v nom
dobrd. Rada by si sa stala trénerkou a po strednej Skole chces studovat na Fakulte
telesnej vychovy a Sportu.

Si 15 rocny Rom - deviatak, ktory chce pokracovat v 3tudiu na strednej 3kole. Zije s rodic¢mi
a surodencami vo vylucenej osade v okrese Velky Krtis. Tvoja materinskd rec€ je romcing,
po slovensky si sa naucil az na zdakladnej skole. Rad by si pokraCoval na strednej Skole,
ale nevies Ci si budes moct dovolit dochdadzaf do skoly, ktord je v nedalekom meste.

Si 14 ro¢ny 6smak s telesnym postinnutim - nepocujuci. Ak nie si na internate, byvas s
rodiCmi v Ndmestove. Bavia fa pocitace a chces sa naucif programovaf. Oviddas
posunkovy re¢, mama je nepocujuca a otec a brat su pocujuci. V Ndmestove poznds
jedného chlapca v Tvojom veku, ktory tiez posunkuije.

Si 17 roc¢ny Uspesny Sportovec s dobrym rodinnym a finanénym zdzemim. Po ukonceni
strednej skoly planujes ist studovat do zahranicia. Mdas priatelku, ktord pochdadza z romskej
rodiny.

Si 30 ro¢ny muz, ktory vyrastal v detskom domove, mds sezdnnu prdcu a zijes
v podndjme. Svoju rodinu nepoznds, mas pdr kamardatoy, ktori s tebou vyrastali. Nemaju
stdlu pracu a niektori maju problémy s alkoholom a gamblingom.

Si 16 roCny zdravy chlapec majoritnej etnicity, ktory vyrastd v domove a jeho ofec je
zavisly na hre na automatoch - gambler. Mama zomrela, pred tromi rokmi. MAs vzdialenu
rodinu s ktorou ale nie si v kontakte. V skole sa ti velmi nedari, ale si odhodlany ukoncit
strednu skolu s maturitou.

Si dcéra manazéra banky v Martine a si majoritne] etnicity. Studujes ekonémiu na
univerzite v Bratislave a byvas v prenajatom byte, ktory ti platia rodicia. Bavi fa hra na
saxofdn a obcas vystupujes s kapelou v ktorej hrds.

Si 25 ro¢ny muz z Afganistanu a na Slovensku mdas udeleny azyl. Hladds si pracu. Po
slovensky sa ucis, jazyk je pre teba fazky, ale uz zviadnes zdkladnu komunikdciu
v slovencine. Vierovyznanim si moslim. Celd tvoja rodina zostala zit v Afganistane.



Si ekonomicky migrant z Mali. Cast tvojej rodiny Zijle v Nemecku. Po Slovensky sa uc,
pracujes ako pomocna sila v kuchyni, byvas na ubytovni. Tvoje vierovyznanie je krestfan
katolik.

Si mlady muz bez domova s majoritnou etnicitou, mas 27 rokov a na ulici si uz dva roky.
MGas zdravotné problémy, pre ktoré si prisiel o podndjom. Otec ma problémy s alkoholom
a mama je na invalidnom déchodku - ma psychiatrickt diagnozu. Neplats si zdravotné
ani socidlne poistenie.

Si predseda organizdacie politickej strany mladych (ktorej materskd organizdcia je teraz
pri moci). S priatelom zijes v byte, ktory Ti kupili rodicia.

Si 17 roénd dcéra amerického velvyslanca na Slovensku. Nevies po slovensky, navstevujes
sukromnu medzindrodnu skolu. Vo volnom case rada Sportujes a travis ¢as s rodinou.

Si vlastnikom Uspesnej firmy pre import — export. V Bratislave vilastnis niekolko bytov, ktoré
prenajimas. Rad travis ¢as na jachte s kamardatmi.

Si 22 ro¢nd lesbicka madarskej ndrodnosti. Studuje architektru na vysokej 3kole
v Bratislave. Byvas u babicky a Casto a rada chodis do divadla. Brigadujes v UspesSnom
architektonickom studiu.

Si 20 ro€ny muz majoritnej etnicity na voziku. Kvoli zdravotnému stavu poberds invalidny
déchodok. Rad by si pracoval, ale nedari sa Ti ndjst vhodnu prdcu. Byvas s rodicmi v ich
byte.

Si 25 ro€ny muz s majorithou etnicitou s fyzickym hendikepom - horné koncatiny mas iba
po laket. Vyrastal si v Ustave, za rodinou si chodil niekedy cez vikendy. Md&s velmi rad svoju
pracu. Mas rad dobru kavu. Byvas s kamaratmi v podndjme.

Priloha: Vyroky

e Ty alebo tvoja rodina ste nikdy nezazili vdzne finanéné problémy.

e MGS slusné, stabilné byvanie, mobil a televiziu.

o Citis, ze tvoj jazyk, nabozenstvo, kultura su v spoloCnosti, kde zijes bez problémov
prijimané.

e Je pre teba lahké komunikovaf/studovat/pracovat v stdtnom jazyku krajiny v ktorej
Zijes.

e Ked prejavis Iasku, Ci pritazlivost k osobe podla svojho vyberu, nikoho to nepohorsi.

e Nebojis sa, ze ta zastavi policia.

e MGAS v zZivote podmienky a podporu, aby si mohol rozvinut svoj talent?

¢ Vies, na koho sa mézes obrdtit o radu a pomoc, keby si ju potreboval.

e Nikdy si sa necitil predsudky alebo diskrimindciu kvoli svojmu pdvodu.

¢ MdAS adekvatne socidline a zdravotné zabezpecenie pre svoje potreby.

e MOozes (sam alebo s rodi¢mi) raz za rok odcestovaf na dovolenku .

e MOzes si domov na veceru pozvat priatelov.

e Zijes zaujimavy Zivot a si optimisticky ohladom svojej buducnosti.

o Citi§, ze mozes studovat a zvolit si profesiu podla svojho vyberu.



Ked sa budes hldsit do zamestnania, vies, ze ti tvoj pdvod, ndbozenstvo, sexudina
orientdcia, hendikep nijak neuskodi.

Neboji§ sa obtazovania ¢i utoku na ulici.

Odmena za prdcu, ktoru vykondvas/budes vykondvat odzrkadluje tvoj vykon a nie je
ovplyvnend tvojim pdvodom, ndbozenstvom, pohlavim, etnicitou, sexudinou
orientdciou...

M®ozes volif v celostdtnych a miestnych volbdch.

Mbzes oslavit najddlezitejsi duchovny sviatok so svojou rodinou a blizkymi priatelmi
M®ozes ist do kina alebo do divadla najmenej raz za tyzden.

Mas sa na koho obrdtif o pomoc, v pripade, ze sa ocitnes vo finanénych problémoch.
M®ozes si kupit noveé obleCenie najmenej raz za tri mesiace.

Citis, ze tvoje schopnosti sU ocenované a respektované v spolocnosti, kde zijes

Mbzes vyuzivat vyhody z Internetu.

MGs pristup na vietky miesta a do budov, kam sa potrebujes dostat.




CESTA K VNIMAVEMU KRITICKEMU MYSLENIU

Realizator aktivity: Mgr. Nikola Glasndkovd

Ndazov aktivity: Bezpecnost na internete a kybersikana

Roénik: prima, sekunda

Pouzité metédy: EDUMA kor’ry*, prezentdcia, diskusia, skupinovd prdca, brainstorming,
modeloveé situdcie

Casovad dotdécia: dve vyucovacie hodiny v kazdej triede

Ciel" Priblizenie problematiky pre ziakov s cielom rozvinut zdujem o podporu bezpecnosti
na internete a predchddzanie kybersikane, viest interaktivnu komunikdciu so ziakmi, ich
aktivne zapojenie do témy, mentorovanie sa navzdajom, podpora komunikdcie medzi
spoluziakmi.

Priebeh:
Uvod - privitanie Ziakov, dohodnutie si pravidiel, Uprava triedy, sedenie do kruhu.
V rédmci uvodu si ziaci urCia pravidld, ktoré sa budu dodrziavat (napr. Ak niekto hovori,
neprerusujem ho. Ak chcem nieCo povedat/spytat sa, prihlasim sa. Ak potrebujem isf na
wc/napif sa, prihldsim sa. Las Vegas — €o si tu povieme, to tu zostane.).
1.Cast - Aktivita — EDUMA karty — zvolit si kartu na zdklade momentdlnych pocitov Ziakov
a diskusia.
2.Cast — Bezpecnost na internete — Uvod a diskusia na javy, ktoré je mozné vyhodnotit
na internete, ako nebezpecné (v ramci diskusie zameranie aj na osobné prezivanie
ziakov).
3.Cast — aktivita Brainstorming v skupindch (rozdelenie na tri skupiny po pdt Ziakov)
4.Cast - Co je kybersikana
a.Formy kybersikany
b.Priklady kybersikany
5.Cast - Iné nebezpecné online javy - vysvetlenie pojmov kybergrooming,
kyberstalking, phishing.

6.Cast - Po informacnej Casti pre Ziakov nasleduje aktivita — Modelové situdcie (vid

priloha), rozdelenia ziakov op&t do skupin.
7.Cast - spolo&né vyhodnotenie jednotlivych situdcii.
8. Cast — Diskusia (Co robit, vhodné spravanie v online priestore, riedenie situdcii, spdsob
rieSenia konfliktov,..)
9.Cast — Zaver - Eduma karty — zvolit si kartu na zdklade momentdinych pocitov Ziakov
po aktivitach.
10.Cast — Diskusia a vyhodnotenie

Priloha: Modelové situdcie

1.situdcia:

Sofii pridala na Instagram fotku z vyletu. O chvilu jej prisiel komentar:

+Vyzerds hrozne, radsej sa nefot.”

Potom sa k tomu pridali dalsi spoluziaci a zacali posielaf smajliky a viipy na jej ucet.
Sofii sa hanbi, vymazala fotku a rozmysla, Ze zrusi cely profil.

Otdazky pre Ziakov:
Co by ste urobili, keby ste boli Sofi?

" akékolvek obrazové karty si vhodné na pouZitie ako podnetovy nastroj




Ako by ste jej mohli pomoct ako spoluziaci?
Kto by jej mohol poradif alebo pomoct?

2. situacia:

Martin, 13 rokov, sa hrd online hru a spoznd tam ,,Adama", ktory vraj ma 14.

Hraju spolu uz niekolko tyzdnov a Casto si pisu. ,,Adam" sa pyta, ¢i mu Martin posle fotku,
a potom navrhuje stretnutie v meste.

Otdazky pre Ziakov:

Co by mal Martin spravit?

Preco by mohol byf tento ,,Adam" nebezpecny?
Komu by to mal povedat?

3. situacia:
Terezka poslala svojmu kamardtovi Filipovi sukromnu fotku cez chat, lebo mu verila.
Po Case sa pohadali — a Filip fotku poslal dalej do skupiny spoluziakov.

Otdzky pre Ziakov:

Co by mala Terezka teraz urobit?

Ako by si reagoval, keby ti niekto taku fotku poslal?
Co by mohol urobit Filip, aby svoju chybu napravil?

4. situdcia:

Niekto vytvoril na TikToku profil s menom a fotkou Lukdsa.

Na profile sa objavuju vided, ktoré ho zosmiesnuju a vymyslaju si o hom veci.
Lukds nevie, kto to spravil, a hanbi sa to povedat.

Otdazky pre Ziakov:

Ako by ste pomohli Lukasovi?

Co by mal urobit s tym profilom?
Ako by sa dalo zistit, kto to urobil?

5. situacia:

Tomds dostane SMS:

+vasa banka zaznamenala problém s uctom. Kliknite na tento odkaz a overte svoje
udaje.*

Sprdva vyzerd redine, dokonca ma aj logo banky.

Otdzky pre Ziakov:

Co by mal Tomds urobit?

Ako zisti, ze ide o podvod?

Co sa mdze stat, ak klikne na odkaz?
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CESTA K VNIMAVEMU KRITICKEMU MYSLENIU
Realizator aktivity: Ingrid Pdlenikovd
Vzdeldvacia oblast: Clovek a spolo&nost
Ciel: rozvijaf porozumenie témam inakosti, akceptacie a hrdosti na vlastnu identitu,
podporovat kritické myslenie v oblasti stereotypov, predsudkov a diskrimindcie, posilnit
socidlne a obcianske kompetencie, empatiu a respekt k rozmanitosti, rozsirif slovnu
zAsobu suvisiacu s témou inkluzie a ludskych prdav, umoznif Ziakom vyjadrif svoj ndzor
a zapojit sa do diskusie v anglictine.
Hlavnd téma: Akceptdcia, rozmanitost, stereotypy a predsudky
Cielova skupina: IV. rocnik ANJ
Predmet: Anglicky jazyk
Uroven: B1-B2
Trvanie: 45 minut
Pomocky: pracovny list, flipchart

Popis priebehu hodiny:

1. Brainstorming (5 min)
Hodina sa zacina kratkou pohybovou a zdzitkovou akfivitou, ktord ma ziakom ukdzaf, ze
kazdy ma skusenost s inakosfou Ci posudzovanim. UCitel precita postupne tieto vety
a ziaci sa postavia, ak sa ich tvrdenie tyka:
e Postav sa, ak nosis okuliare.
e Postav sa, ak si niekedy hanblivy alebo plachy.
e Postav sa, ak fa niekedy niekto nespravodlivo posudil.
e Postav sa, ak si sa niekedy citil/a iny/a nez ostatni.
Po kazdej vete sa ziaci kratko obzri okolo seba a vidia, ze nie sU sami — vytvdra sa
atmosféra empatie a porozumenia.
Ndsledne prechddzame k brainstormingu, pocas ktorého ziaci premyslaju nad otdzkami:
e Coznamend byt iny?
e PrecCo je ddlezité prijimaf ludi, ktori sa od nds odlisuju?

2. Prdaca so slovnou zasobou (5 min)

Ziaci pracuju so slovami z oblasti stereotypov a inklUzie:

stereotypes, discrimination, xenophobia, integration, adaptation, solidarity, social
inclusion, human rights, anti-bias, prejudice, language barrier.

V malych skupindch priraduju definicie k pojmmom (pracovny list).

3. Video 1 -, This Is Me* (7 min)
Ziaci po pozreti videa diskutuju o posolstve piesne. Diskusia sa zameriava na: sebaprijatie,
hrdost na vlastnu identitu, prekondvanie strachu z posudzovania, odvahu byt viditelny.

4. Video 2 - kratka reflexia (TED Talk) (7 min)
Po pozreti ziaci diskutuju o hodnotdch ako respekt, odvaha a empatia.
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5. Kritické myslenie s obrazkami (8 min)
Ukazeme si fotografie ludi, ktori su nejakym spdsobom ,,ini* (napr. ludia s albinizmmom,
s telesnymi odlisnostami, s viditelnymi $pecifikami, ludia na voziku a pod.). Ziaci pracuju
v malych skupindch.
Diskusné otdazky pre skupiny:
1.What makes these people different?
(Cim sU tito ludia ini?)
2.How do these pictures make you feel?
(Ako sa citis, ked tieto fotografie vidis?)
3.How do other people react when they see them?
(Ako na nich reaguju ostatni ludia?)
4.Which reactions are based on stereotypes or prejudice?
(Ktoré reakcie suU zalozené na stereotypoch alebo predsudkoch?)
5.How do they feel when people react differently and how would they want other
people to react?
(Ako sa asi citia, ked na nich ludia reaguju inak? A ako by chceli, aby ostatni
reagovali?)
6.What can we do to be more accepting and inclusive?
(Co mdézeme robit my, aby sme boli viac akceptujuci a inkluzivni?)

6. Skupinova diskusia (8 min)
Ziaci sa rozprdvaju o otdzkach: Je inakost silou? Aké predsudky ste videli vo svojom okoli?
Ako vieme menit stereotypy v $kole? Co znamend solidarita?

7. Reflexia (5 min)
Ziaci si zvolia jednu vetu a doplnia ju a napidu ju na flipchart: Dnes som si uvedomil...
Chcem zmenit...Stereotyp, ktory chcem spochybnit...Som hrdy na...

e
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Zakladna skola Tulipanova, Nitra

Mgr. Veronika Zelendkova

Magr. Zuzana Janebova
PaedDr. Miroslava Dugovicova
PhDr. Erika Zriba llkova

Projektovy den

Ndazov projektu:
~Cesta k vnimavému kritickému mysleniv*

Trvanie: 1 projektovy den

Prepojenie na SVP - Clovek a spolocnost: obcianska vychova, etickd vychova, dejepis,
geografia, kritické myslenie a medidlna gramotnost, rozvoj empatie, porozumenie
spolocenskym javom, participdcia a zodpovednost

Ndzov aktivity: ,,Pribehy, ktoré nds ucia*

Ciel: Prostrednictvom redinych alebo modelovych pribehov mladych ludi rozvijat
vnimavost, schopnost klast otdzky, identifikovat predsudky, pochopit kontext a premyslaf,
ako rozhodnutia formuju spolo¢nost.

Priebeh aktivit (135 min):

1. Uvodné zozndmenie s pribehmi (20 min)

UCitel ponukne 3 kratke pribehy z EDUMA Online zZivej kniznice -
https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/ .

Ziaci pracuju v skupindch.

2. Krok 1 - Vcitenie sa (10 min)
Ziaci sa snazia opisatf, ako sa postava citila, €o mohla potrebovat, o prezivala.

3. Krok 2 - Kritické otdazky (20 min)
Kazdd skupina vytvdra sadu ofdzok:
— Aké informdcie nadm chybaju?

- Co predpokladdme bez dékazu?
— Kto dalsi je v pribehu dolezity?

4. Krok 3 - Mapa perspektiv (30 min)

Skupiny vytvoria jednoduchu mapu perspektiv — pohlad postavy, spoluziakov, ucitela,
rodica, pozorovatela.

— ciel: uvedomenie si, ze readlita md viac vrstiev.

5. Krok 4 — Navrhy rieSeni (30 min)
Ziaci hladaju mozné riesenia situdcie a hodnotia ich dopad na:
- jednotlivca
— skupinu
— triedu/skolu
— uci to rozhodovat sa premyslene a zodpovedne.

o ® : *

o ®
L ]
° o ®



https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/
https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/

6. Zdielanie a reflexia (25 min)
Kratke prezentdcie a spatnd vézba medzi skupinami.

Zhrnutie

Co sa ném podarilo:
e Podarilo sa ndm pripravit a oducit aktivitu v sulade s oblastou Clovek a spolo&nost,
ktord podporuje vnimave a kritické myslenie ziakov.
e Ziaci sa aktivne zapdjali do peer akfivit a dokdzali formulovat viastné otdzky,
pozorovania a pohlady.
e V triede sa vytvorila bezpecnd atmosféra, kde sa Ziaci citili vypocuti.

S akymi vyzvami sme sa stretli:
e Najvacsou vyzvou bolo motivovat niektorych Zziakov, ktori sa spociatku bdli verejne
vyjadrif svoj nazor.
¢ Niekedy bolo ndroc¢né udrzat vyvdazeny dialdg tak, aby aktivni ziaci nezatienili tych
tichsich.
« Ziaci potrebovali viac Easu na rozlienie medzi faktami a domnienkami.

Co sme sa v procese naudili:
e Overili sme si, aké ddlezité je modelovanie diskusie a jasné zadanie.
e Uvedomili sme si, Ze Ziaci potrebuju priestor a ¢as na premyslanie — potom su schopni
viest velmi kvalitny dialog.
¢ Naucili sme sa lepsie pracovaf s otdzkami, kforé podporuju vnimavost a citlivost voci
inym perspektivam.

Otazky a postrehy, ktoré by sme chceli zdielat:
¢ Ako dlhodobo podporovat kulturu bezpeéného vyjadrovania v triede?
e Aké metddy najlepsie funguju na zapojenie tichsich ziakov?
e Ako pracotémami, ktoré su pre mladych citlivé, ale dblezité pre ich prezivanie?




Zakladna skola J. Fandlyho, Pezinok

Ing. Vladimira Cechvalova
Magr. Miroslava Frialova

Bc. Viktoria Artimova

Cesta k rozvoju vnimavého kritického myslenia v deti a mladeze

Téma: Inakost

Dizka trvania: 45 minut

U&astnici: vybrani Ziaci 7.-9.roé¢nika

Hodinu viedli: Viadimira Cechvalovd, Miroslava Frialovd, Viktéria Artimovd

Priebeh hodiny:
Sedenie na stolickdach v kruhu, uprostred rozlozené DIXIT kor’ry*.
1.Pravidld — so ziakmi sme si spoloc¢ne dohodli pravidld, ktoré budu pocas tejto akfivity
platit, aby sme sa vsetci citili bezpecne

2.Aktivita - pomocou DIXIT kariet mali Ziaci odpovedat na otdzku ,,Co si predstavujem
pod slovom inakost?*

3.Video z Online Zivej kniznice Sdra - https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/video/sara
+ ndslednad diskusia:

a.Aké fo pre vds bolo pocuvat Sdrin pribeh? Co to vo vds vyvolalo?

b.Co sa vdm vo videu zdalo najddlezitejsie? Co ste si zapamatali?

c.Citili ste sa aj vy niekedy ini? Pozndte niekoho, o kom viete, ze sa takto citi?
(nemenovatl)

d.Co si myslite, preco ludia (aj my sami) Casto vyclefiujeme tych, ktori sU nejakym
spbsobom ini, odlisni? Preco sa k nim spravame zle?

e.Registrujete takéto nieco mimo skoly, v spolocnosti?

f.Je to podla vas v poriadku?

4.7amyslenie na zaver — ,,Co mdzem od zajtra zacat alebo prestat robit, aby sa vietci
medzi nami citili lepsie, citili prijati?*

Projektové dni : Cesta k vnimavému kritickému mysleniu

—
N . - . ,
DEN 1 - Ako funguje nase myslenie? P -
akftivita 1: Klamu fa tvoje o&i? -

rézne obrdzky optickych klamov: "/  ll -

Ciel: ukazat rozdiel medzi rychlym a pomalym myslenim. -
Kolajnice & - -

&

- -
& &

" akékolvek obrazové karty si vhodné na pouZitie ako podnetovy nastroj


https://www.onlinezivakniznica.sk/sk/video/sara

Na obrazku sa nachadzaju kolajnice. Co myslite, st rovnaké alebo je jedna z nich dlhsia?

Kocky
Obrdazok zndzormuje kocky, ktoré lezia na zemi....alebo sU poukladané na sebe? Ako to
vlastne je?

Policky a gulicky
Na hornej policke je Zlta gula. Akej farby su gulicky na spodnej policke?

O—




Spirdla, alebo kruhy?
Ciermno-biele kocky sU poukladané do jednej velkej 3pirdly, alebo niekolko réznych
kruhov?

Stanovistia
Trieda sa rozdeli do 3 skupin. Kazdd skupina ma 7 minut na jednom stanovisti, potom sa
presuva.

Stanoviste 1

Uloha:

Studenti dostanu:

e kartu s tvrdenim:

»Ludia, ktori piju energetické ndpoje, maju viac energie.*
e 6 kartiCiek s dbkazmi (3 potvrdenia, 3 vyvratenia)

Uloha skupiny:

¢ Roztried dékazy na pre a proti.

« Diskusia: Co si vyberieme ako prvé? Prec¢o?

Stanoviste 2

Uloha:

Dve verzie rovnakého textu o lieku:

e verzia A: , Liek zachrdni 90 % pacientov*

* verzia B: ,,10 % pacientov zomrie aj napriek lieku*
Uloha:

* Ktora verzia znie lepsie?

¢ Obe hovoria to isté?

Stanoviste 3

Uloha:

Skupina dostane zoznam:

e JTornado, zZralok, vrazda, autonehodaq, vcely, hladomor*

a ma zoradit od najcastejsej po najmenej castu pricinu umrti,




Diskusia:

* Ako nds ovplyvnuje to, o Com pocujeme v medidch?
Otazky na zdaver:

1. Pri ktorej Ulohe som sa nechal nachytaf?

2. PreCo si myslim, ze sa to stalo?

3. Kedy v beznom Zivote pouzivam rychle myslenie?

4. Ako viem spomalit a zacat premyslaf?

Der 2 - MEDIA A OBRAZOVE MANIPULACIE
4 stanovistia (rotdcia skupin po cca. 20 min)

Stanoviste 1 - Reklama: ako nds chytaju na haciky Aktivita
Kazdd skupina dostane:
* 4 reklamné obrazky (jedlo, kozmetika, auto, Sportova znacka)
* kratku kartu s popisom reklamnych trikov
karta: Psychologicke triky v reklame
1. Emoeény hacik
Reklama cieli na tvoje pocity — 3tastie, strach, Gspech, krasu.
& Signal: _S tymto budes konetne spokojny...”
2. Idedlny model
Dokonalé telo, dokonala plet, dokonaly (smev.
o Signal: Nikto tak v skutofnosti peyvyzera bez svetiel a dprav.
3. Predstierana vedeckost'
g Biela halena, mikroskop, grafy, odborné slova bez dokazov.
o Signal: Klinicky overené” — ale nikto nevie kde a ako.
4 Vynechané informacie
= Reklama ukaZe len plusy, minusy zameme zamigi,

(8]
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o signal: .Uginkuje aZ 24 hodinl* - ale drobnym pismom: _pri 3 aplikaciach®.

5. Manipulacia obrazom

o Svetlo, refus, filtre, spravny uhol, orez.

& Signal: Realita a reklama vyzeraju Oplne inak.
6. Faloény kontext

& Produkt sa prezentuje v nerealnych podmienkach (auto vZdy jazdi
bo prazdnej ceste pri zapade sinka).
Signal: .S tymto bude Zivot jednoduchsi...*
7.  Atriblcia slavy alebo autority

¢ Znama osoba pouZiva produkt — ale len na zmiuvu,
signal: Ak to pouZiva onfona, musi to byt dobre.®
8. Socialny tlak

= .VSetcito uZ maji* Najpredavanejsie v EU -

8 Signal: Kto su  vietci*?

L]
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Uloha:
1. Identifikovat minimdine 4 manipulaéné techniky:
e idediny model
o falosny kontext (napr. ,,vedeckost" bez dékazov)
e emocie / fakty
e vynechanie informdcii
e zOOM 4 Orez
e nasvietenie, farby




2. Ngjst vetu alebo slogan, ktory zavadza.
3. Vymysliet Cestnejsiu verziu reklamy — ale stdle Iakavu.

Stanoviste 2 - Deepfake a Al manipuldcie (bez techniky, pochopitelne)
Ciel: Ukdzat, Ze moderné ndstroje umoznuju extrémne realistickU manipuldciu, ale
existuju metddy, ako ju spoznaf.

Ziaci dostanu obrdzky:

* Al vytvorend celebrita

* Clovek so 6 prstami

* neexistujuca osoba z generdtora

« fotografia" zndmej udalosti - upravenad
Maju oznacit vsetky podozrivé znaky:

* zvlastne ruky/ucho/Sperky

» deformdacie v pozadi

* neprirodzené svetlo

Stanoviste 3 - Klam perspektivy a kompozicie
Ciel: Ziaci pochopiq, 7e fotografia méze klamat bez jedinej Upravy — len uhly a vyber
sceny. Aktivita
1. Porovnanie fotografii:
e osoba ,drziaca" Sinko
e Clovek vyzerad vyssi/nizsi podla uhla
e oObjekt vyzera vacsi v popredi
e extrémne Sirokouhlé zdbery
2. Skupiny md&zu pouzit mobily a ulohu:
* nafotif 2 zavadzajiuce fotky pomocou perspektivy
e a2 férové fotky, ktoré ukazuju realitu

Stanoviste 4 — ,Pred a po“: manipuldcia realitou
Ciel: Ukdzaf, ako jednoducho sa dd obraz upravif, a viest Zziakov k analyze dékazov.
Aktivita
1. Ziaci dostanu sadu obrdzkov:
o ,before/after” fotografie (Uprava tvdre, Uprava postavy, dofotené pozadie),
e scény upravene perspektivou,
e porovnania reality a reklamy (jedlo, cestovanie, obaly).
2. Kazdd skupina ma za Ulohu:
¢ identifikovat vSetky mozZné zasahy (Svetlo? Farba? Retus? Zmena uhla?).
¢ oznacitich na papieri alebo do tabulky.
3. Diskusia:
»Ktoré Upravy pbsobia najpresvedcivejSie? Ktoré su nesSkodné a ktoré zavadzaju?*

Otdzky na zaver:

 Co bolo dnes najprekvapivejsie?

* Ktord manipuldcia bola najpresvedcivejsia?
* Ako mozes overit obrdzok, ked' si si nie isty?

* Preco je délezité neverif prvému dojmu? -

/-
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DEN 3 - Kritické myslenie v praxi

Téma: Umenie argumentdcie

Aktivity:
e Kratka debata s pravidlami - ,,Mobily v 3kole ANO/NIE* - vytvorit argumentacny list
e Rozbor: ¢o bol argument, o bol utok, ¢o bola emdcia.
e Tvorba vliastného stanoviska podporeného dékazmi.




Cesta k vnimavému kritickému mysleniu

“2 Vznikla ako reakcia na rastuci vplyv socidlnych sieti na
dusevné zdravie miladych ludi a potrebu $§kol rozvijat
schopnosti pracovat s informdaciami. Spdja pracu so ziakmi
a ucitelmi a prepdja diskusiu, empativ a kritické myslenie do
jedného celku.

®. V prvej ¢asti sme viedli citlivé diskusie s mladymi na
skoldch a hladali odpovede na to, ako sa im v online svete
dari aj nedari. Vysledky tychto rozhovorov sme premenili na
podporné nastroje, kioré pomozu ucitelom viest zmysluplné
rozhovory o ndrocnych témach priamo v triedach.

9 Nasim cielom je podporit skoly, ktoré chcu byt priestorom

skutocného porozumenia, bezpecia a rozvoja - nielen pre
vedomosti, ale aj pre zivot.

.\ »Mysliet kriticky. Citit vnimavo. Rozpravat sa otvorene.”
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